Zakladni Skola, Rymarov, Skolni namésti 1, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program
pro
skolni druzinu



. IDENTIFIKACNI UDAJE

Skolni druzina p¥i Zakladni §kole, Rymarov, Skolni namésti 1, ptispévkové organizaCi
- dale jen SD
- ostatni identifikac¢ni Gdaje jsou soucasti SVP.

Il. CHARAKTERISTIKA SD

SD ma jedno oddéleni, navi§tévuji je zaci 1.-5.roéniku, ptipadné (podle potieby a kapacitnich
moznosti) i Zaci ro¢niki vyssich. Zaci pomocné $koly se pfijimaji bez vékového omezeni. Cilova
kapacita SD je 24 zaki. Provoz SD probiha ve dnech $kolniho vyucovani v dobé od 11.30 do 16
hodin.

Hlavnim poslanim SD je zabezpeGeni zajmové &innosti, odpo¢inku a rekreace zakt v dob& po
vyudovani. Viechny vychovné a vychovné vzdélavaci ¢innosti SD jsou smérovany tak, aby vedly
zdravému vyvoji déti po strance fyzické i psychické, k rozvoji jejich osobnosti a k cilenému
ovlivilovani jejich volného ¢asu.

Velkou pozornost vénuje vychovatelka SD spolupraci s rodici a s tfidnimi ugiteli jednotlivych zaka.

I11. CILE VYCHOVY A VZDELAVANIi VE SD

1. Kompenzace jednostranné zdatéZe béhem skolniho vyucovani — sportovni ¢innosti
- vedeme déti k pravidelnému kazdodennimu cvi¢eni a pobytu na cerstvém vzduchu,
piiméfenymi ¢innostmi rozvijime jejich odolnost a télesnou zdatnost, podporujeme zajem o
aktivni sport ¢i rizné pohybové aktivity.
2. Podpora zdravého Zivotniho stylu v Sirokém slova smyslu
- vedeme déti k osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykt v oblasti ochrany
zdravi, prevence nemoci a trazd, prvni pomoci; procvi¢ujeme, upeviiujeme a rozvijime
dovednosti a navyky osobni hygieny, vénujeme se vhodnému zptisobu oblékéani a Upravy
zevnéjsku, zasadam spravné vyzivy a spravného stravovani, vedeme déti k dodrZovani
pitného rezimu a reZzimu dne, péstujeme schopnost uvolnéni a relaxace ale také aktivniho
odpocinku, vedeme déti k ucelnému vyuzivani volného Casu, podporujeme jejich zapojeni
do z&jmovych Utvarii ve Skole i mimo Skolu.
3. Prevence SPJ
- priméfenymi vychovné vzdélavacimi Cinnostmi (besedy, hry, rozhovory...) vedeme déti
k poznéni Skodlivosti ndvykovych latek pro zdravi, osobnost a socialni vazby (drogova
zavislost, alkoholismus, koufeni) a zamétujeme se 1 na dalsi negativni jevy, kterymi jsou
napi.vandalismus, Sikanovani a jiné formy nasilného chovani, rasismus, zaSkolactvi,
gamblerstvi, zneuzivani déti atp., vedeme déti k odpovédnému chovani a také k
odpovédnosti za své ¢iny a chovani.



4. Vytvoieni vitahu k pfirodé a k mistnimu regionu
- vedeme déti k poznavani a ochrané ptirody na zaklad¢ praktickych ¢innosti, tfidime odpad,
ve vytvarnych a rukodélnych cinnostech preferujeme vyrobky z pfirodnin, pfirodniny
sbirame, pi1 vychazkach do okoli procvicujeme zasady chovani v piirodé, pecujeme o
poradek, travnik a kvétinové zahony pied Skolou, seznamujeme déti s faktory ohrozZujicimi
stav zivotniho prostfedi a na zaklad¢ praktickych ¢innosti je vedeme k pocitu odpovédnosti
za stav zivotniho prostfedi v jejich bezprostfednim okoli, pozd¢€ji 1 v regionu, péstujeme u
déti citovy vztah k mistnimu regionu (vychazky, mistni povésti, navs§tévy muzea, besedy o
historii a mistnich zajimavostech atp.).
5. Formovani a rozvoj osobnosti Zakit
- vedeme déti k respektovani zdkladnich spolecenskych pravidel a vzajemné ohleduplnosti,
slusnému chovani ve $kole i na vefejnosti, podporujeme kamaradstvi, empatii a snahu o
vzajemnou pomoc, klademe diiraz na spolecné prozivani uspéchli osobnich i kolektivnich,
rozvijime a upeviujeme komunikacni dovednosti, vedeme déti k pfimérené sebediveie a
sebeovladani, pomoci starym, nemocnym a postiZzenym osobam, ucté k osobnimu i
vefejnému majetku, vefejné prospésné ¢innosti.
6. Rozvoj talentu, rozumovych a pracovnich schopnosti
- rozvijime u déti individualni schopnosti a dovednosti, podporujeme ¢innosti, v nichz ma zak
uspéchy, formou didaktickych her, kvizi, soutézi, besed, pfipadné dal§ich vhodnych aktivit
rozvijime rozumové schopnosti zakt, vyuzivame détské zvidavosti k samostatnemu usudku
a tvorb¢ vlastnich praci, individualné se s détmi pfipravujeme na vyucovani, pomahame jim
pii osvojeni vhodného zplsobu uceni, formou praktickych cinnosti rozvijime jejich
praktické dovednosti, vedeme je k peclivosti a odpovédnosti pii praci, dokonceni vyrobku,
ucté k vysledkim lidské prace, Setrnému zachazeni s pracovnimi pomtickami, hrackami,
vybavenim SD, pravidelné vystavujeme vytvarné a rukodéIné prace déti.

IV. KLICOVE KOMPETENCE

1. Kompetence k uceni

Z&k s ohledem na své schopnosti:

- zodpovédné¢ a pravidelné se ptipravuje na vyucovani
- pracuje samostatné

- zapocatou praci dokonci

- ziskava védomosti z riznych zdroja

- kriticky hodnoti sve vykony.

2. Kompetence k Feseni problémii

Z&k s ohledem na své schopnosti:

- je kreativni (hra, vychovné Cinnosti...)

- dovede pochopit problém a rozhodnout o jeho feSeni
- své rozhodnuti obhaji

- je si védom odpovédnosti za své rozhodnuti

- rozliSi spravné a chybné feseni problému

aplikuje spravna feSeni na obdobné situace.



3.

Kompetence komunikativni

Z&k s ohledem na své schopnosti:

4.

dokdze se vyjadfit vlastnimi slovy

vyjadii a zdivodni vlastni nazor

komunikuje v celych vétach, slusnou mluvou, zfetelné
projevuje slusnou formou souhlas i nesouhlas

pta se, jestlize né¢emu nerozumi

reaguje na minéni a pocity druhého

dodrzuje pravidla diskuse

uziva pti feci gesta a mimiku, uc¢i se jim rozumet
komunikuje s vrstevniky i dosp&lymi.

Kompetence socialni a personalni

Z&k s ohledem na své schopnosti:

5.

respektuje spolecenskd pravidla jednéni a chovani

pracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla spoluprace

dokdze se pfimétené prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
rozhoduje o svych ¢innostech, vi, Ze za né odpovida 1 nese dasledky
je ohleduplny ke slabSim, postizenym, star§im lidem

dokéZe pomoci ostatnim, pozada o pomoc pro sebe i ostatni.

Kompetence obcanska

Z&k s ohledem na své schopnosti:

6.

zna zakladni principy spoleenskych norem (pozdrav, podékovani,...)

uvédomuje si sva prava i prava jinych

respektuje jiné, je tolerantni k odlisnostem jinych lidi

rozpozna nespravné chovani (nespravedlinost, agresivita, Sikana,...) a dovede se jim branit
dodrZuje zakladni hygienické navyky, dba na své zdravi

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani

chrani a pecuje o pfirodu, majetek vlastni i spoleény

uci se dodrzovat tradice.

Kompetence K traveni volného casu

Z&k s ohledem na své schopnosti:

vybira si zajmové €innosti podle vlastnich zajmt

volny Cas travi tcelné

vybira si zajmové ¢innosti ve Skole i mimo Skolu

dokaze rozpoznat a odmitnout nevhodné zptisoby a nabidky k traveni volného ¢asu



V. FORMY VZDELAVANI

1. Pravidelna

- vychovné vzdélavaci zajmova Cinnost — tydenni skladba zaméstnani.

2. Prilegitostna

- vychovné vzdélavaci a tématickd rekreacni Cinnost — vyznamngjsi akce, které nejsou
zahrnuty do tydenni skladby zaméstnani (besidky, mimotadné sportovni a kulturni akce

atp.).
3. Priubéind

- nabidka spontannich cinnosti podle zdjmu déti vramci individualniho zaméstnani,
odpocinkové Cinnosti a volného zamé&stnani

4. Individuéalni

- podpora a rozvoj schopnosti a dovednosti konkrétniho ditéte, piiprava na vyucovani.

V1. CASOVY PLAN A ORGANIZACE CINNOSTI SD

Casovy plan vychovné vzdélavacich &innosti je sestaven na dobu jednoho dne a jednoho tydne pro
zaky 1.stupné zakladni Skoly.

Vychovatelka z jednotlivych tématickych celk (viz.Cast IX.) vybira naméty a Cinnosti podle
aktualniho sloZeni oddéleni a aktualni situace a zpracovava tydenni plany ¢innosti.

Rezim dne
11,30 - 13,00 hod

13,00 - 13,30 hod

13,30 - 14,00 hod

14,00 - 14,45 hod

14,45 - 15,15 hod

15,15 - 16,00 hod

Individualni zameéstnani déti

Odpocinkova Cinnost — Cetba na pokracovani, poslech gramodesek, MG a CD
nahravek, besedy, dramatizace, stolni hry...

Vychazky rekreaéni a tématické, orientani a pohybové hry,
spolecenskovédni a pfirodovédné zdjmové Cinnosti

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdjmové Cinnosti, pracovni zajmové
¢innosti, t€lovychovné zdjmové Cinnosti

Ptiprava na vyu€ovani - pisemn¢ ukoly, pamétné uceni, didaktické hry, ¢teni
znamého i neznameho textu...

Volné zaméstnani, rekreacni Cinnosti - stolni hry, stavebnice, skladanky,
prace s pocitacem, hry pied skolou ...



Tydenni skladba zaméstndni

11,30-13,00 |13,00-13,30 |13,30-14,00 |14,00- 14,45 |14,45-15,15 |15,15-16,00
PO | Individualni Odpocinkova | Tematické hry | Pracovni Piiprava na Volné
zaméstnani ¢innost Vv piirodé zajmové vyucovani zaméstnani,
¢innosti rekreacni
¢innosti
UT | Individualni Odpocinkova | Tv vychazky, |Té&lovychovné |Pfiprava na Volné
zaméstnani ¢innost spoleGenskov. | zdjmové vyucovani zamgéstnani,
a pfirodovédné | Cinnosti rekreacni
z4j. ¢innosti ¢innosti
ST | Individulni Odpocinkova | Rekreaéni Spoleéné Ptiprava na Volné
zamestnani ¢innost ¢innosti hry vyucovani zamestnani,
rekreacni
¢innosti
CT | Individuélni Odpocinkova | Vychazka Vytvarné Piiprava na Volné
zaméstnani ¢innost ptirodovédnd | zajmové vyucovani zaméstnani,
¢innosti rekreacni
¢innosti
PA | Individualni Odpocinkova | Spole¢enskov. |Hudebni, Piiprava na Volné
zaméstnani ¢innost a pfirodovédné | hudebné vyucovani zaméstnani,
zaj. ¢innosti pohybové rekreaéni
z4j. ¢innosti ¢innosti
Cinnosti SD

Jednotlivé ¢innosti, které se stiidaji v rezimu dne a tydenni skladb¢é zaméstnani, délime do nékolika
skupin. Nelze mezi mini stanovit pifesnou hranici — voln¢ se prolinaji.

Odpocinkové Cinnosti

slouzi k odstranéni unavy. NejCastéji je zafazujeme po obéd¢, dale pak podle potieby kdykoliv
béhem dne. Jedna se o klidnd zaméstnani (poslech pohadek, pisni, rozhovory s détmi, Cetba
Casopist, prace s knihou, stolni hry, stavebnice...).

Rekreacni ¢innosti

ptirodé, pted skolou, Tv chvilky, pohybové hry...).

Zdajmové Cinnosti

tvofi hlavni naplii vychovy mimo vyuCovani. Rozvijeji osobnost zdka, umoznuji détem
seberealizaci. SlouZi k orientaci ditéte ve vlastnich zajmech a k rozvoji jeho dovednosti. Mohou
byt fazeny jako spole¢né i individudlni. Jejich prvky mohou byt soucésti vSech jinych ¢innosti
ve SD.

Zajmové Cinnosti v nasi SD vychazeji z nékolika vzdélavacich oblasti a jejich naplné na
1.stupni. Jsou to: Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Uméni a kultura.
Snazime se tak zajistit vSestranny rozvoj ditéte, kam patii jak vzdé¢lani, tak pohyb a fyzicka
kondice, zdravy Zivotni styl, pracovni dovednosti i rozvoj estetického citéni.

Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét odpovida tématicky celek Spoledenskovédni a
piirodovédné zajmové Cinnosti

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi odpovida tématicky celek Télovychovné zdjmové &innosti
Vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace odpovida tématicky celek Pracovni zdjmové innosti
Vzdélavaci oblasti Uméni a kultura odpovida tématicky celek Vytvarné, hudebni a hudebné
pohybové zdajmové Cinnosti.



- Piiprava na vyucovani
zahrnuje ¢innosti souvisejici s plnénim $kolnich povinnosti (pomoc pii psani domacich ukola a
pfipravé na naukové piedméty, procvicovani uciva formou didaktickych her, upeviiovani
Skolnich poznatkt v praxi atp.).

VII. MATERIALNI, PERSONALNI, EKONOMICKE PODMINKY

1. Materialni podminky

SD ke své &innosti prozatim vyuziva tfidu v piizemi $koly. Je vybavena standardnim $kolnim
nabytkem. Je zde vytvoien i odpocinkovy koutek (koberec, kiesla, molitanové kostky).

SD je dale vybavena hrackami, stolnimi hrami a stavebnicemi, pomtickami a materialem pro
pracovni a vytvarné ¢innosti, pomiickami pro télovychovnou ¢innost. Je zde umisténa televize,
videopiehravac, magnetofon s CD piehravacem, gramofon a rozhlasovy pfijimac.

Déti mohou v ramci &innosti SD vyuZivat po&itatovou uéebnu nebo zakovské pocitate ve t¥idach
V pfizemi skoly.

Pro télovychovnou ¢innost je mozno vyuzit 1x tydné télocvicnu, prostor pred Skolou a Skolni
pozemek. Skolni pozemek je moZno vyuzit i pro piirodovédné nebo rekreaéni ginnosti.

2. Personalni podminky

Ve SD pracuje jedna vychovatelka se stfednim odbornym pedagogickym vzdélanim zaméfenym na
piipravu vychovatelii. Ma dlouholetou praxi, vychovné vzdélavaci vysledky jeji prace jsou velmi
dobre.

Vychovatelka se zGc¢astiiuje akreditovanych kurzt DVPP, k prohloubeni a rozvoji svych znalosti
pravidelné vyuziva i samostudium.

3. Ekonomické podminky

Vyse uplaty za zdjmové vzdelavani Cini:

- 20 K¢ mésicné pro jednoho zaka

- 10 K& mési¢né pro jednoho Zzaka, vyuziva-li SD K pobytu jen do odjezdu ,,§kolnich autobusi“
(do 13.15 hod).

Zpusob thrady:

- hotovostni platba zakonného zastupce u vychovatelky

- uplata je hrazena ve dvou splatkach za obdobi zafi — prosinec a leden — ¢erven.

Vybrané finan¢ni prostfedky jsou pfijmem Skoly a jsou pouzivany na nadkup materidlu (papiry,

pastelky, lepidla...) a vybaveni SD (stolni hry, hragky...).”

Ostatni naklady spojené s provozem SD jsou hrazeny z rozpoétu skoly.



VIILHYGIENA A BEZPECNOST VE SD

Rad $koly stanovi obecné pravidla chovani a bezpednosti zak pii pobytu ve $kole. Pravidla
chovani zaki pfi pobytu ve SD stanovuji a upfesiiuji Vnitini ¥ad SD a Pravidla pro chovéni zéki ve
SD (oboji je piilohou tohoto dokumentu).

Na pocatku Skolniho roku a na pocatku 2.pololeti jsou zaci vychovatelkou pouceni o bezpecném
chovani pti pobytu ve SD a o bezpetném chovani béhem cesty na obéd a zpédt. Jsou rovnéz
seznameni s Vnitinim fadem SD a Pravidly pro chovani zaki ve SD.

Lékarnicka je umisténa ve sborovné Skoly, telefony jsou umistény v kancelaii Skoly, kam ma
vychovatelka neomezeny pfistup. Telefonni ¢isla zakonnych zastupc zakd jsou uvedena na
zapisnich listcich a v Prehledu vychovné vzdélavaci prace SD, telefonni ¢isla k zajisténi 1ékatské
pomoci jsou uvedena v traumatologickém planu (sborovna Skoly).

Vychovatelka byla proskolena v zasadach poskytovani prvni pomoci a je prostiednictvim rodi¢t a
ttidnich ucitelll sezndmena se zdravotnim stavem jednotlivych zaki.

SD je prozatim vybavena standardnim kolnim nibytkem. Je zde vytvofen odpoinkovy koutek
(koberec, kiesla, molitanové kostky), k dispozici je umyvadlo. Uklid je provadén denné a fidi se
pravidly uvedenymi v Provoznim fadu $koly.

Socialni zatizeni je spole¢né se Skolou, v odpolednich hodindch vyuZzivaji Zaci pfednostné zakovské
WC v ptizemi Skoly. Rovnéz Satna je spolecna se Skolou.

V rezimu dne ve SD je zafazen dostatek relaxa¢nich &innosti, skladba zaméstnani vhodné stfida
odpocinkové a aktivni ¢innosti zakl. Vychovatelka dba na pitny rezim zakda.

IX. TEMATICKE CELKY, NAMETY CINNOSTI - CELOROCNI
PLAN

Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét odpovida tématicky celek Spolecenskovédni a piirodovédné
zdjmové ¢innosti.

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi odpovida tématicky celek Télovychovné zdjmové innosti.
Vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace odpovida tématicky celek Pracovni zdjmové Cinnosti.
Vzdélavaci oblasti Uméni a kultura odpovida tématicky celek Vytvarné, hudebni a hudebné
pohybové zajmové Cinnosti.

Tématické celky jsou uspotfadany podle ro¢nich obdobi.

Vychovatelka z jednotlivych tématickych celkti vybira naméty a ¢innosti podle aktualniho sloZeni
oddéleni a aktudlni situace a zpracovava tydenni plany ¢innosti.

Narocnost jednotlivych zajmovych ¢innosti pfizptisobuje vychovatelka individualné véku zakt a
mife jejich zdravotniho postiZeni.



PODZIM

Spolecenskovédni a piirodovédné zdajmové Cinnosti

Seznameni s druzinou, orientace v prostiedi, vnitini ¥ad SD, pravidla chovani ve SD

Zasady spravného chovani (pozdrav, pod¢kovani, osloveni, zadost...)

Upevnéni zédkladnich hygienickych navykl (sebeobsluha, myti rukou pted jidlem, po pouziti WC,
pouzivani kapesniku, ru¢niku...)

Zafizeni a vybaveni $koly a SD, etfeni soukromého i spoleéného majetku

Chovani na ulici, cesta do Skoly (BESIP), sledovani dopravnich znacek a bezpecny prechod silnic a
ktizovatek — vychéazka, zakladni dopravni pfedpisy pro chodce, ochrana pted urazy

Nase t¢lo — ukazat a pojmenovat Casti téla

Ochrana ptfed nakazlivymi nemocemi (Cistota téla, vlast, Satd, prostfedi a jeji vyznam pro zdravi,
umyvani ovoce a zeleniny, ryma...)

Spravné vyZiva a rezim dne

Zakladni pravidla spravného stolovani, ukaznéné chovani, udrzovat Ccistotu stolu, umét jist
ptiborem

Ptiprava slavnostniho stolu, pfiprava pohosténi (oblozené chleby..)

Vychazka do ovocného sadu (druhy ovocnych stromii a jejich plody)

Vystavka podzimniho ovoce a zeleniny, podzimnich kvétin a zbarvenych lista
Zmény v piirodé (odlet ptaki, pfezimovani zivocicht, pocasi...)

Sklizen zemédélskych plodin

Vychazka do lesa — rozliSujeme smrk, borovici a modfin podle tvaru $isek a kiry
Vystavka $iSek a kiry jehli¢natych stromt

Zasady ochrany pfirody (nelamat vétve, nerusit zver)

4.10. Mezinarodni den zvifat (ochrana zvitat, ohrozena zvitata...)
28.10. Statni svatek — vznik samostatného statu

Télovychovné zdajmové cinnosti

Hry v pfirod¢, dodrzovani pravidel pii hrach

Bezpecna chiize ve dvojstupu po chodniku

Spravné drzeni téla — pripravna cviceni

Hézeni a chytani mice, hry spojené s hazenim a chytanim mice (obratnosti vytrvalost, pohotovost)
Hod hornim obloukem pfes prekazku

Skoky, pteskoky, vyskoky, seskoky (pohotovost, odvaha)

Skok daleky z mista i rozb&hu, hry skokem, pfekonavani piekazek

Stafetové zavodivé hry (spravné chovani v kolektivu, destnost, nepodvadét)

Sipkovana, orientace v okoli $koly

Micové a pohybové hry (kézei pii hrach, prevence trazii)

Béh, hry béhem, prebeéhy hromadné, Stafetové (rozvijeni rychlosti, pohotovosti)

Vyznam pravidelného cviceni a sportu

Pousténi draka

Méstské détské hiisteé — prillezky, lezecka sténa... (obratnost)

Dalsi pohybové ¢innosti — badminton, liny tenis, hod Sipkami na ter¢, stolni tenis, aerobik...



Pracovni zdajmové Cinnosti

Stavime domecky (v lese, v parku, na piskovisti) z klacikd, mechu, kiry, kaminkt a SiSek stavime
domy, ploty, stromy cesticky.... — kolektivni prace

Sbér podzimnich ploda, suseni, vyuziti plodii v 1ékarstvi

Navlékani ploda, koralkl, nastiihanych stébel (cviceni rytmického stiidani dvou prvki)
Jednoduché skladanky z papiru

Vysttihovani podle obryst, cviceni zrucnosti

Vyrobky z papiru (drak)

Modelovéani podzimniho ovoce a zeleniny

Sbér podzimnich listd, vyroba herbaie

Sestavovani a nalepovani mozaiky (barevny papir nebo kousky barevnych listd — podzimni strom,
jezek...) cviceni fantazie

Shrabovani listi pfed $kolou, uprava zahont v okoli Skoly

Skrobové papiry (vyuziti ptirodnich materialt)

Bramborova tiskatka — ndvrh latky

Vyroba dopravnich znacek (Spejle, korek, karton)

Konstruktivni stavebnice (Lego, Cheva...)

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdajmové éinnosti

Prace na volné téma (zjisténi dovednosti a navyka déti)

Dopravni prosttedky (pozorovani na vychazce), kresba

Cesani ovoce (pozorovani na vychazce), miska s ovocem — zatisi (kresba, malba, barevné papiry)
Vychazka do parku — pozorovani zbarveni listi

Barvy podzimu - stromy se zbarvenymi listy v jednoduché scenérii (kresba, malba, strouhany
voskovy pastel)

Poustime draka, prace na poli (kresba, malba)

Papirovy drak — zdobeni ,,obli¢eje*, ocasu

Postava z pohadky (Honza, princezna) — kresba postavy, charakteristika oble¢eni, rozvoj fantazie
Dopravni znacky (kresba, malba) v souvislosti s vyrobou dopravnich znacek v ramci pracovni
zajmové ¢innosti

Opakovani pisni z matetské skoly, z domova, z predchazejiciho Skolniho roku
Tanecni hry, opakovéani znamych taneckt

Nécvik nové pisné (podle znalosti déti)

Pochod, poskocny krok, rozliSeni pochodu od ostatni hudby

Pochod stfidany s posko¢nym krokem, spravna reakce na stfidani rytmu
Rytmicka cviceni, fikadla

Hry se zpévem (Eliska, Zlatd brana..), rozvijeni dovednosti a ladnosti pohybu, jeho souladu
s hudbou

Nacvik nové pisné

Poslech — pisnic¢ky o zvitatkach v podani détskych sbort

Hra na zvitatka (hadani sméru a zdroje zvuku)

Rozpoznani hudby veselé a vazné

Tanecek ,,Na ¢izka®, rozvijeni pohybu a rytmiky

B¢h stiidany s poskocnym krokem (reakce na zménu tempa)
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ZIMA

Spolecenskovédni a piirodovédné zdajmové Cinnosti

Rodinné vztahy - chovani k rodi¢tim, sourozenctim, hosttim.

Vyznam pobytu na ¢erstvém vzduchu pro zdravi a télesnou zdatnost, otuzovani.

Bezpecnost pii zimnich zabavach (koulovani, sanikovani, brusleni...)

Ptiprava vanocnich darka

Vanoce — vznik, vyznam a vano¢ni tradice v naSich zemich

Domov - zafizeni domu, bytu, détského pokoje, vychova k rodicovstvi

Péce o chrup, chovani ve zdravotnim stiedisku (¢ekarna, ordinace, nemocnice, 1ékarna)

Muj nejlepsi kamardd — co se mi na ném libi, jeho dobré vlastnosti

Péce o zdravi — Skodlivost koufeni, piti alkoholu, uzivani drog

Nase mésto (vychazka) — poznat nejvyznamnéjsi budovy ve mésté

Mezilidske vztahy — co je dobré a co 3patné v jednani déti i dospé€lych, dobry vztah ke spoluzakim,
naucit se slusn¢ vyjadtit nesouhlas s jednanim jinych lidi, neni-li spravné, nesouhlasim s nim nebo
mi neni pfijemné (prevence Sikany, zneuziti, uzivani navykovych latek)

Lidé ve spole¢nosti jsou rizni — naucit se byt tolerantni k odliSnym zvyklostem jinych narodnosti
(romsky casopis Kereka — pribézné vyuziti)

Stopy zvitat ve sn¢hu (vychazka)

Ptaci v zim¢ — sykora, vrabec.., péfe o ptaky (Skolni krmitka), pozorovani ptakt u krmitka,
rozliSovani

Volné¢ zijici zvitata v zimé (krmelec), zimni spanek nékterych zvirat

Zésady chovani v lese

Domaci zvitfata (kocka, pes...), péce o doméci zvirata, uziteCnost domdaciho zvifectva, vztah ke
zvitatim

Pozorovéani krasy zimni pfirody (ojinéné stromy a kefe, tipytivy snih, ticho a klid v krajiné...) —
vychézka

Cistota snéhu — &istoty vody ze snéhu (silnice, méstska ulice, park, pole...)

Vano¢ni besidka ve Skolni druziné

Télovychovné zdjmové Cinnosti

Jednoducha akrobaticka cviéeni, zachrana a dopomoc pii cviceni

Rytmick& gymnastika — spravné drZeni téla, lehkost pohybu, rytmi¢nost

Soutéziveé hry (Cestné soutézeni)

Hry na sn¢hu (vyslapavani cesti¢ek a obrazct ve sn¢hu, stavby ze snéhu, hod na cil...) otuzovani
déti pobytem na vzduchu

Stavéni snéhuldkd, koulovani (rozvijeni fantazie, opatrnost pii hrach)

Preskoky ptes Svihadlo, hod na cil

Plizeni, valeni, cvi€eni na zinénce

Hry na snéhu — klouzani, sankovani (bezpecnost), rozvijeni obratnosti

Pohybové hry (spravné chovani v kolektivu)

Zavodivé hry (nepodvadét, povzbuzovat slabsi, umét pfijmout porazku, projevit radost z vitézstvi)
Dalsi pohybové ¢innosti — hod Sipkami na ter¢, kondicni jizda na kole, stolni tenis, aerobik...
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Pracovni zdajmové Cinnosti

Ptiprava ozdob na vano¢ni stromek

Vyroba adventni vyzdoby (vénec, ozdobné jablko, zdobeni vétvicek...)

Zdobeni vanoc¢niho stromku, pfiprava vano¢ni besidky (pohosSténi, prostirani, baleni darka
spoluzakiim..)

Skladani lepeni — krabicka (prace s papirem), piesnost pracovniho postupu

Cert — mozaika z barevného papiru a viny (stéthani, vytrhavani, lepeni, dokreslovani)
Sn¢hulédk z vaty

Ptacci — vyroba figurek (korek, Spejle, peficka...)

Modelovani podle vlastni piredstavy

Vystiihovani, nalepovani, dokreslovani (piesnost, rozvoj fantazie)

Prace s klovatinou

Stavime z kostek a kosti¢ek (dfevéna stavebnice, stavba podle fantazie — dm, hrad...)

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zajmové éinnosti

Beseda o ilustracich détskych knih se zaméfenim na zimni tématiku
Zimni krajina (kresba, malba) rozvijeni fantazie

Vanoc¢ni stromek (kresba)

Co jsem dostal na Vanoce (kresba podle vlastni predstavy)

Stromy v zimé, ptaci na krmitku (temperové barvy)

Malba lidské postavy (vystizeni proporci)

Snéhulak a postavy déti (temperové barvy, barevny papir)
Zasnézeny lesni strom (dojmy z vychazky do zimni ptirody)

Zimni hry a z&bavy — jednoducha scéna s jednou az dvéma figurami (temperové barvy, kiidy,
voskoveé pastely)

Ilustrace pohadek, nejznamé;jsi ilustratofi détskych knih — beseda
Modelovani pohadkové bytosti — rozvoj fantazie

Poslech — ¢eské lidové vanoéni koledy

Néacvik koledy

Zpév vanocnich koled

Hra se zpévem ,,Ptacku, jak zpivas?* (ptaci v zimg)

Nacvik tanecku ,,Hrali bychom na konopky* (pozornost pii hudb¢)

Pohyb s hudbou — procvicovani dodrzovani riznych temp a pomlk (spravné drzeni téla)
Sezndmeni s hudebnimi nastroji

Nécvik pisné se zimni tématikou

Nacvik tanecnich krokl — pfisunny krok vpied, vzad, stranou (jednotlivé, ve skupiné, po kruhu...)
Nécvik tanecku ,,M¢la babka Ctyfi jabka“ (procviceni piisunného kroku)

Pieskoky $vihadel v ur¢itém rytmu (jednonoz i sounoz s hudebnim doprovodem)

Rytmicka cviceni (vytukavani znamych pisni) — nécvik a rozliSeni, dodrzeni rytmu — vyuZziti
rytmickych néstroja
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JARO

Spolecenskovédni a piirodovédné zdajmové Cinnosti

Mésic knihy — Setrné zachazeni s knihou, navstéva méstské knihovny

Lidskéa prace — jednotliva femesla a zaméstnani, vyznam lidské prace

Lid¢ a piiroda — vSimat si, jak lidé ziskavaji z piirody vSe, co potiebuji, ochrana piirody a
piirodnich zdroja

Vztah k dospélym — upevnéni navyku slusného chovani (scénky, hry, rozhovor....)

Osetfeni poranéni, pfivolani pomoci (Uraz, pozar, jiné nebezpeci) — védét, kde v ptipade potieby
naleznu pomoc pro sebe i druhé, ozndmeni udélosti, pozadani o pomoc, dilezita telefonni Cisla
Vychazka k 1ékarng, stanici prvni pomoci, hasi¢ské zbrojnici

Velikonoce — vznik, vyznam a velikono¢ni tradice v naSich zemich

Zpusoby traveni volného Casu — naucit se rozpoznat, co je spravné, umét odmitnout nevhodné
nabidky Kk traveni volného ¢asu

Bezpecné chovani pii vychazkach v ptirodé, v silni¢nim provozu, pii jizde na kole

Jarni prace na zahrad¢, podpora vztahu k manulni préci

Jarni zelenina — vyznam zeleniny pro zdravi

Pozorovani tani snéhu (kde nejdiive mizi a pro¢) — vychazka

Névrat ptactva, rozpoznéni nejznaméjsich druhu (kos, ¢ap, vlastovka...)

Piedjaii — vychazka — zmény v piirodé€, rozpoznat prvni jarni kvétiny (snézenka, bledule, podbél...)
Vychazka — pozorovani rozvijejici se jarni ptirody, kvetoucich stromu, rozpoznat nejznamé;jsi jarni
kvétiny (sasanka, sedmikraska, prvosenka, pampeliska....)

Vystavka ptirodnin

Zvitata a jejich mlad’ata

Pozorovani kli¢eni a rtstu rostlin, sledovani, jak na rostliny ptisobi dostatek vldhy ¢i sucho

28.3. Den ucitelt, J.A.Komensky
7.4. Svétovy den zdravi

22.4. Den Zemé

Kvéten Den matek

Télovychovné zdjmové Cinnosti

Cviceni na zinénce — kotoul vpted (vzad), dopomoc a zachrana pfi cviceni

Béh pies prekazky, rozvoj rychlosti, obratnosti, postfehu (t€locvicna, ptiroda)

Cviceni se Svihadly podle hudby (spravné drzeni téla, lehkost pohybu, rytmicnost)
Pieskoky dlouhého $vihadla (lana) v pohybu

Hry v mistnosti (dodrzovani pravidel pti hrach)

Cviceni pohotovosti a rychlé reakce— chlize a beh ve skuping, na znameni sed na zem atp.
Lezeni, hry lezenim

Bé&h na 50m na vykon — péstovat u zakt vytrvalost a Usili

Micové hry na louce, procviceni hodu hornim oblokem a chytani mice

Typické détské jarni hry — kuli¢ky, skakaci pandk, honicky.... hra ,,Na sochy*

Dalsi pohybové ¢innosti — hod Sipkami na ter¢, kondi¢ni jizda na kole, stolni tenis, aerobik
Mestské détske hiiste — prulezky, lezecka sténa... (obratnost)
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Pracovni zdajmové Cinnosti

Textilni koldz (rizné druhy tkanin, vina...)

Piekladani, proplétani papirovych (kozenkovych) prouzki — z&lozka do knihy
Osetfovani pokojovych rostlin

Modelovani na volné téma

Pfirodni materialy — lepeni obrazku ze stébel slamy

Péce o pokojové rostliny, presazovani

Péce o kvétinové zdhony pred Skolou

Hrabani travniku

Jarni motivy (zajic, kufe...) prostorové papirové vystiithovanky, zvitatka na Spejli atp.
Velikono¢ni vyzdoba ttidy

Dérek pro maminku (ptfénicko, sadrovy odlitek...)

Stavebnice, mozaiky, puzzle

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zajmové innosti

Snézenka, kocicky — kresba prvnich jarnich kvétin

Co jsem si zapamatoval z promitané pohadky — prace na volné téma, rozvoj fantazie déti

llustrace k prectené pohadce

Malujeme zahradnické nafadi (ry¢, lopata, motyka...) snaha o vystiZzeni tvaru a proporci (pastelky,
tuzka)

Kvetouci stromy v krajin¢ (malba, zapous$téni barev)

Velikonoce — barveni vajicek riznymi technikami

Zvitata v jarni ptirod¢ (navrat ptaka, mlad’ata...) — kresha

Jednoduchy kvét (tulipan kopretina...)temperové barva, kiidy

Maminka (kresba, malba) — vystiZeni lidské postavy

Détska maska — vystiZzeni vyrazu

Kolektivni prace (dokreslovana papirova kolaz) dopravni situace, nas dam, kytice kvéta, ptiroda....

Hry se zpévem, opakovani znamych pisni a tanecka

Procviceni — rychla, pomalejsi, pomalé chiize za doprovodu hudby, stfidani rytmu
B¢h s hudbou se zménou kroku (drobné krucky, kratké a dlouhé kroky)
Nacvik nové pisné s jarni tématikou

Hudebni hry, rytmicka a sluchova cviceni

Velikono¢ni fikadla a koledy

Zpév pisni za doprovodu hudby z CD, MG

Rozpoznavani hudebnich nastroji podle tvaru i podle zvuku

Poslech détskych sbort — zpév lidovych i umélych pisni

Spole¢ny zpév s détskym sborem z CD, MG

Nacvik nové pisné

Hry se zpévem

Zpév znamych pisni, rytmicky doprovod (Orffovy néstroje)

Sluchova cviceni, rozliSeni riznych zvuka (Susténi papiru, zavirani dvefi....)
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LETO

Spolecenskovédni a piirodovédné zdajmové Cinnosti

Zivot déti u nas a jinde ve svété, nemocné a postizené déti, pomoc a podpora détem z rozvojovych
zemi

Letni zabavy a hry — dodrzovani bezpecnosti, opatrnost pii hrach, nebezpe¢i pfi koupani, ochrana
pied uzehem, pitny rezim

Zdrava vyZiva — letni zelenina a ovoce

Traveni volného ¢asu — kam pojedu na prazdniny

Shrnuti poznatkt o slu§ném a bezpecném chovani zakt - prevence SPJ

Letni pfiroda — zmény v pfirod¢, letni pocasi, bezpecnost pii bouice

Letni louka a les — nejznaméjsi druhy letnich kvétin, lesnich ploda

Vystavka letnich ptirodnin

Cizokrajna zvitata, ZOO

Chovani v pfirod¢, ochrana ptirody, bezpecnost pti pobytu venku (hadi, jedovaté rostliny, houby...)
Lécivé byliny — nejznamé;jsi druhy, vyznam

1.6. Den déti

Télovychovné zdjmové Cinnosti

Pteskoky a zdolavani ptirodnich piekazek (obratnost, vynalézavost)

Pohybové hry, Stafetové hry

Micové hry

Dalsi sporty (badminton, liny tenis, hod Sipkami na terc, aerobik, pfeskoky ptes Svihadlo...)
Plavani (otuzovani, bezpecnost)

Hry podle zajmu déti, dodrzovani pravidel pii hrach

Bezpecnost pii hrach o prazdninach

Mestské détske hiiste — prulezky, lezecka sténa... (obratnost)

Pracovni zajmové Cinnosti

Sbirame a susime 1é¢ivé byliny (pampelisSka, kontryhel...)

Ptiprava jednoduchého zeleninového salatu

Péce o kvétinové zahony pred skolou

Sbér a lisovani kvétin do herbére

Prace s drobnym pfirodnim materialem v ptirodé (vénecky z pampelisek, stavba domeckd...)
Stavebnice, mozaiky, puzzle, hry podle volby déti
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Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdajmové cinnosti

Prace na namét Den déti (zivot déti u nas ¢i v jinych zemich) — volna technika
Krajina u vody, koupani (malba temperovymi barvami)

Zazitek ze skolniho vyletu (kresba pastelkami)

Kresha v ptirod¢ podle realné predlohy — tuzka

Dotvareni piirodnin — malba na kameny (temperove barvy)

Volné téma, kolektivni prace — kresba kiidou na chodnik

Poslech modernich pisni, diskotéka (Den déti)
Opakovani nacvicenych pisni, fikadel a taneckt
Hry se zpévem podle zajmu déti

Soutéz ve zpévu
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Vnitrni rad Skolni druziny

1. Provoz Skolni druziny probiha ve dnech Skolniho vyucovani. Navazuje na ukoncené
vyucovani v 11.30 hod a kon¢i vzdy v 16 hodin.

2. Skolni druzina (SD) vyuziva ke své &innosti tfidu v piizemi $koly.

3. Do SD se piijimaji Zaci 1. — 5.ro¢niku, podle potieby a kapacitnich moznosti i Zaci roéniki
vyssich. Zaci vyudujici se podle osnov pomocné §koly se piijimaji bez vékového omezeni.

4. Zaky ptihlasuji do SD rodiée, piip.zakonni zastupci (dale jen rodice), vyplnénim zapisnich
listkdi a to zpravidla na pocatku $kolniho roku. Odhlasit zdka ze SD mohou rodiée pouze
pisemnou formou, ato kdykoliv v pribéhu skolniho roku.

5. Evidenci zakia prihlaSenych k pravidelné denni dochdzce vede vychovatelka v Prehledu
vychovné vzdélavaci prace.

6. Do SD mohou Zci dochazet i nepravidelné. Jedna se zejména o zaky, ktefi ve SD &ekaji na
odjezd tzv.“Skolnich autobusi*“ v dobé od 11.30 do 13 hod. Evidenci téchto zakti vede
vychovatelka v dochazkovém sesité.

7. Piihlaseni Zaci bez rozdilu se mohou G&astnit viech ¢innosti SD.

8. Zé&k odchazi ze SD jen v dobé stanovené na zapisnim listku, jindy jen na zékladé pisemné
zadosti rodi¢. Odchod probiha rovnéz zpusobem stanovenym v zapisnim listku
(samostatn¢, v doprovodu). Vychovatelka dité nikdy nevyda cizi osobg.

0. Pokud si rodi¢e ve stanovenou dobu dité nevyzvednou, ziistava ve SD a vychovatelka se
spoji s rodi¢i. Po skonéeni provozu SD zajisti vychovatelka pééi o dité az do piichodu
rodicu.

10.  Zaky navstévujici SD pieda vychovatelce vyulujici v posledni vyudovaci hoding.
Vychovatelka vykonava dozor nad svéfenymi zaky po celou dobu pobytu ve SD.

11.  Zaci stravujici se ve $kolni jideln& odchazeji individudlng. Na pocatku §kolniho roku a na
pocatku druhého pololeti jsou pouceni o chovani a bezpecnosti béhem cesty. Po obéd¢ se
ihned vraceji SD, vychovatelka kontroluje jejich p¥ichod.

12.  Z&ci navstévujici SD jsou vychovatelkou na poc&atku $kolniho roku a na podatku druhého
pololeti poudeni o zasadach bezpeéného chovani pti pobytu ve SD.

13.  Pii pobytu ve SD ik dodrzuje $kolni ¥ad, vnitini ¥ad $kolni druZiny a pravidla pro pobyt
74kt ve SD. Pii opakovaném ¢&i hrubém porudeni stanovenych pravidel miize byt zik na
navrh vychovatelky a po projednani s rodi¢i a vedenim $koly ze SD vylouéen.

14. Zamové vzdélavani (Cinnost Skolni druziny) je poskytovdno za uplatu. Rodic¢e jsou na
pocatku Skolniho roku seznameni s vysi Uplaty a zptusobem jejiho hrazeni.

Rymarov 3.9. 2007 Mgr.Hana Mérakova

Reditelka $koly



Pravidla pro pobvt zaku ve $kolni druziné

1. Zaci piichazeji do §kolni druziny (SD) ihned po skondeni vyudovani.

2. Aktovky si ukladaji na misto uréené vychovatelkou. Véci, které je mozno zameénit, maji
oznaCeny svym jmeénem. Piipadnou vymeénu nebo ztratu ihned hlasi vychovatelce.

3. Zaci se piezouvaji v $atng. Do $atny vstupuji pouze v doprovodu vychovatelky, udrzuji zde
poradek.

4. Zaci stravujici se ve $kolni jidelnd odchéazeji samostatng, ihned po ob&dé se vraceji.
Vychovatelka kontroluje jejich ptichod.

S. Dochazka do SD je pro piihlagené zaky povinna.

6. Z&ci odchazeji ze SD pouze v dobé stanovené v zapisnim listku. O uvolnéni zadaji rodice
pisemn¢ a kazdou absenci zaka fadn¢ omluvi.

7. Bez souhlasu vychovatelky nesmi zak opustit SD.

8. Pobyt ve SD je organizovany. Cinnosti organizuje vychovatelka, ktera odpovida za spravné
a ucelné zamestnani zaki, téz za jejich bezpecnost.

0. Béhem pobytu ve SD Zaci bez védomi vychovatelky nevstupuji do jinych mistnosti $koly.
Pti pohybu po chodbach zaci dbaji pravidel bezpe¢ného chovani.

10.  Za hru, knihu atp. odpovida Zak nebo kolektiv déti, kterému byla svétena. Zjisti-li Z&k na
zapujcené véci zavadu, ihned ji hlasi vychovatelce. Po ukonceni Cinnosti se vychovatelka
presveédci, zda je pomucka v takovém stavu, v jakém byla vydana. Piipadné poskozeni nebo
zni¢eni hradi podle miry zavinéni jednotlivec nebo kolektiv.

11.  Zak neopousti udebnu nebo pracovni misto pokud po sobé neuklidil.

12.  Zaci dodrzuji dobu uréenou k piipravé na vyuéovani, pokud ji ve SD se souhlasem rodict
konaji. Mladsi zaci se ptipravuji pod vedenim vychovatelky, starS§i Zaci samostatné¢ za
dohledu vychovatelky.

13.  Nevolnost nebo uraz hléasi zak neprodlen¢ vychovatelce, ktera zajisti oSetteni.

14.  Pfi zaméstnani a hradch v mistnosti dba zak na to, aby nevhodnou manipulaci s predméty
nezpusobil zranéni spoluzakiim ani sobé¢. Pii hrach venku neleze na stromy, stavby,
disledné dba pokynii vychovatelky, dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani. Pti hrach nesmi
7éaci pouzivat vétve, noze, tyce a jiné ostré ¢i nebezpecné predmety.

15.  Pii pobytu ve SD zak dodrzuje $kolni ¥ad, vnitini ad $kolni druziny a pravidla pro pobyt
zékid ve SD.

Rymartov 3.9.2007 Mgr.Hana Mérakova

feditelka Skoly
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