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II. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1. Uplnost a velikost $koly

Skola je samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim. Jedna se o ZS, kde
jsou vyucovani zaci s lehkym mentalnim postizenim a integrovani zZaci se stfedné
t&zkym mentalnim postizenim (ZS specialni). Ve $kole jsou vzdélavani i Zaci s vice
vadami a autisté. Zakladni 8kola sdruzuje $kolu a $kolni druZinu. Skola je Gplna s
prvnim az devatym, pro zaky ZS specialni desatym roénikem. Kapacita $koly je 110
74kt Nejvyssi povoleny podet zaktl v oboru 79-01-B/01 ZS specialni je 15.

V soucasné dobé ma Skola organizacné 6 tiid a 52 zaka. V péti tfidach jsou vyucovani
7aci ZS. Protoze jsou to Zaci viech deviti postupnych ro¢nikd, v nékterych tiidach je
vyuéovano v oddélenich. V jedné tfidé jsou vyucovani zaci ZS specialni rtiznych
roéniktl. Ve tfidé trvale pracuje asistent pedagoga. Zaci ZS specialni mohou byt
rovnéz individualné integrovani ve t¥idach ZS. Pfi $kole pracuje 1 oddéleni kolni
druziny. Skolni druZinu navitévuji bez omezeni véku i Zaci ZS specialni. Skola je
spadova, vice nez polovina Zakl dojizdi z okolnich vesnic.

2. Vybaveni Skoly

Skola je umisténa v historickém centru mésta ve dvou budovach. V hlavni budové
jsou tiidy, kancelaf, feditelna, sborovna a kabinety, v sousedni mensi budové jsou
prostory pro $kolni druzinu a pro vyuku pracovniho vyucovani — skolni dilna, cvi¢na
kuchyné a jedna mensi ucebna. Obé Skolni budovy maji bezbariérovy pfistup,
bezbariérové piizemi a kvalitni hygienické zdzemi. Skola ma 7 uéeben, viechny jsou
kmenovymi tfidami. V jedné ze tiid je umisténo 9 pocitaci s pfipojenim na internet a
tato tfida je vyuZivana i jako ucebna ICT. | v dalSich tfidach jsou umistény pocitace,
které se vyuzivaji pii vyuce. VSechny tfidy jsou vybaveny stavitelnym Zakovskym
nabytkem a audiovizualnimi pomickami. Ve dvou tfidach je instalovana interaktivni
tabule. Skolni dilna a §kolni kuchyné jsou kvalitng vybaveny pracovnim nabytkem,
technikou, nafadim, spotfebic¢i. Vybaveni vyukovymi pomuickami je dostate¢né. Cela
$kolni budova je vyzdobena vytvarnymi a rukodélnymi pracemi zakd. Skola bohuzel
nema vlastni t€locvi¢nu ani htisté, vyuku Tv zajiSt'ujeme v pronajatych prostorach.

3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi v soucasnosti 9 ucitelti veetné feditelky skoly, 3 asistenti
pedagoga a 1 vychovatel skolni druziny. VSichni ucitelé jsou plné kvalifikovani
(magistersky studijni program specialni pedagogika). Také asistenti pedagoga maji
pozadované vzdelani. Vychovatel Skolni druziny ma vyssi odborné vzdélani. VSichni
ucitelé se pribézné vzdelavaji v rdmci DVPP, teditelka Skoly absolvovala Funk¢ni
studium I pro teditele Skol. Ucitelé vykondvaji také dalsi funkce dulezité pro ¢innost
Skoly — vychovny poradce, metodik prevence SPJ, ICT spravce, zdravotnik skoly,
koordinator environmentalni vychovy atp. Ucitel¢ také pravidelné¢ vedou zajmové
krouzky pro Zaky Skoly.



Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola se dlouhodobé zaméfuje zejména na environmentalni vychovu, zdravy Zivotni

styl a prevenci SPJ. Mezi pravidelné projekty skoly patfi:

- Div¢i kurz — divky se nad ramec osnov zdokonaluji v rucnich pracich, vatreni, péci
0 dit¢ a domdcnost, zdsadach osobni hygieny, kultute oblékani a bydleni.

- Dopravni kurz — zvladnuti zakladnich pravidel silni¢niho provozu, bezpecnost
chodcii a cyklistt, zéklady jizdy na kole.

- Poznavame region — vlastivédné vychazky a vylety k poznani regionu a navazani

- Lécivé byliny — péstovani a sbér 1éCivych bylin.

- Zdrava vyziva — besedy s praktickymi ukazkami pfipravy pokrmii.

- Té&sime se na Vanoce — vyroba vanocnich ozdob, ptani a vyrobkd s véanoc¢ni
tématikou, pe€eni cukrovi, Skolni vanoc¢ni turnaj ve vybijené a vdno¢ni dopoledne
plné her, vanoc¢ni besidka ve Skolni druziné.

- Den otevienych dveti — spojeny s ukadzkami prace zaki.

- Zvitata v zim¢ — piikrmovani zvéte a ptaka (krmelec, krmitka pro ptaky).

- Skolni akademie — vefejné vystoupeni viech t¥id a zdjmovych krouzkil pro rodice a
vetejnost.

- Vystava zakovskych praci — vystava vytvarnych a rukod€lnych praci zakid pro
vetejnost.

- Turnaj ve vybijené — okresni turnaj praktickych Skol ve vybijené.

- Z&mové krouzky pro zéky Skoly.

Do uvedenych aktivit zapojujeme s ohledem na jejich moznosti i zaky ZS specialni .

Do projektt ¢i spoluprace na mezinarodni urovni skola zapojena neni.
. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodi¢e mohou navstivit Skolu v dobé tfidnich schiizek pofadanych pravidelné v zafi,

listopadu a v dubnu a déle v dobé konzulta¢nich hodin jednotlivych pedagogt.

Konzulta¢ni hodiny maji rovnéz stanoveny vychovny poradce a metodik prevence

SPJ. V ptipadé€ aktualni potfeby mohou rodice jednat s vyu€ujicimi i mimo stanovenou

dobu, nejlépe po predchozi vzijemné domluvé. Reditelku $koly mohou rodige

navstivit kdykoliv. Mnozi rodi¢e vSak neprojevuji zajem o chovani a Skolni praci

svych déti, jediny kontakt se Skolou je mnohdy jen formalni podpis Zakovské knizky.

Povazuji-li to ucitelé za nutné ¢i piinosné, voli v nekterych piipadech individudlni

navstévu rodiny. Rodi¢e 1 vefejnost jsou o Cinnosti Skoly informovani na Skolni

nasténce, na webovych strankach Skoly a v mistnim tisku. Pfi Skole pracuje Skolska

rada, kterd byla zfizena 1.zafi 2005.

Skola pii své ¢innosti spolupracuje pribézné piedevsim s nasledujicimi subjekty:

- Moravskoslezsky kraj (ztizovatel §koly), Mésto Rymarov (sprava budov, projekty,
socialni péce o Zaky)

- SPC pfi ZS Bruntal, SPC Srdce Opava, PPP Bruntal, SVP Bruntal

- Plavecka skola Bruntal

- Sdruzeni pro pomoc mentaln¢ postizenym Kouzelna bufinka Rymatov, Diakonie
CCE Rymaiov

- SVC Rymatov, Méstské muzeum a Méstskd knihovna Rymafov (kulturni,
vzdélavaci a spolecensko-vychovné akce pro zaky)

- KVIC Novy Ji¢in, pracovisté¢ Krnov, Agentura Agnos Bruntal (DVPP)



- ZS Rymatov, Jelinkova 1 (pronajem t&locviény)

- Gymnazium a Stfedni odborna $kola, Rymarov (stravovani zaméstnanct a zak)

- Policie CR, Okresni soud Bruntal

- ZUS Rymatov, ostatni praktické $koly okresu Bruntal (akce pro zaky, konzultace
pedagogii).

I11. Charakteristika Skolniho vzdélavacino programu pro
vzdélavani zakia s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

Cile a prostiedky vychovné a vzdélavaci prace SVP pro vzdélavani zakia s téZkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami.

Podle SVP pro vzdélavani zdkii s tézkym mentdlnim postizenim a soubéZnym postizenim vice
vadami se vzdélavaji zaci s tak zavaznym mentalnim postizenim, které jim znemoziuje
vzdélavani na urovni RVP ZSS pro zaky se stfedné tézkym MP, ale umoziiuje jim, aby si v
prizptisobenych podminkdch a za odborného specialné pedagogického vedeni osvojovali
nckteré elementdrni védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim umozni ziskat uréitou miru
sobéstacnosti, umozni najit vhodnou miru komunikace s jejich okolim a budou napomahat
rozvoji jejich motoriky. SVP pro vzdélavani zakd s t&Zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami umoznuje zakim s tézkym mentalnim postizenim,
pfipadné¢ zakim s vice vadami uplatnit jejich Ustavou garantované pravo na vzdélani a
realizovat jejich rozvojovy télesny 1 dusevni potencial.

Velkym problémem, komplikujicim vzdelavani Zaka s tézkym mentalnim postizenim,
je nizkd mira rozvinutosti jejich psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale 1 volnich
vlastnosti pottebnych k systematickému osvojovani uciva. Tyto funkce je u nich zapotiebi
postupné¢ probouzet, i kdyz mira uspéSnosti této cinnosti bude u jednotlivych zaki
individualné odlisna. Nelze predpokladat, Ze si vSichni Zaci tfid pro vzdélavani zaka s tézkym
mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami 0svoji veSkeré ucivo, uvedené ve
vzdélavacim programu. Pro nékteré Zaky bude tento program slouzit pouze jako inspirace pfi
zpracovavani individualnich vzdélavacich programi, korespondujicich s Urovni jejich
schopnosti.

U vétSiny 74kt zafazenych do SVP pro vzdélavani zakd s tézkym mentalnim
postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami nelze redlné¢ pocitat se zvladnutim trivia.
Lze u nich rozvijet komunika¢ni dovednosti, které jim umozni navazat kontakt s jejich
okolim, rozvijet jejich pohyblivost tak, aby dosahli co nejvyssi miru pohybové samostatnosti
a naucit je zakladim sebeobsluhy, kterd jim umozni ur¢itou miru sobéstacnosti. Kazda
dovednost, kterou si Zaci osvoji, se projevi ve zlepSeni kvality celého jejich dalSiho Zivota.

Prostiedkem vzdé&lavani v SVP pro vzdélavani zakl s t&zkym mentalnim postizenim a
soub&znym postizenim vice vadami neni psané slovo a v nckterych piipadech ani mluvena
feC. Ucitelé pracuji s riznymi formami alternativni a augmentativni komunikace a hledaji
cesty, jak pro kazdého z zakt najit vhodnou formu dorozuméni s jeho okolim.

SVP pro vzdélavani zaki s tézZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami vyuziva kompenzacni pomilcky analogické pomickdm pouzivanym ve Skolach
pro zaky s télesnym, piipadné smyslovym postizenim. I ucebni pomucky se ptizplisobuji
schopnostem a moznostem jednotlivych zakl a jsou pro né Casto vytvafeny individudlné ,,na
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miru .



Zavaznym tUkolem vzdélavani v SVP pro vzdélavani zakd s té&Zkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je Kultivace osobnosti zakl, pusobeni na
jejich chovani tak, aby souziti s nimi nekladlo mimotadné naroky na jejich okoli, rozvijeni
jejich estetického citéni a vyhleddvani a rozvijeni jejich zdjmi, v oblasti hudebnosti,
vytvarnych schopnosti a jednoduchych pracovnich dovednosti.

Veskerou vychovné vzdélavaci praci se zaky Stézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami smétujeme k naplnéni téchto cilt:

- vést zaky kosvojeni zékladnich hygienickych navykll a cinnosti tykajicich se
sebeobsluhy

- rozvijet pohyblivost zadki a snazit se o dosazeni co nejvyss§i mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

- vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony

- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahti ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu

- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

- vytvafet u zaku potfebu projevovat pozitivni City

- rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznani.

Organizace vzdélavani

SVP pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice
vadami je uplatfiovan pro:
& & skupinu nejméné ¢tyr zZaka v podobé zrizeni tridy pro vzdélavani zaku
s téZkym mentalnim postiZenim a soub&éZnym postizenim vice vadami
& & jednotlivého individudlné integrovaného zZika s tézkym mentalnim
postizenim a soub&Znym postizeni vice vadami ve tiidach ZS nebo ZS specialni
& & pro Zaka s hlubokym mentilnim postiZenim osvobozeného od povinnosti
dochazet do $koly ¢i povinné Skolni dochazky, kterému je odbor Skolstvi ptislusného
krajského Utadu statni spravy povinen zajistit po dobu véku Skolni dochdzky optimalni
formu vzdélavani, jsou vyuzity vhodné prvky v radmci individudlniho vychovné
vzdélavaciho programu.

Ve SVP pro vzdélavani zakt s téZkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice
vadami plni Zak povinnou $kolni dochazku.

Skolni dochazka z4ka zafazeného do SVP pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim
postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami je desetileta. Vnitini ¢lenéni tiidy nevychazi
z v€ékovych charakteristik zak, ale z urovné jejich individualnich schopnosti a potieb. Ttidy
se vnitiné ¢leni na dva stupné (prvni stupeni a druhy stupeil), analogicky jako zakladni Skoly, s
tim rozdilem, Ze oba stupné jsou pétileté.

Do SVP pro vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postiZenim
vice vadami jsou zafazovani zaci ZSS, ktefi nejsou schopni pokracovat ve vzdélavani podle
SVP ZSS, dil I, nebo Z4ci, u nichz od samého pocatku $kolni dochézky je zfejmé, Ze s velkou
pravdépodobnosti nebudou vzhledem k zavaznosti svého mentalniho postizeni schopni
zvladat vzd&lavaci program ZSS, dil L.

TEz81 zdravotni postizeni zakt ve tfidé pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postizenim a soub&éZnym postizenim vice vadami vyzaduje i odliSné organizacni uspotfadani
rezimu dne. Charakteristické pro tfidu je individualizované vyucovani. V piipad¢ potieby
muze byt pro zaka stanoven individualni vychovné vzdélavaci program. Na vypracovani i



realizaci tohoto programu participuji odborni pracovnici specialné pedagogického centra, tym
pedagogickych pracovniki a rodice ¢i zakonni zastupci zéka.

K tspésnému prabehu vyucovani ve tiid¢é prispiva jeji vhodné prostorové vybaveni.
Kromé ucebny by méla tfida mit k dispozici jesté jednu tfidu nebo jinou mistnost, jiz by bylo
mozno vyuzivat k individualni praci se zaky, ke cviceni, k relaxaci a odpocinku. Dale by méla
tiida byt vybavena vhodnym zafizenim, nabytkem a kompenzacnimi pomuickami potiebnymi
k rozvijeni hybnosti zak.

Charakteristika zaka

Na ZS, Rymatov, Skolni namésti 1, je aktualné individudlné integrovana jedna zakyné
s diagnozou détského autismu s t&Zkou mentalni retardaci. Skolni dochazka byla zahajena
v roce 2013. V té dob& byla zakyné vzdélavana podle SVP ZSS, dil I. Od skolniho roku
2016/2017 je vzdélavana podle SVP pro vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami. Zakyn& nyni navitévuje druhy ro¢nik (prvni roénik
opakovala), je afektivné nestabilni a n€kdy i agresivni, nejéastéji vSak ublizuje sama sob¢. Jeji
vyvoj fedi je naruseny (verbalni fe¢ je nevyvinuta). Zakyné je vyuovana za pomoci asistenta
pedagoga.

IV. Vychovné a vzdélavaci strategie smérujici k rozvoji klicovych
kompetenci

Vychovné vzdélavaci strategie Skoly — spolecné uplatnované postupy, metody, formy prace
a dalsi aktivity, které vedou k utvareni klicovych kompetenci zaki. V ramci vzdélavaciho
procesu jsou uplatiiovany vSemi pedagogy:

- pii vykladu a osvojovani uciva vychdzime z praktickych a konkrétnich Zivotnich

situaci zaktim blizkych, poznatky aplikujeme na prakticky zivot

- klademe dliraz na kladnou motivaci

- oceflujeme 1 sebemensi Uspéch ¢i pokrok Zika

- dbsledné uplatiiujeme individudlni pfistup k Zakiim

- ucime Zaky vyuzivat moderni informacni prostiedky pfiméfené k jejich schopnostem

- podporujeme tvofivost zakl

- vytvafime bezpecné prostiedi, minimalizujeme jakékoliv zmény.
Kli¢ové kompetence — vzhledem Kk zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u zaka
S tézkym mentalnim postizenim a soub€znym postizenim vice vadami je kladen diiraz
predevsim na kliCové kompetence komunikativni, socialni a persondlni a pracovni.
Elementarnich klicovych kompetenci mohou zaci dosahovat pouze za pfispéni a dopomoci
druhé osoby.

Kompetence k uceni
- rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim, symbolim a dle individualnich schopnosti je
uziva
- napodobuje rizné ptredvedené pohyby a ¢innosti
- pozna a rozliSuje zékladni piktogramy
- pozna tiskaci pismena
- pouzivéa ucebni pomucky



Kompetence k feSeni problému

fesi znamé situace na zaklad€ napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché piikazy

orientuje se ve Skolnim prostfedi a blizkém okoli
orientuje se v ¢asovém rezimu dne

prekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni

poznava znamé osoby a dorozumivd se Snimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

komunikuje alternativni formou (obrazkovy slovnik)

reaguje na své jméno

reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

vyjadiuje své potieby, pocity, nalady rliznym zptsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostfedky

umi pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni

uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

reaguje na své spoluzaky a na své ucitele, podle moznosti s nimi spolupracuje
rozliSuje 0soby rtizného pohlavi (chlapec- divka, muz — Zena)

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim

chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

zvlada nejjednodussi tikoly sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny

poznavéa a pouziva predméty denni potieby

rozliSuje pfedméty rtizné velikosti a tvarti, uchopuje je a uc¢elné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfii praci s riznymi materialy

podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech.



V. Uéebni plan SVP pro vzdélavani Zaka s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postizenim vice vadami vzdélavaciho
programu

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor 1. |2. |3. [4. |5 |6. [7. |8. ]9. [10. |celkem
Clovék a komunikace Rozumova vychova 313[3[3[3]3]3]3]3] 3 30
Recova vychova 2 |2 2|22 |2]|2]2]2]2 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 51555 [5[5]5]5]5] 5| 40+10
Uméni a kultura Hudebni vychova 11111111 (1f1 1 10
Vytvarna vychova 1)1 )1 111 ]1]1]1]1 10
Clovék a zdravi Pohybova vychova 2 |2 2|22 |2]|2]2]2]2 20
Zdravotnitélesnavych. | 2 [ 4 | 4 | 4 | 4144|455 40
Clov&k a svét prace Pracovni vychova 313 [3[3[3[3]3]3]3] 3| 20+10
Celkem 1921|2121 )21 |21 |21 |21|22] 22 210

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Disponibilni ¢asova dotace vyuzita k posileni ¢asové dotace vzdélavaciho oboru Smyslova
vychova a to o jednu hodinu v kazdém ro¢nikt a vzdélavaciho oboru Pracovni vychova, také
0 jednu hodinu v kazdém ro¢niku.

Formy a metody prace:

- ptevazné individualni prace ucitele a asistenta pedagoga se zakem
- vyuCovaci hodina ve tfid¢, dilné, kuchyice, télocviéneé, na hfisti, v piirodé....,
vychazka, exkurze, beseda, navstéva kulturnich akci....

- vyklad uciva, jednoduchy rozhovor, poslech kratkych texti, prace s ucebnici (knihou),
pozorovani, praktické Cinnosti, vytvarné c¢innosti, pohybové c¢innosti, manipulace
S pomickami a pfedméty, procviCovani pomoci didaktickych her, vyukovych
programt na PC.......

- odpocinek na koberci, spoleCenské hry, individudlni ¢innost S akcentem na zdjmy
zéka...




V1. Ucebni osnovy

CLOVEK A KOMUNIKACE

1. ROZUMOVA VYCHOVA

Rozumova vychova se ve tfidach pro vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim
a soub&nym postizenim vice vadami ZS specialni sklddd z nékolika vzijemnd
neodd¢litelnych slozek:

- rozvijeni poznavacich schopnosti a komunika¢nich dovednosti
logického mysleni, pozornosti a paméti
vytvareni pocetnich predstav
rozvijeni grafickych dovednosti.
Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nékterych zakl vyustit v osvojeni zékladi ¢teni
(ptipadné socidlniho Cteni), zdkladii psani (zpravidla tzv. genetického psani) a v osvojeni
zakladi orientace v kvantitativnich vztazich.

Cilem rozumové¢ vychovy ve tfidach je rozvinuti rozumovych schopnosti zakli na
optimalni moznou uroven, jiz by tito zaci nemohli dosahnout, kdyby jim nebyla poskytnuta
odborna specialné pedagogicka péce.

Ve tridach pro vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami jiz nelze ptedpokléddat osvojeni trivia, ale je mozno dovést zaky k
takové trovni socialnich, komunikacénich a dalSich dovednosti, které jim umozni urcitou miru
orientace v okolnim prostiedi, komunikace s ostatnim lidmi a sobé&stacnosti a nezavislosti na
péci dalSich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich Cinnostech.

2. RECOVA VYCHOVA

Reéova vychova zahrnuje okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ktery vede
zaky k funkénimu dorozumivani:
- rozvoji slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti
- vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni.
Pro zdky, u nichZz je verbdlni komunikace omezena nebo nemoZznd, jsou urceny
Augmentativni a alternativni komunikacni systémy.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou Groven

- uplatiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

- rozvijeni fecovych schopnosti, ptfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace

- osvojeni zakladi orientace

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- osvojeni zékladi psani hilkového pisma.



1.-3. roénik ROZUMOVA VYCHOVA

Vystup

Ucivo

- ukazat, ¢i pojmenovat Casti
svého téla

- znat své jméno a reagovat na
n¢; poznat své spoluzaky a
ucitele podle jména

- vnimat rzné podnéty a
reagovat na né

- umét se orientovat ve tiide,
V budové, blizkém okoli

- poznat a pouzivat predméty
denni potteby, uplatiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- vnimat a uspokojovat
zékladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

- koncentrovat se na urcitou
¢innost

- rozliSovat velikost, barvy a
tvary predmétd, dvojic
obrazkl

- zvladnout sloZeni déjovych
obrazkl

- orientovat se na strance,
radku

- ¢ist vybrand pismena a
kratka slova

- opakovat slova a kratké
tfikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

- uchopit a podrzet podany
pfedmét
- nakreslit rizné druhy car

Rozvijeni poznavacich schopnosti
taktilni dotyky hlavnich ¢asti téla

S pravodnim slovem

taktilni dotyky doprovazené
sebepozorovanim v zrcadle
spojovani jména zaka s taktilnimi
dotyky

sebepozorovani v zrcadle

S uvédoménim si vlastni osoby a
jména

vyvolavani taktilnimi dotyky libé a
nelibé pocity

seznameni se s prostfedim tfidy na
zaklad¢ zmén poloh s vyuzitim
pomucek

seznameni se s konkrétnimi predméty
na zakladé slovniho doprovodu pfti
hygienickych a sebeobsluznych
¢innostech

pravidelny pitny a stravovaci rezim
pouzivani pravideln¢ WC

Rozvijeni logického mysSleni a
paméti

fixovani zraku na staticky pfedmét
sledovani svétla v pohybu

seznamovani se s konkrétnimi

pfedméty a spojovat je se slovnim

doprovodem

poslouchani vypraveéné kratké

pohadky

fixovat zrak na déjovy obrazek

na praci s knihou (leporelo)

fixovat zrakem ucitelku pti poslechu

pfednasenych tikadel a fikanek

procvicovani gymnastiky mluvidel
Rozvijeni grafickych schopnosti

uvoliovani dlan€, prsty (masaze,
facilitace)
vkladat ruce do riznych sypkych
materialt




4. - 5. roénik ROZUMOVA VYCHOVA

Vystup

Uc¢ivo

- ukazat, ¢i pojmenovat Casti
svého téla

- znat své jméno a reagovat
na n¢; poznat své spoluzaky
a ucitele podle jména

- vnimat rzné podnéty a
reagovat na né

- umét se orientovat ve tiide,
V budové, blizkém okoli

- poznat a pouzivat
pfedméty denni potieby,
uplatiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnimat a uspokojovat
zékladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni potize

- fadit obrazky podle
zadanych kritérii

- koncentrovat se na urc¢itou
¢innost

- rozliSovat velikost, barvy a
tvary predmétt, dvojic
obrazki

- zvladnout slozeni
déjovych obrazki

- orientovat se na strance,
radku

- ¢ist vybrana pismena a
kratka slova

- opakovat slova a kratké
fikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle
obrazku

Rozvijeni poznavacich schopnosti
reagovani na slovni pokyn ve vztahu

k vlastni osob&

reagovani na slovni pokyn ve vztahu

k druhé osobé

reagovani na své jméno pti hudebnich a
hudebné¢ pohybovych hrach

seznameni se jmény ucitell a spoluzaki
pii bézném vyucovacim procesu
opétovat libé pocity

seznameni se s budovou
prostiednictvim rezimu vyucovani
orientovani se v budové na zakladé
slovniho pokynu

rozliSovani hygienické predméty
zrakem, hmatem, Cichem

- dopomahat pii manipulaci

S hygienickymi a sebeobsluznymi
predméty

vyuzivani alternativni komunikace pfi
pitném a stravovacim rezimu; pfi
zdravotnich potizich a pouzivani WC

seznameni se s obrazkem spolu
S konkrétnim predmétem

Rozvijeni logického mySleni a paméti
sledovani pfedmé&tl béZznych

velikost pfedméti, srovnavani barev
vyhleddvani obrazki podle Cinnosti

d&jova posloupnost pohadky

symbol rdno, vecer

pojmy nahote, dole

orientace na magnetické tabuli
orientace v rezimu dne prostiednictvim
predmétové komunikace
napodobovani zvuki

kvantitativni vztahy vSechno- nic

Rozvijeni grafickych schopnosti

- uvoliovat dlang, prsty, zapé&sti
vkladani pfedmétt do rukou




- piitazovat Cislice k poctu
prvki

- uchopit a podrzet podany
predmét

- uchopit tuzku, Stétec, nebo
jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy ¢ar
- poznat grafickou podobu
pismen

- poznat zakladni
geometrické tvary

uchopeni vkladaného pevného predmétu
do celé ruky

- Seznamovat se s tvorenim Spetky-
vyuzivat drobnych a sypkych materiala
- ¢marat prstem do raznych sypkych
materiald riznymi sméry

- roztirat barvu na ploSe, hra s barvami

- seznamit se s pocatecnim pismenem
vlastniho jména ve spojeni s fotografii

- seznamovat s prostorovymi tvary
(koule, kostka)

6.- 8. ro¢nik ROZUMOVA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- ukézat, ¢i pojmenovat Casti
svého téla

Rozvijeni poznavacich schopnosti

detaily hlavy, ukézani a
pojmenovani detailti hlavy

- znat své jméno a reagovat na - vyhledat na zaklad€ slovniho

né; poznat své spoluzaky a
ucitele podle jména

- umeét se orientovat ve tride,
v budove, blizkém okoli

- poznat a pouZzivat predméty
denni potieby, uplatiovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- fadit obrazky podle
zadanych kritérii

- koncentrovat se na urc¢itou
éinnost

- rozliSovat velikost, barvy a
tvary predmétd, dvojic
obrazkl

pokynu vyhledat spoluzaky, ucitele,
¢1 je pojmenovat

- sezndmit se s blizkym okolim pfi

pobytech venku

- pojmenovat piedméty denni
potieby (sebeobsluzné, hygienické)
- orientovat se v predmétech denni
potieby na zéklad¢ alternativni
komunikace

- ptifadit obrazky ke konkrétnim
predmétim= srovnavanim

Rozvijeni logického mysSleni a
paméti

- natahovat se po pfedmétu

- sledovat pfedmét pii vlastni
manipulaci

- seznamovat s barvami pomoci
alternativni komunikace
- tfidit pfedméty podle velikosti




- zvladnout slozeni déjovych
obrazki

- orientovat se na strance,
radku

- ¢ist vybrand pismena a
kratka slova

- opakovat slova a kratké
tikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

- ptifazovat Cislice k poctu
prvkl

- uchopit a podrzet podany
pfedmét

- uchopit tuzku, Stétec, nebo
Jjiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy car

- poznat grafickou podobu
pismen

- poznat zakladni geometrické
tvary

- zapojit se do dramatizace pohadky
- ptifadit symbol k casovému
obrazku (rano, vecer)

- seznamit se symbolem poledne

- seznamit se symboly ro¢nich
obdobi

- orientovat se na pracovnim listu-
pojem nahofte, dole

- skladat tvary do fadku na pracovni
desce

- orientovat se vV rezimu dne
prostfednictvim piktogramu
- seznamit se socialnim ¢tenim

- seznamit s kratkymi fikankami,
pisnémi doprovazenymi znaky do
feci

- seznamit s matematickymi
predstavami

- manipulovat s pfedméty podle
daného poctu

Rozvijeni grafickych schopnosti

- fixovat zrakem vlozeny predmét

do ruky

- uchopit predmét do Spetky, do
dvou prsti

- vyuzivat prizptisobeného psaciho
nacini

- nakreslit svislé a vodorovné ¢ary
obéma sméry

- sezndmit se s hornim a dolnim
obloukem

- najit po¢atecni pismeno svého
jména bez fotografie

- seznamovat se zakladnimi
plo$nymi tvary pomoci alternativni
komunikace

- tfidit prostorové tvary dle slovniho
pokynu




9. -10. ro¢nik ROZUMOVA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- ukazat, ¢i pojmenovat ¢asti
svého téla

- poznat a pouzivat pfedméty
denni potieby, uplatiiovat
zékladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- fadit obrazky podle
zadanych kritérii

- rozliSovat velikost, barvy a
tvary predmétl, dvojic
obrazki

- zvladnout sloZeni déjovych
obrazku

- orientovat se na strance,
radku

- ¢ist vybrana pismena a
kratka slova

- opakovat slova a kratké
fikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

Rozvijeni poznavacich schopnosti

jednotlivé ¢astmi horni a dolni
koncetiny

skladani lidské postavy

Z jednotlivych ¢asti
manipulace s konkrétnim
prfedmétem

piifazeni predméti denni potieby ke
konkrétnim predmétim
(hygienickym, sebeobsluznym)
srovnavani

ttidéni a fazeni obrazka podle
konkrétnich kategorii

Rozvijeni logického mysleni a
paméti

- vybirat predméty podle velikosti
dle slovniho pokynu

- vybirat barevné predméty dle
slovniho pokynu

- slozit samostatn& pohadku podle
déjové posloupnosti”

- ptifadit symbol k ¢asovému
obrazku (poledne)

- poskladat dle déjové posloupnosti
rezim dne

- vyhledat symboly ro¢niho obdobi
dle slovniho pokynu

- ptifadit samostatné symboly

k tématickému obrazku daného
ro¢niho obdobi

- orientovat se na strance knihy
- fadit obrazky podle druhu zleva,
doprava na fadku

- najit znak socidlniho ¢teni na
slovni pokyn

- seznamit s prvky globalniho ¢teni
- pouzivat prvky globalniho ¢teni

- ztvarnit znakem do feci
predneseny text ucitelky
reprodukovat kratkou fikanku




- piitazovat Cislice k poctu
prvki

- uchopit a podrzet podany
piredmét

- uchopit tuzku, Stétec, nebo
jiné psaci nacini

- nakreslit rizné druhy ¢ar

- poznat grafickou podobu
pismen

- poznat zakladni geometrické
tvary

porovnavat a piifazovat ¢islice (1-2)

Rozvijeni grafickych schopnosti

manipulace s vlozenymi pfedméty
do rukou

manipulace s riznym psacim
naéinim (nepfizptsobenym) pod
dohledem ucitelky

manipulace s riznym psacim
nacinim samostatné

kresba horni a dolni oblouk pomoci
Sablony

kresba horni a dolni oblouk bez
podpirné pomuicky

grafickd podoba celého svého jména
napsané celé své jméno bez
fotografie

zakladni plosné tvary dle slovniho
pokynu

prostorové tvary bez zrakového
zapojeni na slovni pokyn — vybirani
hmatem




1.-3. roénik RECOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
- reagovat na hlas a intonaci  taktilni dotyky spojené se
dospélé osoby slovem ucitelky
- snazit se o spravné dychani, provadéni oromotoriky
foukani cviky rtl a jazyka

cvi¢eni mluvidel - stimulace
obli¢ejovych a mimickych

svali
- vyjadfit souhlas, ¢i vyvolavani taktilnimi dotyky
nesouhlas- verbaln¢, gesty libé a nelibé pocity

doprovazené slovem ucitelky
- znat své jméno a reagovat na spojeni jména zaka
osloveni jménem s taktilnimi dotyky
provadéni sebepozorovani
v zrcadle s uvédoménim si
vlastni osoby a jména

- umét pozdravit, podékovat-  pozdrav prostiednictvim
verbalné, gesty taktilnich dotykt spojené se
slovnim projevem ucitelky

- vyuzivat komunikac¢ni fixovani zraku na obrazovku
pocitacove hry PC

4.- 5. roénik RECOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
- reagovat na hlas a intonaci  reagovani na hlas ucitelky pfichazejici
dospélé osoby Z riiznych sméra

- snazit se o spravné dychani, dechova cviceni spojend s motivaci

foukani

- vyjadfit souhlas, ¢i znaky alternativni komunikace tykajici

nesouhlas- verbaln¢, gesty se vyjadieni souhlasu, ¢i nesouhlasu
pfipojovani ke znaku alternativni
komunikace gesto

- znat své jméno a reagovat na reagovani na své jméno pii hudebnich a
osloveni jménem hudebné pohybovych hrach

- znat jména nejbliz§ich osob  jména ucitelti a spoluzaki pii bézném

a spoluzakt vyucovacim procesu

- umét pozdravit, podékovat-  podani rukou pfii ptichodu, spojeni
verbalné, gesty s verbalnim projevem ucitelky




- vyuzivat komunikacéni
pocitacové hry

prace s dotykovou obrazovkou

fixovani zraku na svou ruku vedenou

ucitelkou

6.- 8. roénik RECOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
- reagovat na hlas a intonaci  rozliSovani hlasu ucitelek
dospélé osoby rozliSovani hlast ucitelek bez

- snazit se o spravné dychani,
foukani

- vyjadfit souhlas, ¢i
nesouhlas- verbaln¢, gesty
- znat jména nejblizsich osob

a spoluzakt

- umét pozdravit, podékovat-
verbalné, gesty

- vyuzivat komunikac¢ni
pocitacoveé hry

zrakového zapojeni

provadéni fonacnich cviceni
pfi skupinovych hrach
spojené s pohybovym
ztvarnénim

spojovani gesta s verbalnim
projevem

vyhledéani na zaklad¢ slovniho
pokynu spoluzéky, ucitele,
jejich pojmenovani

podani rukou pfi ptichodu,
spojeni se zvukovym a
slovnim projevem zaka

fixovani zraku na svou ruku
pfi manipulaci s dotykovou
obrazovkou

9.- 10. roénik RECOVA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- snazit se o spravné dychani,
foukani

- vyjadfit souhlas, ¢i
nesouhlas- verbaln¢, gesty

- vyuzivat komunikac¢ni
pocitacove hry

napodobovani hlasii a zvuk
zvladani textu dvouverSového
fikadla

vyjadieni verbalnim projevem
souhlas ¢i nesouhlas

reagovani na pokyny zadané
pocitacem




CLOVEK A JEHO SVET

SMYSLOVA VYCHOVA

Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim
smyslového vnimani, pfedev§im na cilevédomé vytvareni vztahli smyslového vnimani,
mysleni a feci. Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich
funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorove,
smérové a Casové orientace a zadkladem pro vytvareni predstav a pojmd.

Ve smyslové vychove by si zaci méli systematicky a opakované procviCovat zrakoveé,
sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim nadzorném materidlu a v konkrétnich situacich. Tomu odpovidaji tematické
okruhy:

- rozvijeni zrakového vniméni

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni hmatového vnimani

- prostorova a smérova orientace

- rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani.

Smyslovou vychovou zdokonalujeme i1 uroven motoriky, rozvijime schopnost
komunikace a verbalniho vyjadfovani.

Smyslova vychova prolind vSemi predméty, pro jejichz UspéSné zvladani zaroven
vytvari pfedpoklady.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
- uspokojovani zékladnich zivotnich potieb
- upevnovani hygienickych a stravovacich navyka
- orientace v nejblizs§im okoli
- vytvafeni zédkladnich schopnosti manipulace s predméty
- poznavani a pojmenovani zakladnich barev
- rozliSovani, poznavani a tfidéni predméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani predvadénych pohybi
- napodobovani a rozliSovani riznych zvukl
- rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek.



1.-3. roénik SMYSLOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
Rozvijeni zrakového vnimani
- uchopit predméty a fixace zraku na staticky predmét

manipulovat s nimi
- rozlisit tvary a barvy
predméti

- tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené predmeéty

- rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

- napodobit piredvedené

pohyby

- reagovat na své jméno, na
osloveni zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit
rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost, tvar
a povrch predméti

- poznat znamé predméty
podle hmatu

- rozliSit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predméth
(tvrdost, teplotu)

- vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve
znamém prostoru

sledovani svétla v pohybu
predméty spojené se slovnim
doprovodem

- seznamovat s realnymi a blizkymi
predméty spojené se slovnim
doprovodem

- seznamovat S reZimem dne
prostiednictvim pfedmétové
komunikace

- vnimat pfedvedené pohyby
ucitelky

- sledovat pted zrcadlem pohyby
ucitelky vzhledem ke své osobé

Rozvijeni sluchového vnimani
spojeni jména zéka s taktilnimi
dotyky

sebepozorovani v zrcadle

S uvédoménim si vlastni osoby a
jména

vnimani vytvorenych zvuki
ucitelkou

Rozvijeni hmatového vnimani
- Spojit sebeobsluzné ¢innosti
provadéné ucitelkou se slovnim
doprovodem

vkladani pfedméti riznych tvard,
velikosti, povrchu do rukou,
doprovodit slovem ucitelky
vkladéani do rukou zndmé predméty
vkladani pfedméti riznych
fyzikalnich vlastnosti do rukou se
slovnim doprovodem

Prostorova a smérova orientace
prostory ttidy




- orientovat se ve tfide, ve
Skole a svém nejbliz§im okoli

- rozliSovat nahote- dole,
pied- za, vedle, tadit, skladat
a umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu

- rozli$it jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem
podle viing
- rozliSit viin€ a pachy

prostiedi tfidy na zdklad¢ zmén
poloh s vyuzitim pomticek

pojmy nahoru- dola v prostoru pii
manipulaci s pazemi a
doprovodnym slovem ucitelky

- sledovat zrakem padajici lehky
predmét shora- dolti s doprovodnym
slovem ucitelky

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového
vnimani

- vkladat do ust rizné druhy
potravin s charakteristickou chuti
sladké- kyselé s doprovodnym
slovem ucitelky

dechova cviceni spojena se
vstiiknutim viné do prostoru nad
hlavou

¢ichani k navonénym castem téla

- taktilnimi dotyky vyvoléavat libé a
nelibé pocity s vyuzitim pomticek
riznych materiall, vini, pachii a
chuté a mimiky ucitelky




4.-5. roénik SMYSLOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
Rozvijeni zrakového vnimani
- uchopit pfedméty a vkladani do rukou piedméty rtznych

manipulovat s nimi

- rozlisit tvary a barvy
predméti

- tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené predméty
- poznat osoby ze svého okoli
a své spoluzéaky

- rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

- napodobit piredvedené

pohyby

- reagovat na své jméno, na
osloveni zavolani

- poznat, rozliSit a napodobit
rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- poznat podle hlasu osoby ze
svého blizkého okoli

- zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost, tvar
a povrch pfedméti

- tfidit predméty na zékladé
hmatu- podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé predméty
podle hmatu

- rozli$it hmatem zékladni
fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

materiald

srovnavani barev

prostorové plosné tvary (koule,
kostka)

vyhledani (natahovat se) realné a
blizké predméty na slovni pokyn

- seznamit se jmény uciteld,
spoluzaki pti bézném vyucovacim
procesu

samostatnd orientace v rezimu dne
prostiednictvim pfedmétové
komunikace

symboly rano, vecer

predvadét pohyb s dopomoci uditelky

Rozvijeni sluchového vnimani
reagovat na své jméno pii hudebnich
a hudebné pohybovych hrach
vnimani vytvotenych zvukt
hudebnimi nastroji

zvuky spojené s hrou na télo

hlasy ucitelek, spoluzaki béhem
vyucovaciho procesu

Rozvijeni hmatového vnimani
predméty potiebné k sebeobluznym
¢innostem

manipulace s predméty potiebnymi
k sebeobsluzné ¢innosti s dopomoci
ucitelky

tvar a velikost pfedméti

pfedméty na zédklad€ hmatu podle
tvaru se zrakovym zapojenim

manipulace se zndmymi predméty
s dopomoci ucitelky (I1zicka, hrnek,...)

fyzikalni vlastnosti ptfedméti(suchy-
mokry, tvrdy- mekky)

rozliSovani hmatem predmét tvrdy-
meékky, suchy- mokry

Prostorova a smérova orientace




- vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve
zndmeém prostoru

- orientovat se ve tiid€, ve
Skole a svém nejbliz§im okoli

- rozliSovat nahofte- dole,
pied- za, vedle, tadit, skladat
a umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem
podle ving

- rozli8it viiné a pachy

vybaveni tfidy a jeho umisténi
V prostoru
orientace se Vv prostoru tfidy

- seznamit se s budovou
prostiednictvim rezimu vyucovani
- orientovat se v budové na zakladé
slovniho pokynu

- reagovat na slovni pokyn pfi praci
S pojmem nahote- dole v prostoru

- sezndmit s pojmem vedle pfi
orientaci v fad¢, na plose

Rozvijeni ¢ichového a chut’'ového
vnimani

ochutnavka s ukazkou potravin,
ovoce, pochutin

vyhledévani potravin, ovoce,
pochutiny podle chuti bez zrakového
zapojeni

seznamovani s rizné vonavymi
predméty se slovnim doprovodem
ucitelky

- vyjadiit mimikou lib¢é a nelibé viiné
se slovnim doprovodem a mimikou
ucitelky




6.- 8. roénik SMYSLOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
Rozvijeni zrakového vnimani
- uchopit predméty a natahovani se po predmétu

manipulovat s nimi
- rozlisit tvary a barvy
predméti

- tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli
a své spoluzéaky

- rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

- napodobit piredvedené

pohyby

- poznat, rozlisit a napodobit
rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli

- zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost, tvar
a povrch pfedméti

- tfidit predméty na zékladé
hmatu- podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé predméty
podle hmatu

- rozliSit hmatem zakladni

poznavani barev pomoci alternativni
komunikace

tiidéni plosnych tvart dle slovniho
pokynu

pfeneseni redlného predmétu do
podoby na obrazku s jednim symbolem
pritazovani realnych predmétt k
obrazkiim

pojmenovani (ukazani) na zékladé
slovniho pokynu svého spoluzaka,
ucitele

rezim dne pomoci piktogramu
denni doba podle obrazku

samostatna napodoba piedvedeného

pohybu

Rozyvijeni sluchového vnimani

zvuky vytvotené hrou na télo (tleskani,
podupy) bez zrakového zapojeni
rozliSovani zvukl néstrojii bez
zrakového zapojeni

zvuky a hlasy zvifat

- poznat bez zrakového zapojeni hlas
ucitelky, spoluzaka

Rozvijeni hmatového vnimani
manipulace s predméty potiebnymi
k sebeobsluzné ¢innosti s obcasnym
slovnim doprovodem

povrch predméta

tridéni predmétl na zakladé hmatu
podle velikosti se zrakovym zapojenim

vyhledani na slovni pokyn znamé
piredméty a jejich osahani

fyzikalni vlastnosti (t€zky- lehky,




fyzikalni vlastnosti predméti
(tvrdost, teplotu)

- vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve
zndmeém prostoru

- orientovat se ve tfide, ve
Skole a svém nejblizSim okoli
- rozliSovat nahofte- dole,
pied- za, vedle, tadit, skladat
a umistit pfedmeéty na uréené
misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znakt

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem
podle ving

- rozli8it viiné a pachy

studeny- teply)
rozliSovani hmatem predmét tézky-
lehky, studeny- teply

Prostorova a smérova orientace

- vyhledat v prostoru tfidy dle slovniho
pokynu smér a misto ulozeni pfedmétu

blizké okoli pfi pobytech venku

reagovani na slovni pokyn pfi uzivani
pojmu vedle v fadé a na plose

- seznamit se s pojmem

pied- za

symboly ro¢nich obdobi

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového
vnimani

sladké, kysel¢, slané potraviny,
pochutiny

vyhledani na slovni pokyn bez
zrakového zapojeni konkrétni vonavy
predmét

nalezeni na slovni pokyn ucitelky viiné
a pachy bez zrakového zapojeni

9.-10. roénik SMYSLOVA VYCHOVA

Vystup Ucivo
Rozvijeni zrakového vnimani
- uchopit predméty a sledovani pfedmét pii vlastni manipulaci

manipulovat s nimi
- rozli$it tvary a barvy
pfedméth

- tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené
predméty

- rozpoznat denni dobu

vybirdni barevnych pfedméth dle
slovniho pokynu

vybirdni zakladnich plo$nych tvari dle
slovniho pokynu

vybirdni hmatem prostorové tvary bez
zrakového zapojeni na slovni pokyn
obrazky s jednim symbolem podle
obsahu

znamé symboly na tématickém obrazku

samostatnd orientace v rezimu dne




podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

- napodobit predvedené
pohyby

- poznat, rozli$it a napodobit

rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

- zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost,
tvar a povrch predméta

- tfidit pfedméty na zakladé
hmatu- podle velikosti a
tvaru

- poznat znamé predméty
podle hmatu

- rozlisit hmatem zéakladni
fyzikalni vlastnosti
predméta (tvrdost, teplotu)

- rozliSovat nahote- dole,
pred- za, vedle, fadit,
skladat a umistit predméty
na uréené misto podle
pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi
podle zakladnich znakt

- rozlisit viin€ a pachy

prostiednictvim pikrogramu

pfifazeni k casovym symbolim obrazek
s ¢innosti denni doby

samostatné provadéni predvedenych
pohybu

Rozvijeni sluchového vnimani
rozliSovani rizné zvuki bez zrakového
zapojeni

rozliSovani hlasii zvitat podle zvukové
nahravky

napodobovani hlast zvifat podle obrazku

Rozvijeni hmatového vnimani
manipulace s predméty potiebnymi
k sebeobsluzné ¢innosti samostatné
vybirani hmatem pifedméty bez
zrakového zapojeni na slovni pokyn
podle velikosti, tvaru a povrchu
(,,Kouzelny pytlik®)

tiidéni pfedmétl na zakladé hmatu podle
tvaru a velikosti

vybrani dle slovniho pokynu zndmy
pfedmét podle hmatu bez zrakového
zapojeni

rozliSovani hmatem rtzné fyzikalni
vlastnosti bez zrakového zapojeni

Prostorova a smérova orientace

- umistit pfedméty, obrazky podle
slovniho pokynu pfi upeviiovani pojmu
nahoru, dold, vedle, pted- za

- vyhledat symboly ro¢niho obdobi dle
slovniho pokynu

- ptifadit samostatné symboly

k tematickému obrazku daného ro¢niho
obdobi

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového
vnimani

- vyjadrit gestikulaci a mimikou libé a
nelibé viin€ v reZimu dne




UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

Ve vytvarné vychove se rozvijeji tvorivé schopnosti a dovednosti zakl pti vyuzivani
riaznych technik vytvarnych ¢innosti a pfi praci s rlznymi materidly. Vytvarna vychova
pomaha vyjadiovat emoce a uplatiuje se zde ptfirozena aktivita a fantazie zaku.

HUDEBNI VYCHOVA

Hudebni a pohybova vychova ve tfidach pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami plni nékolik funkci. Rozviji sluchové
vnimani, muzikdlnost zakd, jejich rytmické a intonacni schopnosti, pohybovou kulturu a
napoméhd rozvoji jejich feci. Plni i funkce psychoterapeutické, poméaha zakiim k odreagovani
napéti, k pfekonavani inavy a zlepSovani nalady a podili se na koncentraci jejich pozornosti.

Jako vétsing lidi 1 zakim tfid ptindSi hudba radost a jejich zdliby v hudbé je mozno
vychovné vyuZivat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
- rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
- napodobovani a rozliSovani riiznych nehudebnich a hudebnich zvukt
- rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku
- zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje
- soustfedéni na poslech kratkych skladeb
- rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimefenymi prosttedky a postupy



1.-3. roénik VYTVARNA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladat zékladni dovednost uvolilovaci cviky zapésti, dlani, prsti

pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni
urovni prosttedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

uvolnovaci cviky ramenniho a loketniho
kloubu

vkladani ucitelkou raznych materialti do
dlani, prsti

vkladani rukou do riznych materiala

prace s papirem se slovnim doprovodem
ucitelky

nazvy jednotlivych barev pfi hie s barvou
pied zrcadlem
zapousténi barvy do mouky, vody, sn¢hu

4.-5. roénik VYTVARNA VYCHOVA

Vystup

Uc¢ivo

- zvladat zékladni dovednost prace s riiznou hmotou, s barvami (,,Prace

pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni
urovni prostiedky a postupy

- vnimat zékladni vztahy
mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

S barvou na télo*)

prace s piizplisobenym psacim nacinim
fixovani zraku pfi dopomoci ucitelky

S pfizplisobenym psacim nac¢inim
pravidla prace s prizptisobenym psacim
nacinim s dopomoci ucitelky
seznameni s riznymi prosttedky pro
vytvarnou praci

srovnavani barvy, vybirani barev

s dopomoci ucitelky odpovidajici skutecné
realité

plosné tvary s podplirnou pomuickou




6.-8. roénik VYTVARNA VYCHOVA

Vystup Ucivo
- zvladat zékladni dovednost fixovani zraku pfi samostatné praci
pro vlastni tvorbu S ptizplisobenym psacim nac¢inim

zména polohy pfi praci s psacim nacinim
prace s riznym typem modelovacich hmot

- pouzivat na elementarni samostatné a spravné pouzivani prostiedkti
urovni prostiedky a postupy pfi vytvarné cinnosti

- vnimat zakladni vztahy uvédomeéni si vyuziti celé vytvarné plochy
mezi barvami (barevné prace s omalovankou

kontrasty) a tvary skladani obrazku z plo$nych tvart podle

predlohy do Sablony

9.-10. roénik VYTVARNA VYCHOVA

Vystup Uc¢ivo
- zvladat zékladni dovednost volba barvy pro vytvarny material
pro vlastni tvorbu upevnovani spravného uchopu psaciho

nacini a manipulace s nim
prace s riznym typem modelovaci hmoty
na slovni pokyn ucitelky

- pouzivat na elementarni samostatna prace pod dohledem ucitelky
urovni prostiedky a postupy  pii vyuziti vytvarnych prostiedkii a plochy
- vnimat zakladni vztahy pouzivani barvy dle skute¢né reality

mezi barvami (barevné pouzivani plosnych tvart pti skladani

kontrasty) a tvary riznych obrazkt




1.-3. roénik HUDEBNI VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladat spravné dychani, snazit
se o spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky rtiznych
hudebnich nastrojti, doprovodit
sebe 1 spoluzéky na jednoduché
rytmické hudebni néstroje

- zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

- zvladat jednoduché rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

- soustfedit se na poslech
relaxaéni hudby a jednoduché
kratké skladby

dechova cviceni
¢ichani k riznym vonavym piredmétim

samostatné hry na té€lo S dopomoci
ucitelky
vnimani hry na nastroje Orffovy fady

vnimani zpévu ucitelky pii taktilnich
dotycich

kolébani, houpani na kolenou v rytmu
tfikadla, pisné

uvolnéni se pfi poslechu jednoduché
kratké skladby, ¢i zpévu jednoduché
pisné zpivané ucitelkou

4.-5. roénik HUDEBNI VYCHOVA

Vystup

Uc¢ivo

- zvladat spravné dychani,
snazit se o spravnou intonaci
a melodii

- rozliSovat zvuky riznych
hudebnich nastroji,
doprovodit sebe 1 spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni néstroje

- zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

- zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

- soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

dechova cvi€eni- nadech, vydech (foukani
do lehkych predmétl)
Vysoky a nizky ton

samostatné hry na télo s dopomoci
ucitelky
zvuky hudebnich nastroji Orffovy fady

vnimani zpévu jednoduchych pisni
S hudebnim doprovodem

rytmické cviceni pomoci fikadel
(poskoky, otaceni se kolem své osy)

ticha a hlasita melodie
pomala a rychla melodie




6.-8. roénik HUDEBNI VYCHOVA

Vystup
- zvladat spravné dychani, snazit
se 0 spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky riznych
hudebnich nastrojt, doprovodit
sebe 1 spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

- zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho néstroje

- zvladat jednoduché rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

- soustiedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké
skladby

Ucivo
vysoké a nizké tony

samostatné hru na télo (tleskani,
pleskani, podupy)

rozliSovani podle zvuku détské
hudebni néstroje

vnimani zpévu, fikadel ucitelky
ptipojit se ke zpévu alternativni
metodou

zapojeni se do hudebné
pohybovych her a sezndmeni se

s pravidly

reagovani pohybovym ztvarnénim
na rychlou a pomalou melodii
vnimani relaxac¢ni hudby

9.-10. roénik HUDEBNI VYCHOVA

U¢ivo
rozliSovani tichych a hlasitych toni
rozliSovani vzestupné a sestupné melodie

Vystup
- zvladat spravné dychani,
snaZzit se o spravnou intonaci
a melodii

rytmizace hry na télo jednoduchym
fikadlem

doprovod zpévu ucitelky rytmizaci na
détské hudebni nastroje

- rozliSovat zvuky rtiznych
hudebnich nastroj1,
doprovodit sebe 1 spoluzaky
na jednoduché rytmické
hudebni néstroje

kratké fikadlo
refrén, jednoducha pisent

- zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

pravidla hudebné ohybovych her a sladéni
pohybu s melodii
sladéni pohybu s rytmickym doprovodem

- zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

- soustiedit se na poslech
relaxacni hudby a jednoduché
kratké skladby

rozliSovani podle melodie dané pisné
vnimani a uvoliovani se pii relaxacni
hudbé



CLOVEK A ZDRAVI

POHYBOVA VYCHOVA

Pohybova ¢innost tvofi zaklad rozvoje psychickych procesti. Pohybova vychova je

zaméiena na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, podporu spontanni pohybové
aktivity a rozvoj pohybové kultury. Prostfednictvi pohybovych aktivit pfispiva u zaka
k rozvoji fe¢i, odreagovani napéti, piekonani unavy, zlepSovani nalady a koncentraci
pozornosti. Je-1i to mozné, mize prispivat i ke zmirnéni disledkd zdravotniho postizeni zaku.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesnd vychova rozviji hybnost zakt, procvicuje a upeviuje spravné drzeni

téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméfeni a intenzita musi odpovidat fyzickym, psychickym
a zdravotnim moznostem zaki, jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, péfe o své zdravi a snaha 0
jeho zlepseni a posileni

zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekondvani tnavy, fyzické i
psychické uvolnéni

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni

odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti.



1.-3. roénik POHYBOVA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladat podle pokynu pfipravu seznameni s pohybovymi hrami,

na pohybovou ¢innost, reagovat
na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zéakladni
pohybové Cinnosti, dovednosti
a prostorou orientaci podle
individualnich predpokladi

- rozvijet motoriku a koordinaci
pohybt a poloh

pohybové ztvarnéni fikanek na
zéklad€ vedeni ucitelkou

nacvic¢ovani chlize po schodech
s dopomoci ucitelky
prekracovani nizkych prekazek

spravna koordinace pfi chlizi po rovné
plose

pozorovani ucitelky pii lezeni

V podporu kle¢mo, véleni sudi

4.-5. roénik POHYBOVA VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladat podle pokynu
ptipravu na pohybovou
¢innost, reagovat na pokyny a
povely k dané pohybové
¢innosti

- mit osvojeny zakladni
pohybové Cinnosti,
dovednosti a prostorou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

- rozvijet motoriku a
koordinaci pohybt a poloh

ztvarnéni napodobou pohyb zvifat,
dopravnich prostiedki

zapojovani se do pohybovych her pod
vedenim ucitelky

nacvicovani samostatné chiize po
schodech s vyuzitim madla
seznamovani se s chlizi v terénu
s dopomoci ucitelky

rozvijeni koordinace pfti chiizi po
nerovné ploSe, pii chizi po schodech
nacvicovani lezeni v podporu kle¢mo,
véleni sudi s vyuZzitim motivace

s dopomoci ucitelky




6.-8. roénik POHYBOVA VYCHOVA

Vystup
- zvladat podle pokynu
pifipravu na pohybovou
¢innost,
- reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové Cinnosti

- mit osvojeny zéakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorou orientaci podle
individualnich predpokladi

- rozvijet motoriku a
koordinaci pohybt a poloh

9.-10. roénik POHYBOVA

Ucivo
ztvarnéni na slovni pokyn zvifata,
dopravni prostredky
upevilovani pravidel pohybovych her

nacvicovani chtize ve spojeném kruhu,
zastupu spolecné s ucitelkou

rozvijeni samostatné chlize v terénu,
chiize ve dvojicich

beh s dopomoci ucitelky

beh na znameni k danému cili

lezeni v podporu kle¢mo bez dopomoci
ucitelky se slovnim doprovodem

VYCHOVA

Vystup
- zvladat podle pokynu ptipravu
na pohybovou ¢innost
- reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

- mit osvojeny zékladni
pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorou orientaci podle
individualnich ptedpokladi

- rozvijet motoriku a koordinaci
pohybti a poloh

U¢ivo
rytmus s pohybem a dodrzovani
pravidel pohybovych her

chiize ve spojeném kruhu, zastupu
vV daném rytmu, chiize v terénu
chiize ve dvojicich pfi vychazkach a
dodrzovani bezpecnost pfi orientaci
V prostoru

zvladani samostatného béhu na rovné
plose, v terénu, k danému cili, béh na
znameni

upevinovani lezeni v podporu kle¢cmo



1.-3. Roénik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystup Ucivo

- uplatnovat spravné zpisoby  rovny sed na rehabilitacnim baloné
drzeni téla v riznych polohdch  trampolinou
- zaujimat spravné zakladni provadéni polohovani doprovazené
cvic¢ebni polohy slovem ucitelky
uvédomovani si vyznamu mluveného
slova ucitelky pii zménach poloh

4.-5. roénik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

Vystup Ucivo

- uplatiiovat spravné zpsoby  rovnovazny sed na rehabilitaénim mici
drzeni téla v riiznych polohdch rovny sed na rehabilitacnim mici
rovnovazné poskoky na trampoliné
S dopomoci ucitelky
rizné polohy s drzenim téla (leh, sed)

- zaujimat spravné zakladni podnécovani zaka k vlastni aktivité pti
cvic¢ebni polohy zménach poloh
pojmy nahoru- dolt spojené s pohyby
rukou

6.-8. roénik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystup Uc¢ivo

- uplatilovat spravné zplisoby  upevinovani rovného sedu na rehabilitaénim
drzeni téla v riznych polohdch mici a zvladani techniky, uplatiovani
ziskané dovednosti
rovnovazné poskoky na trampoliné
spravna technika drZeni téla pfi riznych

polohéch
- zaujimat spravné zakladni zména poloh spojenych s motivaci pohybu
cvi¢ebni polohy reakce na slovni pokyn pfi zménach poloh

9.-10. roénik ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vystup Ucivo
- uplatiovat spravné zpisoby zautomatizovani spravného drzeni téla pii
drzeni téla v riznych raznych polohach
polohach spojovani télovychovnych nazvoslovi

S motivacnimi cviky
- Zaujimat spravné zakladni reakce na pokyny télovychovnych
cvi¢ebni polohy nazvoslovi




CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI VYCHOVA

Ukolem pracovni vychovy je rozvijet jemnou motoriku Zakd, zvySovat jejich
samostatnost, sobéstaCnost a nezavislost. Pracovni vychova se zamétfuje na tfi vzajemné
propojené oblasti: nacvik sebeobsluhy a péci 0 Vvlastni osobu, vychovu k péci o okolni
prostiedi a vytvareni pracovnich dovednosti a navykti. Soucasn¢ dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti a zvladnutim uciva i k posileni sebevédomi zakii.

Tematické okruhy:
sebeobsluha
prace s drobnym materidlem
prace montazni a demontazni
péstitelské prace
prace v domacnosti.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci, pfiméfené svym schopnostem, soustavné vedeni
k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Zpisob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkdch a
moznostech Skoly a na schopnostech jednotlivych zakt. Ucivo je urceno vSem zakim,
chlapciim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
- ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki
- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomtickami a drobnym naradim
- ziskéani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice
- porozuméni jednoduchym pracovnim postuplim
- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci.



1.-3. roénik PRACOVNI VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu
pfi stolovani, umét
pouzivat piibor

- udrzovat poradek ve
svych vécech a ve svém
okoli

- zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomiickami

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a
pecovat o nenarocné
pokojové 1 uzitkové
rostliny, pouzivat podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky
a nacini

- provadét drobné domaci
préace- zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

- prostfit stil pro bézné
stolovani

- ptipravit jednoduchy
pokrm podle pokyni;
dodrZet zésady hygieny a
bezpecnosti pfi praci

vV domacnosti

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

seznameni se s jednotlivymi druhy odévu
pii oblékani a svlékani ucitelkou

S privodnim slovem

seznameni s hygienickymi pottebami pii
manipulaci ucitelky s privodnim slovem
seznameni se pii stolovani s uzivanim
hrnku, 1Zice, talife s privodnim slovem
ucitelky

ukladani pouzivanych pomicek

Prace s drobnym materidlem
ruzné druhy materiala (hebky, drsny)
S privodnim slovem ucitelky

Prace montazni a demontazZni
Manipulace s jednotlivymi ¢astmi
stavebnice

Péstitelské prace
pozorovani ptirody pii pobytech venku
behem celé¢ho roku

pozorovani ucitelky pii oSetfovani
pokojovych rostlin a fezanych kvétin
vyvolavani libych pocitt pfivonénim ke
kvéting

Prace v domacnosti
ukladani pfedmétl a pomicek na misto
pozorovani ucitelky pti doméacich pracich

pozorovani ucitelky pfi prostirani stolu
pred stolovanim

- pozorovani ucitelky pii piipraveé
jednoduchého pokrmu (mazéni chleba,
vareni polévky ze saCku, vareni téstovin)




4.-5. roénik PRACOVNI VYCHOVA

Vystup

Ucéivo

- zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu
pii stolovani, umeét
pouzivat piibor

- udrzovat poradek ve
svych vécech a ve svém
okoli

- zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami

- vytvatet jednoduchymi
postupy ruzné predméty
Z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt

- udrzovat pracovni misto
v Cistoté

- provadét pozorovani
ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a
pecovat o nendrocné
pokojové 1 uzitkové
rostliny, pouzivat podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné
pomiucky a nacini

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
napomahani ucitelce pii oblékani, sviékani
zvednutim nohy, nastavenim rukou
samostatné nazouvani bot, oblékani, svlékani
odévu s dopomoci

provadéni hygieny nastavenim rukou pod
tekouci vodu, pouzivani ru¢niku
pouzivanim toaletniho papiru a znakem
makatonu pii pouzivani WC

pouzivani hrnku, 1zice s dopomoci ucitelky
sledovani tklidu po stolovani s privodnim
slovem ucitelky

ukladani pomiticek

Prace s drobnym materialem
pracovni ¢innost s riznymi materidly a
S postupem prace s nimi s dopomoci ucitelky

- tvorba s dopomoci ucitelky riznych piedmétt
jednoduchymi postupy s vyuzitim tradi¢nich
materiali

poznavani netradi¢nich materiala

postupem pii pracovnich ¢innostech a technikou
prace

Péstitelské prace
zmény piirody po predbézném upozornéni
ucitelky

péce a postup pii oSetfovani pokojovych rostlin
predméty potiebné k oSetieni a péstovani rostlin

Prace montazni a demontazni

manipulace s jednotlivymi ¢astmi stavebnice a
seznamovani s jejich vyuzitim s dopomoci
ucitelky a naslednym slovnim vedenim

Prace v domacnosti




- provadét drobné doméci ukladani pomtcek po pracovni ¢innosti na

préce- zakladni uklid,
myti nadobi, myti
podlahy

- prostiit stiil pro bézné
stolovani

- ptipravit jednoduchy
pokrm podle pokynt;

uréené misto

zapojovani do drobnych pracovnich ¢innosti
pod dohledem a vedenim ucitelky
napomahani ucitelce pii prostirani stolu pred
béZznym stolovanim

- napomahat ucitelce pfi pripravé jednoduchého
pokrmu (michani vaje€iny, manipulace

dodrzet zasady hygieny a S nabérackou, michani tésta)

bezpecnosti pii praci
v domécnosti

6.-8. roénik PRACOVNI VYCHOVA

Vystup

Uc¢ivo

- zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

- dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stolovani, umét pouzivat
ptibor

- udrzovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

- zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a
pomiickami

- vytvaret jednoduchymi
postupy razné predmety

z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- udrzovat pracovni misto v
Cistote

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
Oblékani, svlékani odévu, boty se slovnim
vedenim ucitelky

zapinani zipu, knoflikti s dopomoci
pouzivani mydla, ruéniku, kartacku na
zuby

pouziti znaku makatonu pted pouzitim
WC, pouzivani toaletniho papir s findlnim
dokoncenim ucitelkou

samostatné jezeni 1Zici, piti z hrnku
pouzivani vidlicky, noze

otirani prostirani po stolovani

myti talift, hrnkd s doprovodnym slovem
ucitelky

uklizeni po pouZiti pomiicky na své misto
odhazovani nepotiebné a pouzité
pfedméty (kapesnik, ohryzek) do kose

Prace s drobnym materialem

spravny postup pii pracovnich ¢innostech
S riznymi materidly

reagovani na slovni pokyny ucitelky

tvareni riznych predméti s jednoduchym
postupem se slovnim doprovodem
ucitelky

vytvareni s dopomoci ucitelky rtizné
pfedméty z netradi¢nich materialt
udrzovani pracovniho mista v €istoté pfi
pracovnich ¢innostech s dopomoci
ucitelky a na slovni pokyn ucitelky




- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani piirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat
0 nenaro¢né pokojoveé i
uzitkové rostliny, pouzivat
podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a
nacini

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pti prace na
zahradé

- provadét drobné domaci
prace- zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

- prostfit stil pro bézné
stolovani

- ptipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii; dodrzet zasady
hygieny a bezpecnosti pii
préaci V domécnosti

Prace montazni a demontazni
manipulace samostatné s jednoduchymi
stavebnicemi, puzzle, skladacky
montazni a demontazni prace

Péstitelské prace
vyjadieni zmény ptirody alternativni
formou komunikace

osetfovani pokojovych kvétin s dopomoci
a slovnim doprovodem ucitelky
postupem vysadby pokojovych rostlin a
semen uzitkovych rostlin na zékladé
ukézky pfedvedené ucitelkou

zéasady hygieny a bezpec¢nosti pii
manipulaci se zahradnim nac¢inim a
vysadbé rostlin

Prace v domacnosti
drobné pracovni ¢innosti se slovnim
vedenim ucitelky (vysavani, myti nadobi)

piiprava stolu pro béZzné stolovani dle
slovniho pokynu ucitelky

pfiprava jednoduchého pokrmu podle
slovniho ucitelky s diirazem na spravnou
techniku provedeni a bezpecnost pfi praci

9.-10. roénik PRACOVNI VYCHOV A

Vystup

Ucdivo

- zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

- dodrZovat klid a €istotu pii
stolovani, umét pouzivat
piibor

- udrzovat potadek ve svych
vécech a ve svém okoli

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
oblékani a svlékani i s finalni Gpravou
ukladani a poskladani odévu a zavéseni
na raminko do skiiné

zvladani zdkladd hygieny a pouzivani
WC, pouzivani toaletniho papiru
pouzivani celého piiboru

uklid stolu po stolovani,myti nadobi po
stolovani

uklid tfidy, ukladani osobnich véci na
ur¢ené misto




- zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predmeéty

Z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

- udrzovat pracovni misto v
Cistote

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pii praci
s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

- provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat
o nenaro¢né pokojové i
uzitkové rostliny, pouZivat
podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky a
nacini

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci

- provadét drobné domaéci
préace- zakladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

- prostfit stil pro bézné
stolovani

- ptipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii; dodrzet zasady
hygieny a bezpecnosti pii
praci v domacnosti

Prace s drobnym materialem
prace samostatn¢ s riznymi materialy
volba vhodného druhu materidlu

vytvareni riznych pfedméth z tradi¢nich
1 netradi¢nich materiala

zvladani techniky a postupy pii
pracovnich ¢innostech s udrzovanim
Cistoty pracovniho mista

Prace montazni a demontaZni
montazni a demontazni prace
(Sroubovani, pritloukant)
konstruktivni hry

Péstitelské prace

zmeény piirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a identifikovat danou zménu
S obrazkem

osetfovani pokojovych kvétin
pouzivani zahradniho nacini pro
vysadbu

vysadba pokojovych rostlin a semen
uzitkovych rostlin s dopomoci a slovnim
doprovodem ucitelky

dodrZovani hygienu a bezpecnost

Prace v domacnosti

drobné pracovni ¢innosti bez slovniho
doprovodu ucitelky

ptiprava stolu pro vSechny spoluzéky
pro bézné stolovani

pfiprava jednoduchého pokrmu
dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
pfi piipravé jednoduchého pokrmu




VI1I. Hodnoceni zakta v SVP pro vzdélavani zaki s tézZkym
mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

Proces hodnoceni a klasifikace, dany tradi¢ni Skalou 1 — 5 s Ciselnym nebo slovnim
vyjadienim, je ve SVP pro vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soub&Znym
postizenim vice vadami nahrazen komplexnim popisem zlepSeni zdka za dané obdobi
Skolniho roku:
- mésic — pisemné hodnoceni zapisem v deni¢ku nebo ustni hodnoceni rozhovorem
s rodici zaka
- pololeti skolniho roku — hodnoceni je s akcentem na jeho kladnou slozku stylizovano
formou slovni zpravy, prezentované na tiskopisech SEVT  ¢i alternativnich
formularich pro Sirsi slovni hodnoceni.
Slovni hodnoceni prospéchu zaka ptrevazné pochvalou a povzbuzenim muze byt doplnéno
vyuzitim vSech dostupnych prostiedkil, které budou zdkiim srozumitelné: obrazku, razitek,
piipadn¢ i drobného ,,hmotného* ocenéni — pamlsek, ovoce apod. tak, aby byli pozitivné
motivovani k dalsi ¢innosti.



