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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP 2018

MOTIVACNI NAZEV: ,Ma-li se ¢lovék stat clovékem, musi se vzdélat.“ ,Komukoli prospéti m

prospivej rad. Mozno-li celému svétu.”
1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola, Rymarov, Skolni ndmésti 1, piispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni ndmésti 206/ 1, Rymarov, 79501

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Hana Mérakova

KONTAKT: e-mail: zviskola.rymarov@tiscali.cz, web: zsspecrymarov.cz

IC: 60802561

1ZO: 102020248

RED-1ZO: 600026051

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Marcela Stépanikova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: ul. 28. fijna 117, 70218, Ostrava
KONTAKTY:

Telefon: 595 622 222
Fax: 595 622 126

www: kr-moravskoslezsky.cz

o v

Gzes,




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2018
CiSLO JEDNACI: ZSpRym00367/2018

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27.8.2018
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 21.5.2018

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Hana Mérakova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola, Rymarov, Skolni namésti 1, pfispévkova organizace je $kola plné organizovang,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem zaki mezi velmi malé koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umist&na v centru mésta.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci dochézeji z blizkého okoli nebo dojizdéji ze vzdalen&j$iho okoli. Pro piepravu do $koly
nejcastéji cestuji vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k cizich statnich
pFisludnikd. Skola je fizena podle §16 Skolského zdkona a vzdélava 7aky s mentdlnim postizenim

pfipadné i s vice vadami a autismem.

2.4 Podminky Skoly

Skola ma k dispozici $kolni druZinu. Zaci maji k dispozici ndhradni stravovani v mistni stfedni
Skole.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skola sidli ve dvou neprovazanych budovéch, v tésném sousedstvi. Venkovni aredl $kola nema.
Bezbarierovy pfistup je zajistén.Zakim jsou k dispozici $atny s uzamykatelnymi S$atnimi
skrifkami.

Skola disponuje nésledujicimi odbornymi ué¢ebnami: ICT, praktické vyucovani - cviéna kuchyrika,
cvicné dilny. Ddle Skola poskytuje Zaklm moZnost pro pripojeni k internetu vyuZit pracovnich

stanic, specializované ucebny v ramci hodin Inf.

Skola v nasledujicich oblastech tzce spolupracuje s externimi specialisty.

- protidrogova prevence
- prevence socialné patologickych jevl

- enviromentalni vychova
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2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Oblasti a kritéria autoevaluace

1. Podminky vzdélavani

kvalifikace ucitell (odborna zpUlsobilost, délka praxe)
prostory skoly vzhledem k hygienickym poZadavkidm
materialni vybaveni skoly (Skolni ndbytek,...)

vybaveni pomuckami, ICT

dilna, cvi¢na kuchyné (vybaveni, moznosti vyuZiti pfi vyuce)

ziskavani mimorozpoctovych zdroju

2. Prlbéh vzdélavani

dodrzovani skolniho rfadu Zaky (vychovna opatreni, pochvaly, neomluvena absence)
klima Skoly (vztahy ve ttidé)

vyuzivani pomlcek, didaktické techniky, ICT ve vyuce

vyuzivani rliznych organizacnich forem a metod vyuky

vyuzivani samostatné a tymové prace zakul

pristup zaka k uc¢eni (domaci ukoly a domdci priprava, pomucky....)

aktivita a zapojeni zak( do vyuky

3. Podpora skoly zakam, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztah( skoly, Zakd, rodic a dalsich

osob na vzdélavani

volnocasové aktivity organizované skolou (zajmové kluby)

prevence SPJ (MPP SPJ — plnéni, aktivity, hodnoceni)

akce skoly k doplInéni vyuky (besedy, ....)

Ucast rodica na tridnich schiizkach, dalsi zapojeni rodi¢l do ¢innosti Skoly

jednani srodi¢i (podpora jednotného plsobeni skoly a rodiny, fesSeni vychovnych
probléma)

pomér pochval a trest(

rada skoly

spoluprace s SPC, PPP, organy péce o dité, MéU Rymariov

4. Vysledky vzdélavani zaku

hodnoceni vysledk& provérek vJC a M (pololetné — primérnd zndmka a procento

Uspésnosti, srovnani vzhledem k predchazejicim rokiim)
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o celkové srovnani vysledk( vzdélavani na drovni Skoly na konci Skolniho roku (prdmérny
prospéch skoly, vyznamenani, neprospélo)

e zarazeni zak( na stfedni Skoly

e umisténi zakd v soutézich, prehlidkach

e prezentace Skoly na verejnosti
5. Rizeni 8koly, kvalita personalni prace, kvalita DVPP

e hospitaéni ¢innost (RS, vzajemné hospitace, ukazkové hodiny)

e DVPP (pocet zucastnénych pedagogl, pocet akci, plan DVPP, soulad pléanu se skutecnosti,
samostudium)

e tymova prace v pedagogickém sboru, vzajemna komunikace, poskytovani informaci mezi
pracovniky

e kontrolni ¢&innost RS (pravidelnost, informovanost pracovnikl, zavéry a opatieni ke

zlepseni)

6. Uroven vysledkd prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym

zdrojim

e vyuzivani kvalifikace ucitell (aprobovanost vyuky)

e Ucelnost vyuzivani prostor Skoly k vyuce (ucebny, télocvi¢na, dilna, kuchyné)

e vyuzivani pomlcek, ICT

e vyuzivani pfimych a provoznich naklad(, mimorozpoctovych zdrojl (vyse, ucelnost, soulad

s rozpoctem...)

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cile autoevaluace
Vzhledem k vySe uvedenym oblastem a kritériim chceme predevsim:

e dosahnout plné kvalifikace ucitelského sboru

e zlepsit dodrZovani Skolniho fadu, zlepsit vztahy Zaka ve tfidach (snizit pocet vychovnych
opatreni, snizenych znamek z chovani a neomluvené absence)

e zvysit vyuzivani ICT ve vyuce béznych predméti

e zvysit podil tymové prace zakd ve vyucovacich hodinach, jejich aktivniho zapojeni do
vyuky

o zlepsit spolupraci s rodici, zvysit Gcast rodi¢d na tridnich schizkach

e udrzZet, pfipadné zlepsit vysledky pololetnich provérek uciva, celkovy priimérny prospéch
Skoly

e podporovat zapojeni Zakd do soutézi a prehlidek
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e podporovat tymovou prdci pedagogického sboru, vzdjemnou komunikaci a predavani
informaci
e podporovat aktivitu pedagogu pfi DVPP

e dosahnout pravidelnosti pfi kontrolni ¢innosti RS.
2.5.3 Nastroje autoevaluace

Pfi hodnoceni skoly budou vyuzity metody:

e dotaznik

e statistika

e analyza zprav, prehledd, skolni dokumentace a dalSich zaznamu
e analyza zakovskych praci

e hospitace, pozorovani

e fizeny rozhovor, diskuse.
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

e Zzafi, Unor, Cerven

posouzeni prace Skoly podle stanovenych kritérii (vysledky slouzi fediteli Skoly pfi zpracovani
Vyroéni zpravy o Cinnosti Skoly, Zprdvy o Cinnosti prispévkové organizace a jako podklady pro

autoevaluaci skoly)
e |eden, ¢erven

provérky uciva zJC a M v 5. - 9. ro¢niku, analyza celkovych vysledkd $koly (prospéch, absence,

vychovna opatieni, pochvaly Zaku, ucast a vysledky Zaka v soutézich, plnéni planu prace skoly...)
e fijen, bfezen

posouzeni prace Skoly v oblasti vyuky a vychovy — sebehodnoceni uditeld a jejich hodnoceni

vedenim skoly, hodnoceni klimatu skoly (dotazniky pro Zaky, ucitele, rodice)
e v prlbéhu skolniho roku

hospitace, diskuse v ramci metodickych sdruZzeni a pracovnich porad, pfipadné dalsi ziskavani

informaci podle potreby a okolnosti.
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Rodi¢e mohou navstivit Skolu v dobé tfidnich schlizek poradanych pravidelné v zafi, listopadu a
v dubnu a dale v dobé konzultaénich hodin jednotlivych pedagogl. Konzulta¢ni hodiny maji rovnéz
stanoveny vychovny poradce a metodik prevence SPJ. V pfipadé aktudlni potfeby mohou rodice
jednat s vyucujicimi i mimo stanovenou dobu, nejlépe po vzijemné domluvé. Reditelku $koly

mohou rodice navstivit kdykoliv.

Rodice i verejnost jsou o Cinnosti Skoly informovani na webovych strankach skoly a v mistnim

tisku.
Pri Skole pracuje Skolska rada, ktera byla zfizena 1. zati 2005.
Skola pFi své &innosti spolupracuje pribézné predevsim s nasledujicimi subjekty:

e Moravskoslezsky kraj (zfizovatel Skoly), Mésto Rymarov (sprava budov, projekty, socidlni
péce o zaky)

e SPC pii ZS Bruntal, SPC Opava, Ostrava, Olomouc (psychologické a pedagogické vysetieni
zaku, péce o integrované zaky), PPP Bruntal, SVP Bruntal

e Plavecka skola Bruntal (vyuka plavani)

e SVC Rymarov, Méstské muzeum a Méstskd knihovna Rymarov (kulturni, vzdélavaci a
spolecensko-vychovné akce pro zaky)

e KVIC Novy Ji¢in, pracovisté Opava

e 7S, Rymarov, Jelinkova 1 (pronajem télocviény)

e Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov (stravovani zaméstnancu a zaka skoly)

e Policie CR, Okresni soud Bruntal

e ZUS Rymarov, ostatni zakladni $koly okresu Bruntdl (akce pro zaky, konzultace pedagogt)

e MaS Rymarov

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pUsobi okolo 14 pedagogl, véetné feditele Skoly a asistentl pedagoga. Kvalifikovanost

ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %.

2.8 Dlouhodobé projekty

Skola se dlouhodobé& zaméfuje zejména na environmentdlni vychovu, zdravy Zivotni styl a

prevenci SPJ. Mezi pravidelné projekty skoly patfi:

10
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e Div¢i klub — divky se nad rdmec osnov zdokonaluji v ru¢nich pracech, vareni, péci o dité a
domadcnost, zdsadach osobni hygieny, kultufe oblékdni a bydleni a také v zdkladech
financni gramotnosti - rodinny rozpocet.

e Dopravni kurz — zvladnuti zakladnich pravidel silniéniho provozu, bezpecnost chodcl a
cyklistd, zaklady jizdy na kole.

e Pozndavame region — vlastivédné vychdzky a vylety k poznani regionu a navazani citového
vztahu k oblasti, v niZ Zijeme, ochrana ptirody a Zivotniho prostredi.

e Lesni pedagogiga pod zastitou LCR Janovice.

e Tésime se na Vanoce — vyroba vanocnich ozdob, ptrani a vyrobkid s vanocni tématikou,
peceni cukrovi, Skolni vanocni turnaj ve vybijené a vanocni dopoledne pIné her, vanocni
besidka ve Skolni druziné.

e Skolni akademie — vefejné vystoupeni vech tfid.

e Vystava zakovskych praci — vystava vytvarnych a rukodélnych praci Zakd pro verejnost.

e Turnaj ve vybijené — okresni turnaj praktickych skol ve vybijené.

e Zajmové kluby pro Zaky skoly.

11
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3.1 Zameéreni Skoly

V souladu s mottem SVP klademe diiraz na nasledujici oblasti vychovy a vzdélavani:

e vedeme Zaky k osvojovani praktickych znalosti a dovednosti, které jsou dllezZité pro jejich
budouci povoldni, Zivot vrodiné a spolecnosti a které podporuji jejich samostatnost a
sobéstacnost

e preferujeme vyuku pracovniho vyucovani a vedeme zaky k promyslené volbé povoldni na
zakladé poznani svych schopnosti, moZnosti, zajmu a potreb

e pro Zivot v oteviené Evropé ucime zaky jednoduché komunikaci v anglickém jazyce

e vedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii na uzivatelské Urovni,
k aktivnimu vyhledavani, tfidéni a vyuzivani informaci, a to nejen ve vyucovéni ale i
v praktickém Zivoté, se zretelem na jejich lepsi uplatnéni na trhu préace

o vedeme Zaky k dodrZovani zasad slusného chovani a jednani, k dodrzovani stanovenych
pravidel, k védomi odpovédnosti za své chovani a ¢iny (Skolni rad)

o vedeme Zaky k pfimérené sebelcté a sebedlvére a snazime se u nich utvaret a rozvijet
schopnost vzajemné tolerance, pochopeni, solidarity, nezistné pomoci a dalSich mravnich
zasad

e rozvijime u Zaka jejich vlohy a nadani a vedeme je k plnohodnotnému vyuzivani volného
Casu (zajmové kluby, ucast v soutézich)

e vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji télesné zdatnosti

o vedeme Zdaky k aktivni Ucasti na ochrané Zivotniho prostfedi, pocitu osobni odpovédnosti
za stav zZivotniho prostiedi v regionu.

e vedeme Zzaky k poznani mistniho regionu, jeho historie i soucasnosti, pfirodniho i

kulturniho bohatstvi.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k - pri vykladu a osvojovani uciva vychazime z praktickych a konkrétnich
uceni Zivotnich situaci Zakiim blizkych, poznatky aplikujeme na prakticky Zivot
- prezentujeme vyznam vzdélani na prikladu Uspésnych absolventi Skoly
- klademe duraz na kladnou motivaci, oceniujeme i sebemensi Uspéch i
pokrok Zaka

- dlisledné uplatiiujeme individualni pristup ke véem zakim

- vedeme Zaky k sebehodnoceni a zodpovédnosti za svou praci

- klademe dUraz na ¢teni s porozuménim, orientaci v textu

- u¢ime Zaky vyhledavat informace z rliznych zdrojd, vyuZivat moderni
informacni a komunikacéni prostfedky

12




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vychovné a vzdélavaci strategie

- ve vhodnych pripadech podporujeme moznost realizace vlastnich napadd
zakl, podporujeme jejich tvorivost

- podporujeme vlohy a zajmy zak(, vedeme je k Ucasti v zajmovych krouZcich
a soutézich.

Kompetence k
feSeni problému

- u€ime Zaky tridit informace podle danych hledisek (dUlezitost, obsah...)

- u¢ime zaky vyhledavat souvislosti, nachazet pficiny a posuzovat disledky
mezi vécmi a jevy

- dbame na pfimérenou obtiznost feSeného problému vzhledem k véku a
schopnostem z3akl

- problémové ukoly vybirdme z praktického Zivota

- pfi vyuce vedeme zaky k tomu, aby, je-li to mozné, vzdy hledali vice reseni
daného problému

- u¢ime zaky pozadat o radu, radit se s lidmi ze svého okoli.

Kompetence
komunikativni

- cilené rozvijime slovni zasobu Zakd, dbame na logopedickou péci

- uéime Zaky vystizné formulovat myslenky a vyjadfovat je spisovnym
jazykem, celou vétou s logickou stavbou

- u¢ime zaky dodrzovat pravidla diskuse a vyjadrovat vlastni nazor —
naslouchat druhym a brat v dvahu jejich nazory, obhajovat vlastni ndzor
vhodnou argumentaci

- vedeme Zaky k asertivnimu vyjadfovani a jedndani

- nacvi¢ujeme komunikacni dovednosti v modelovych situacich formou
dramatizace (predevsim na 1.stupni)

- vedeme Zaky k pratelské a slusné komunikaci se spoluzaky, uciteli a
zameéstnanci Skoly i ostatnimi lidmi mimo skolu

- uéime zaky vyjadrovat se kultivované pisemnou formou

- uéime zaky zakladdm komunikace v cizim jazyce

- uéime zaky vyuzivat ke komunikaci moderni prostredky.

Kompetence
socialni a
personalni

- vedeme Zaky k respektovani zakladnich spolecenskych pravidel, vzajemné
ohleduplnosti

- klademe dliraz na spolecné prozivani uspéch(i osobnich i Uspéchu ostatnich,
vedeme Zaky k sounalezitosti s kolektivem tfidy, Skoly (Skolni akademie,
reprezentace Skoly v soutézich, vystavy praci zaka...)

- vedeme Zaky k ucté k vysledkim prace své i ostatnich, ke zkusenostem a
dovednostem druhych, u¢ime Zaky zkusenosti ostatnich vhodné vyuzivat

- pri vyuce vyuZivame skupinovou préci — u¢ime zaky spolupracovat ve
skupiné, dodrzovat pravidla tymové prace, plnit rizné role a prispivat k
pfijemné atmosfére v tymu, nést zodpovédnost za vysledky spolecné prace,
rozhodnuti tymu

- u¢ime zaky hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i ¢innosti jinych

- vedeme Zaky k sebepoznani a pfimérené sebedlvére, sebeovladani
(osobnostni a socialni vychova).

Kompetence
obcanské

- seznamujeme z4aky s jejich pravy a povinnostmi, vedeme je k dodrZovani
stanovenych pravidel (Skolni fad, tfidni pravidla chovani...) a pfimérenému
uplatriovani prav (,Ma svoboda konci tam, kde zacina pravo druhého.”)

- vedeme Zaky k samostatnosti a zaroven k odpovédnosti za svou praci a
chovani, u¢ime je, Ze je tfeba za poruseni pravidel nést osobni odpovédnost
- respektujeme a ucime Zaky respektovat individualni rozdily, zvyky, potfeby,
presvédceni a nazory jinych osob, jejich sociokulturni zazemi

- vedeme Zaky ke vzajemné Ucté, ohleduplnosti, toleranci, empatii, nezistné
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Vychovné a vzdélavaci strategie

pomoci

- soustavné vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu v nejsirSim slova
smyslu (télesna zdatnost, rozvoj zajmu, vyuZziti volného casu, zdrava vyZiva,
hygienické navyky, poskytnuti pomoci, prevence zneuzivani navykovych
latek...Skolni MPP SPJ)

- klademe dliraz na environmentalni vychovu (tfidéni odpadu ve tridach,
Setfeni energiemi, péstovani IéCivych bylin, chovani v pfirodé, projekt
Pozndvame region...Skolni plan EVVO)

- uéime zaky chrdnit kulturni a historické tradice a hodnoty, vedeme je ke
vnimani uméni a kulturni aktivité (ucast v soutézich, zajmové krouzky,
navstévy vystav a muzea, projekt Svét divadla ...).

Kompetence - vedeme zaky k posouzeni jejich realnych moznosti pfi vybéru budouci
pracovni profese tim, Ze postupné poznavaji své dovednosti, schopnosti, moznosti,
zajmy a potreby (predevsim Pv 8. + 9. rocnik)

- postupujeme podle Skolniho planu k volbé povolani a planu vychovného
poradenstvi

- seznamujeme zaky s konkrétnimi vhodnymi ucebnimi obory vzhledem k
jejich schopnostem

- pofddame pro zaky besedy s predstaviteli odbornych udilist, spésnymi
absolventy uc¢ebnich obor( z fad byvalych Zakul skoly, pfipadné exkurze na
rlzna pracovisté

- vedeme Zaky k osvojovani rliznych praktickych znalosti, dovednosti a
¢innosti, které jsou dlleZité pro jejich budouci povolani

- rozvijime individudini schopnosti Zak{ zadavanim diferencovanych ukol(,
podporujeme jejich samostatnost a tvofivost

- vedeme Zaky k vyuZivani ziskanych zkuSenosti a dovednosti v praktickém
osobnim Zivoté.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklt se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
PLPP nezpracovavame, ve skole jsou vyucovani jen Zaci s 3. az 5. stupném PO.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP sestavuji vyucujici jednotlivych predmétd, jejich cinnost a celkové sestaveni IVP koordinuje
tfidni ucitel a Skolni koordinator IVP. IVP je zpracovan v pisemné podobé a je vyhodnocen vzdy na

konci skolniho roku tfidnim ucitelem ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi.
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Specifikace provadéni podptirnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu zZaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

- v oblasti organizace vyuky:

Uprava ¢asové dotace a vzdélavaciho obsahu nékterych predméta.

- v oblasti upravy obsahu vzdélavani:
Minimalni vystupy

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Skola je zfizena dle §16 SZ, vzdélavame Zaky s mentdlnim postizenim s 3. - 5. stupném PO. Z
diivodu mimoFradného nadani $kola nezpracovava PLPP. Ziky nadané sportovné &i vytvarné
podporujeme v jejich rozvoji zapojenim do soutézi a prehlidek a doporucujeme vhodné krouzky a

kurzy mimo skolu.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Skola je zfizena dle §16 SZ, vzd&ldvame Zdky s mentdlnim postizenim s 3. - 5. stupném PO. Z
dGvodu mimotadného nadani $kola nezpracovavad IVP. Zaky nadané sportovné ¢&i vytvarné
podporujeme v jejich rozvoji zapojenim do soutézi a prehlidek a doporucujeme vhodné krouzky a

kurzy mimo skolu.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové 1. roénik| 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | rocénik | rocnik | ro¢nik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti Gi,Aj, |Ci,Aj,|C,M,| C,M |Aj,M,|M, Inf,| Cj,Aj,| F,Vv | F,Hv
poznavani M, Prv, M, Prv|Hv, Pv Inf,Vv|PF,Hv M ,D,F
Hv, Vv,|, Hv, Vv , P
Pv
Sebepoznéni a Gi,Ai, |C,A,| ™M Aj | Aj,VI M, Hv,|j,Aj, Gj
sebepojeti M, Prv [M, Prv Vv M
Seberegulace a ™v |G,ALICG,w, G, M, |C,M, | Aj,Nj, Aj,Nj, Nj, M, C,Nj,
sebeorganizace Prv,Hv| Tv |VI,Hv,|VI,Hv, | M,Tv| M, F, |Inf,F,|M, Inf,
, Tv Tv Tv, Pv Tv Tv F,Tv
Psychohygiena M, Prv |M,Prv|Cj, M, VI VI, Vv, |Vkz, Pv| Inf, F, F F
,Hv |Hv, VW Pv Vkz
Kreativita Gi,M, |C,M,|M,Hv|Cj,Aj, |C,Aj, M,Z, M,Hv,|M,Hv, M, Hv,
Hv, Vv |Hv, Vv, ,Vv |M,Hv, M, Hv,Hv, Vv, Vv, Pv Vv Vv
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Prirezové 1. roénik| 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
okruh
Pv Vv Vv Pv
Poznavani lidi Gj,Prv,| Prv Prv Vv VI G [G,z,| G |G, Nj
Pv Vkz
Mezilidské vztahy Prv, Pv |Prv, Pv|Cj, Prv| Aj, VI VI Vo, Vkz Cji,D [Nj, Inf
, Pv
Komunikace Gi,Ai, | Ci,Aj,|Ci,Aj,| C,Aj, A, M,|C,Aj, Ci,Nj, Aj,Nj,| Ci,Aj,
M, Prv, M,Prv|M,Hv| M, VI, Tv |Nj,Vo,Vo, Vkz|D,PF,|Nj,D,
Tv  |,Hv,Tv| ,Tv |Hv,Tv, Tv,Pv |, Tv,Pv|Tv,Pv|Tv, Pv
Pv
Kooperace a Aj,Tv | Aj,Tv |Aj, Tv,|M, W, |Aj,M,|Cj,V,| D,Tv M, Inf,|M, PF,
kompetice Pv | Tv,Pv |Hv,Tv, Tv Vv, Tv | Vv, Tv
Pv
Regeni problémi a M,Tv |Aj,M, |, M, M, VI, |M,Hv,  M,Tv M, Pf,|M,Vo, M, D,
rozhodovaci Tv  |Prv,Tv| Tv Tv Tv |Vv,Tv, Vv, Tv
dovednosti Pv
Hodnoty, postoje, Prv, Tv |Prv, Tv|Prv, Tv| VI, Tv Tv  |Vkz,Tv|Vo,Tv,|Cj, Vv, D, Vo,
prakticka etika Pv Tv | Vv, Tv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obéanska spole¢nost | VW, Tv | G, Aj,| Tv Tv Tv |Vkz,Tv| Pf,Tv [Vo,Tv| Tv
a Skola Tv
Obcan, obcanska Prv Prv VI Vo |Vo,Pv|D,Pv |, Inf,
spole¢nost a stat D, Vo,
YA
Formy participace Prv Vo
obcana v politickém
Zivoté
Principy demokracie \ PY Inf, D
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds Aj,w [Cj,Prv|VI,Hv, |Cj,Aj,| C,z, |Hv,wW|(j,Aj,|Cj,Nj,
zajima , Hv, Vv |VI, Hv,|Hv, Vkz D, Hv |Hv, Vv
Vv Vv
Objevujeme Evropu a Vi Aj, M, i |Aj,Vo,|Aj,D, | Aj,Nj
svét VI z Z,Hv
Jsme Evropané Gj D,Z |D,Vo |D, Pt,
Z,Hv
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Prv G | A, VI AL, WIALZ, ICGLAL, G Nj
Hv | Nj,D
Lidské vztahy Prv, VW, Prv,Tv|Cj, Prv| Aj,Tv | VI, Tv [D, Vkz,| D,Tv |Nj, Vv,| Tv
Tv , Pv , TV Tv Tv
Etnicky pdvod Prv Prv Prv Cj Vv Hv Vo Pt | Z,Hv
Multikulturalita Prv Prv Aj |Ci,Aj, Nj,W|Nj,Z, Aj
Hv, Vv, Vv
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Prirezové 1. roénik| 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
okruh
Pv

Princip socidlniho Tv Tv Tv Tv VI, Tv |Vkz, Tv| Inf,Tv| Tv Tv
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv Vv Vi D, Pr
Zakladni podminky Prv, Vv VI \ Z F F,Pr | F,PF,
Zivota Pv
Lidské aktivity a Prv \ F,Pr,ZD,F,Z|F,PF,Z
problémy Zivotniho
prostredi
Vztah clovéka k Prv,Tv |Prv,Tv| Tv | Tv,Pv |Inf,Tv, D, Vo,| Vv, Tv |PF, Vv,|Vo, PF,
prostredi Pv Z,Tv Tv |Z,Vv,

Tv
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a Tv Tv v | C,Tv A, v, C,P,I(C,D,zl Tv |G, Vo,
vnimani medialnich Tv Tv , Vkz, F,Tv
sdéleni Tv
Interpretace vztahu Tv Tv v | C,Tv | VI, Tv |Inf,Tv|D, Vkz,| Aj, Tv |Cj, Tv,
medidlnich sdéleni a Tv Pv
reality
Stavba medialnich Gj
sdéleni
Vnimani autora Vkz Gj
medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv Tv Tv Tv VI,Tv |Inf,Tv| Tv |Vkz,Tv| Tv Tv
médii ve spole¢nosti
Tvorba medidlniho VI M Ci,M |M,Inf,| M,F |[M, Inf,
sdéleni F F,Vv
Prace v realizacnim Inf, Vkz| Inf, Pv| Pv

tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Cj Cesky Jazyk
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
Nj Némecky jazyk
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Zkratka Nazev predmétu
PF Pfirodopis
Prv Prvouka
Pv Pracovni vyucovani
Tv Télesna vychova
Vkz Vychova ke zdravi
Vi Vlastivéda
Vo Vychova k ob¢anstvi
Vv Vytvarna vychova

Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. stupefi . 7. 8. 9. stupefi
rocnik | roénik ' rocnik | rocnik | rocnik roc¢nik | rocnik | rocnik | rocnik

Jazyk a jazykova komunikace |Cesky Jazyk 7 6 7 7 6 33 4+1 3+1 4 4 15+2
Anglicky jazyk 1 2 2 2 2 9 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 1 1 2 2 6

Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4+1 4+1 4+1 20+3 3+2 4+1 4+1 4+1 15+5

Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 0+1 0+1 0+1 1 1+3

technologie

Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 3 7
Vlastivéda 2 3 5

Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k 0+1 1 1 1 3+1
obcanstvi

Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 1 3
Chemie 1 1 2
PFirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 2 2 2 2 8

Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 7 2 2 1 1 6
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
. 2. 3. 4, 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupen
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

Clovék a zdravi Vlychova ke 1 1 2
zdravi
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8

Clovék a svét prace Pracovni 1+2 1+2 1+3 1+3 1+3 5+13 0+2 1+1 1+2 1+2 3+7
vyucovani

Celkem hodin 21 21 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Uprava ocekavanych vystupi:

- v rdmci Uprav oéekdvanych vystuptl bude 74kéim upravena také ¢asova dotace — ¢ast hodin AJ bude presunuta do predmétu Cesky jazyk. Na 1. stupni 7
hodin, na 2. stupni 4 hod.

- ¢asova dotace celého pfedmétu NJ na druhém stupni bude v rdmci Uprav oéekavanych vystupd pfesunuta do predmétu Cesky jazyk
Vyuziti disponibilnich hodin:

Cesky jazyk

6. ro¢nik - 1 hod.

7. rocnik - 1 hod.

20




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Matematika

3.az 5. ro¢nik - 1 hod.

6. rocnik - 2 hod.

7.az9.rocnik - 1 hod.

Informatika

6. az 8. ro¢nik - 1 hod.

Vychova k ob¢anstvi

6. rocnik - 1 hod.

Pracovni vyucovani

1. a 2. rocnik - 2 hod.

3.,4.a5.rocnik - 3 hod.

6. rocnik - 2 hod.

7. roénik - 1 hod.

8.a9.rocnik 2 hod.
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky Jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
7 6 7 7 6 5 4 4 4 50
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky Jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Ukolem &eského jazyka a literatury je naucit zaky s porozuménim &ist, psat, srozumitelné a spisovné se
vyjadrovat v logickych vétach a vétnych celcich, naucit Zaky ¢eskému pravopisu, zakladim mluvnice a
tvorbé jednoduchych sdéleni dalezitych pro prakticky Zivot a vést je k tomu, aby vSechny tyto dovednosti
aktivné vyuzivali a dale rozvijeli.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dulezité i pro Uspésné osvojovanim poznatkl ve vSech dalSich oblastech vzdélavani.
Uzivani cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umoznuje zaklim poznat a
pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se také
vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity
tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do tfi sloZek:

- komunikacni a slohova vychova

- jazykova vychova

- literarni vychova.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek prolind, pfedmét ma komplexni charakter.

Cile komunikacni a slohové vychovy dosahujeme skrze €asti teni, psani, sloh a Fe¢ova vychova.
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Nazev predmétu

Cesky Jazyk

Na 1. stupni budujeme zaklady ¢teni a postupné rozvijime ¢tenarské dovednosti. Dbame na presnost ¢teni,
analyzu a syntézu slabik a slov, orientaci ve vété a na strance, intonaci hlasu. Soustavné rlznymi zplsoby
procviCujeme a ovéfujeme porozuméni vyznamu slov a obsahu textu, nacviCujeme tiché ¢teni. Vyuka ¢teni
probiha v koordinaci s feCovou a pozdéji i slohovou vychovou Zzakd — dbame na spravnou vyslovnost
jednotlivych hlasek, spravnou stavbu vét, vyjadfovani spisovnym jazykem. Podporujeme rozvoj a aktivni
uzivani slovni zadsoby, samostatny recovy projev. Cilem je dosdhnout srozumitelného a jasného vyjadfovani
zakl jednoduchymi, gramaticky spravnymi vétami v konkrétnich situacich. V psani se Zaci postupné uci psat
velkd a mala psaci pismena, spojovat je do slabik a slov, cvii opis a prepis textu, psani podle diktatu a
autodiktatu. Na konci 1. stupné by méli Zaci psat spravné tvary pismen, spojovat je sprdvnymi spojovacimi
tahy, dodrZovat stejnou velikost a sklon pisma, plynule a Ghledné psat slova a kratké véty, psat s
porozumeénim.

Na 2. stupni se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, prohlubuje se jejich dovednost orientovat
se v textu, Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit. Dlraz klademe na to, aby se Zaci dokazali
rozhodovat na zakladé precteného nebo slyseného textu riizného typu vztahujiciho se k nejriiznéjsim
situacim, analyzovali jej a kriticky posoudili jeho obsah. Zaci se také uci posuzovat formalni stranku textu a
jeho vystavbu a tvofit jednoducha prakticka sdéleni.

V jazykové vychoveé Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k uzivani spisovné podoby ¢eského
jazyka a to jak v mluvené, tak pfedevsim v pisemné formé. Postupné si osvojuji zaklady ¢eské gramatiky a
mluvnice. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a
prohlubuiji i jejich obecné dovednosti, napf. dovednost porovnavat rizné jevy, tridit je podle urcitych
hledisek a dospivat k zobecnéni.

V literdrni vychoveé zaky uc¢ime naslouchat a rozumét ¢tenému textu, reprodukovat jeho obsah za dodrzeni
Casovych a logickych vazeb, charakterizovat hlavni postavy, jednoduse vyjadrit hlavni myslenku dila.
Rozvijime pamét 7ak( memorovanim basni, dramatizaci text(i. Zaci se prostiednictvim ¢etby seznamuji s
autory literdrnich dél a se zakladnimi literarnimi druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky a formulovat
vlastni ndzory na dilo. UCi se rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Na zakladé cetby a rozboru literarnich
dél mohou Zaci dospét k takovym poznatkim a prozitkim, které pozitivné ovlivni jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohati jejich duchovni Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace
Vyucovaci hodina
Casova dotace
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Nazev predmétu

Cesky Jazyk

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné, v rozsahu:
1. stupen:

7 vyucovacich hodin tydné v 1., 3. a 4. ro¢niku

6 vyucovacich hodin tydné v 2. a 5. ro¢niku

2. stupen:

5 vyucovacich hodin tydné v 6. ro¢niku

4 vyucovaci hodiny tydné v 7. az 9. ro¢niku

Misto realizace

Bézné tridy, ucebna ICT

v, o

Integrace predmétu

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- napiSe a pouziva spravné tvary pismen a Cislic, plynule pise

- pouziva spisovny jazyk v mluveném i psaném projevu

- vyjmenuje a objasni probirana mluvnicka a gramaticka pravidla

- pfecte a reprodukuje text, vyjadri myslenku vlastnimi slovy, orientuje se v textu

- zna a jednoduse vysvétli zakladni pojmy a terminy uzivané v oboru

- zna vyznam slov, ustdlenych frazi, vyjadri je jinymi slovy a vysvétli, aktivné uziva nova slova

- aktivné vyhledava informace za uziti dopliujicich materialt (encyklopedie, slovniky, internet..)

- védomosti a dovednosti vyuziva pti uceni a praci v dalSich vyucovacich predmétech, v praktickém Zivoté
- uvédomuje si vyznam uceni pro svUj dalsi Zivot

Kompetence k feSeni problémii:

- pfi feseni vyuziva nabytych védomosti a dovednosti

- formuluje problém vlastnimi slovy, posoudi jej, hledd vhodny zplsob feseni, feseni zdlvodni
- spravné aplikuje gramaticka a mluvnicka pravidla

- aplikuje vhodny postup na obdobné ulohy a situace

- pozada o radu, neni-li schopen problém vyfesit sam

- ovéruje si spravnost feseni, hodnoti svou Uspésnost

- nenecha se odradit nezdarem, seznami se s chybou a pouci se pro dalsi feseni

- je kreativni (tvoreni vét, slohové prace...)

Kompetence komunikativni:

- dokaze se vyjadfit vlastnimi slovy, vyjadri a zdGvodni vlastni nazor
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Nazev predmétu

Cesky Jazyk

- hovofi dostate¢né nahlas a zfetelné

- uziva pfi reci gesta a mimiku, uci se jim rozumét

- formuluje otazky, ptd se tehdy, kdyz né¢emu nerozumi, odpovida na otazky

- reprodukuje sdéleni mluvciho vlastnimi slovy, vystihne hlavni myslenku

- vyjadfuje se spisovnym jazykem v celych vétach se spravnou stavbou i vyslovnosti

- spravné a aktivné pouziva terminologii oboru

- vyjadfuje se pisemné, pouzivd mluvnicka a gramaticka pravidla, zapiSe vlastni myslenky

- znd a pouZiva pravidla pro psani jednoduchych slohovych Utvar( (dopis, pohled, vypravovani...), napise
jednoduché sdéleni (zadost, Zivotopis...)

- nasloucha, nezasahuje do feci mluvciho, dokdze vést dialog, vhodné argumentuje, odhaduje mozné
dopady svych verbalnich i neverbalnich projevu a vi, Ze za né nese zodpovédnost

- rozumi rlznym typam text(, obrazovych materiald atp.

- ovlada a vyuziva moderni zplisoby komunikace (telefon, e-mail, SMS, ...)

- dokaze vystoupit a hovofit pred skupinou posluchact

- komunikativni dovednosti vyuziva pti vyuce i v bézném kontaktu s lidmi, vrstevniky

Kompetence socialni a persondlini:

- dodrzuje zakladni spolecenska pravidla, je ohleduplny a uctivy pfi jednani s lidmi

- reguluje své jednani vlastni vili (sebekontrola, sebeovladani)

- aktivné uziva formy spolecenského styku (pozdravi, pozadd, podékuje...)

- spolupracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové préce, vytvari pratelskou atmosféru
- uvédomuje si zodpovédnost za kvalitu prace a rozhodnuti tymu

- podftidi se vétSinovému nazoru skupiny, je schopen pfijmout kompromis

- vyjadfi své pocity, vyslechne druhé

- pokousi se hodnotit sdm sebe i své spoluzaky bez ohledu na osobni ndklonnost ¢i antipatie
- spolupracuje s pedagogy

- dokazZe nezistné pomoci druhym, dokaZze o pomoc pozadat

Kompetence obcanské:

- Zna sva prava a povinnosti, prava pfimérené uplatiuje, povinnosti dodrzuje
- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- respektuje a chrani tradice, kulturni a historické dédictvi

- aktivné se zapojuje do kulturniho déni ve skole (zajmové kluby, reprezentace skoly...)
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Nazev predmétu

Cesky Jazyk

- komunikuje mluvenou i psanou formou s institucemi (vyplni jednoduchy tiskopis, napiSe jednoduchou
zadost...)

- vyhleda potrebné informace v jizdnim fadu, telefonnim seznamu ¢i jiném prehledu v redlné formé i na
internetu

- pfecte informace na orientacni tabuli a je schopen se jimi fidit, rozumi piktogram(m

- rozumi bézné uzivanym povellim a pokyndm

- rozlisi zpravu od zabavného sdéleni, komercni nabidky

- dokaze posoudit redlnost komercnich nabidek a reklamy v médiich

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zasady ochrany zdravi a pracovni hygieny

- soustredi se na praci, pracuje s cilem dosahnout co nejlepsiho vysledku, praci dokonci

- dokazZe pracovat podle pokynU vyucujiciho, podle zadani, pracuje samostatné

- porovnad vysledek své prace s ostatnimi, objektivné zhodnoti vysledky, navrhne opatreni ke zlepseni

- je si védom moznosti vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti pfi svém dalSim studiu, ve svém budoucim
povolani, ve svém osobnim Zivoté
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Cesky Jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

- zvlada modulace souvislé feci

- dokaze se omluvit, pozadat,

- 0znamit zpravu

- rozpozna ulohu osoby v dialogu

Komunikacni situace

- omluva, Zadost, vzkaz

- zprava

- dialog, mluv¢i a posluchac

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

- pouziva primérené tempo, intonaci, pfizvuk v kratkych

mluvenych projevech
- spravné dycha

Tempo, intonace a pfizvuk

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

- piSe Citelné, uhledné
- dodrzuje hygienické navyky pfi psani

Hygienické navyky spravného psani

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- sluchové rozlisuje hlasky

- vyslovuje spravné samohlasky, souhlasky a
souhlaskové skupiny

- vyslovuje délky hlasek

Nauka o slové
- souhlasky
- samohlasky

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

- pouZiva spravné tvary pismen a Cislic,
- v tiskaci i psaci podobé

- vhodné spojuje pismena

- rozpozna tecku, ¢arku, dvojtecku,

- vykfi¢nik, otaznik

Automatizace pisemného projevu
- pismena

- Cislice

- interpunkéni znaménka

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

- pracuje s dechem

- méni barvu hlasu, spravné artikuluje

- verbalné i neverbalné komunikuje

- vyjadfuje zakladni emoce pohybem téla
- recituje fikadla a kratké basné

Psychosomatické dovednosti

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

- spravné radi ¢asti textu podle ¢asové posloupnosti
- dokaze dramatizovat dany pribéh dle pfiloZzené

Déjova posloupnost
- pohadka a povidka dle ilustrace
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Cesky Jazyk 1. roénik

ilustrace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
- moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém{;
- dovednosti pro uceni a studium
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Cesky Jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

- spravné voli slova a pojmy

- vyjadfuje se Ustné i pisemné

- porozumi pisemnym i mluvenym pokyn{m pfimérené
sloZitosti

Komunikacni situace
- omluva, zadost, vzkaz, zprava dialog, mluvci a
posluchac

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

- vybira prostredky a vyrazy
- pouziva zdvofilostni obraty
- seznamuje se s nazory druhych a zacind je respektovat

Komunikacni prostredky
- zdvofilostni obraty

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky rfeci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

- spravné frazuje a pouziva pauzy
- osvojuje si ndvyky spisovné vyslovnosti

Clenénf jazykového projevu

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

- spravné zachazi s grafickym materidlem
- dodrzuje hygienické navyky psani

Hygienické navyky

- spravné drzeni psaciho nacini
- spravné sezeni

- spravné dychani

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

- pouziva adresu

- piSe blahoptani, pozdrav z prazdnin

- pojmenovdava predméty a jejich vlastnosti
- dodrZuje poradek slov ve vété

- vytvari kratké souvislé projevy

Jednoduché slohové Utvary
- adresa, blahoptani, pozdrav

- popis

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

- spravné radi ¢asti textu podle ¢asové posloupnosti
- dokaze dramatizovat dany pribéh dle pfiloZzené
ilustrace

Déjova posloupnost
- pohadka a povidka dle ilustrace

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

- ¢leni vétu na slova, slabiky, hlasky
- hlasky rozdéluje na samohlasky a souhlasky
- déli slova na konci fadku

Nauka o slové
- rozlisovani hlasek
- parové souhlasky
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Cesky Jazyk

2. rocnik

- vyslovuje a piSe souhldsky na konci a uprostfed slov

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazend a podfazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

- rozlisuje slovo nadiazené, podrazené, souradné a slova
stejného a opacného vyznamu
- obohacuje si slovni zasobu

Vyznam slova
- slova nadfazen3, podrazen3d, soufadna a slova
opacného vyznamu

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zékladnim tvaru

- rozliSuje podstatna jména, pfidavna jména, slovesa a
¢islovky v zakladnim tvaru

- orientuje se v zakladnich zajmenech a neohebnych
slovnich druzich

Slovni druhy

Ohebné

- podstatna jména

- pfidavnd jména

- zajmena

- Cislovky

- slovesa

Neohebné slovni druhy

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

- uZiva podstatna jména, pfidavna jména a slovesa ve
spravném tvaru

Gramatika

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozpozna vétu jednoduchou a souvéti
- spojuje a oddéluje véty
- spoji jednoduché véty v souvéti spojkami

Nauka o vété a souveéti
- véta jednoducha

- souveéti

- spojky a jejich funkce

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje - rozpoznava vétu oznamovaci, tazaci, praci, rozkazovaci| Druhy vét
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i - sluchové rozpoznd druh véty podle melodie - oznamovaci
zvukové prostredky - rozliSuje druhy vét dle interpunkce - tazaci
- rozkazovaci
- pfaci
CJL-3-2-08 odlvodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych a| - pouziva dé, té, né, bé, pé, vé, mé Pravopis
mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve | - piSe spravné u, 0 - slabiky dé, t&, né, bé, pé, vé, mé
vyjmenovanych slovech; dg, té, né, 4/, bé, pé, vé, mé| - vyslovuje a spravné pise i, y, v tvrdych a mékkych -0, 0

— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

souhlaskach
- zvlada typické pripady psani velkych pismen vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

- tvrdé a mékké souhlasky
- velka pismena

CJL-3-3-01 ¢te a prednési zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené véku

- rozliSuje pohadku, bajku, rozpoditadlo, hadanku a
fikanku

Reprodukce textu
- pfednes basné
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Cesky Jazyk 2. roénik
- pfednasi jednoduché basné a fikanky
CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdrnim textem podle | - volné reprodukuje ¢teny i slydeny text na zakladé Dramatizace
pokynt uditele a podle svych schopnosti vlastnich schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
- komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém{;
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a $kola

- 8kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
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Cesky Jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- vyuZziva ziskanych ¢tenarskych dovednosti a navykd pri
Cetbé jednoduchych textl
- uplatiiuje pfirozenou intonaci

Cetba populérnich a naukovych textd
- Ctenarské dovednosti a navyky
- pfirozena intonace

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

- orientuje se v textu knih uréenych détem
- chape Cetbu jako zdroj informaci o svété i o sobé

Prace s textem i mluvenym slovem

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

- osvojuje si spolecensky jazyk a jeho formy

- uvitd navstévu, sdéluje prani, pise pozdrav, dopis,
pohlednice

- popisuje predméty a Cinnosti

- gestikuluje a pouziva mimiky

Komunikacni prostredky

- vybér vhodnych komunikacnich prostredk( a vyrazl
- zdvofilostni obraty role mluvci - posluchac

- mimojazykové prostiedky reci

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- pouZiva spravné slovni pfizvuk
- spravné intonuje

Slovni pfizvuk
- intonace

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvori kratky
mluveny projev

- souvisle se vyjadfuje
- klade otazky
- sestavuje jednoduchou osnovu

Jazykovy projev
- souvisly jazykovy projev
- jednoducha osnova

CJL-3-1-08 zvl4ada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

- zvlada zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygienu zraku, ...)
- spravné pouziva graficky material

Hygienické navyky

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

- automaticky zapisuje pismena i Cislice
- zvlada techniku psani
- dokdaze provadét korekturu textu

Pisemny projev
- automatizace psaciho pohybu
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CJL-3-1-10 pige vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

- piSe uhledng, Citelné

- ma prehledny projev

- formalné upravuje text

- popisuje predméty a ¢innosti

- vypravuje déj dle jednoduché osnovy

- sestavuje nadpis a procvicuje ¢lenéni projevu

Zanry
- jednoduchy popis véci, ¢innosti a osoby
- vypravovani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

- zvlada spojovani textd s ilustraci i v dalSich literarnich
zanrech napt. komiksové pribéhy, domysleni pfribéht na
zakladé vlastni zkusenosti

Reprodukce textu s vyuZitim ilustrace

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhleda v textu slova
pfibuzna

- orientuje se ve vyznamu slov

- tfidi slova podle vyznamu

- tvofi slova pribuzna

- rozpozna koren, ¢ast pfedponovou a pfiponovou

Vyznam slova

- slova nadfazen3, podrazen3d, souradna a slova
opacného a stejného vyznamu

- slova jednovyznamovd, mnohovyznamova

- stavba slova- kofen, ¢ast pfiponova a pfedponova
- slova pfibuznd

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

- rozpozna vyznam slovnich druh
- rozlisuje slova ohebna a neohebnd

Slovni druhy
- slova ohebnd a neohebna

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

- uZiva spravné tvary podstatnych jmen
(rod, ¢islo, pad)
- u sloves urcuje osobu, Cislo a ¢as

Skloriovani a ¢asovani

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- pouziva vétu jednoduchou i souvéti
- voli vhodné spojovaci vyrazy a spravné je pouziva
- ur€uje podmét a prisudek

Véta a souvéti

- véta jednoducha a souvéti
- spojky a jejich funkce

- spojovaci vyrazy

- skladebni dvojice

CJL-3-2-08 odCvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; d¢, té, nég, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velkad pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

- pamétné zvladd vyjmenovand slova

- piSe i, y po obojetnych souhldskach u slov
vyjmenovanych a pribuznych

- zvlada psani jmen osob, zvirat, mést, hor,rek

Pravopis
- slova vyjmenovana a pfibuzna
- velka pismena

CJL-3-3-01 ¢te a prednési zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené véku

- pfednasi vhodné literarni texty -volné reprodukuje
precteny nebo slyseny text

Pfednes
- pfednes basné nebo uryvku prézy

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

- li¢i vlastni zazitky (v zavislosti na ro¢nim obdobi, Cetbé,
vlastni pozorovani)

Li¢eni zaZitkd
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CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich, |- rozpoznava jednoduché komunikaéni zanry: pohadka, | Zaklady literatury

odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni povidka, bajka, hadanka - poezie (pojmy: basen, rym, sloka, prednes)
- vypravi pohadky nebo povidky - préza (pojmy: pohadka, povidka, bajka, hadanka,
- pracuje se slovem: spisovatel, basnik, divadelni postava, déj, prostiedi)

predstaveni, herec, rezisér
- vers, rym,
- pfirovnani, zosobnéni

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle | - reprodukuje text a vytvaii si na néj vlastni nazor Reprodukce textu
pokynt uditele a podle svych schopnosti - analyzuje hlavni a vedlejsi postavy - volna reprodukce
- vhodné pouZziva dramatizaci pfi ztvarnovani riznych - dramatizace pohadky, povidky nebo basné

literarnich postav

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
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MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podparnych opatfeni:

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-01p éte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyntm pfiméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CIL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozliduje véechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohldsky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhli udrzuje pozornost
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Cesky Jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

- uvédoméle a dostatecné rychle cte

- pracuje s textem jako se zdrojem informaci

- textu rozumi a dovede odpovidat na jednoduché
otazky

Plynulé cteni
- tiché ¢teni s porozumeénim

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

- vyuziva informace z Cetby i v dalSich ¢innostech

- vyhledava zaklad a podstatné informace zaznamenava
- vyhledava informace v u€ebnicich a détskych
encyklopediich

- klicova slova
- hledani vyznamu

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

- samostatné doplni neuplny text

Orientace v textu

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥imérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

- reprodukuje primérené slozité sdéleni
- vyhledava podstatna fakta

Reprodukce textu
- orientace v nau¢nych textech pfimérenych véku

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

- ovlada dialog na zakladé obrazového materialu
- fidi se pravidly zdvoftilého vystupovani

Pravidla dialogu

CJL-5-1-06 rozpozndava manipulativni komunikaci v
reklamé

- zaujima svUj vlastni nazor na predloZzenou
problematiku

- porovnava a respektuje nazory ostatnich

- propaguje svlj nazor formou vlastni jednoduché
reklamy

- vlastni nazor
- srovnavani nazord
- hodnoceni nazora

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a - pouziva modulaci souvislé reci Frazovani
tempo podle svého komunikaéniho zaméru - méni silu a barvu hlasu dle komunikac¢niho zaméru - barva hlasu
- ¢leni text na jednoduché a srozumitelné sdéleni - Clenéni vét
CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou - rozpozna spisovnou a nespisovnou rec, Formy jazyka
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni - poznava citové zabarvena slova a slova hanliva - spisovna
situace - pouziva vhodné spisovnou a nespisovnou fe¢ a nové | - hovorova
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Cesky Jazyk

4. rocnik

pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

- tvofi nadpis

- ¢leni text na odstavce

- popisuje véci, zvifata,rostliny

- pouziva formy spolecenského styku

- napiSe dopis s vhodnym oslovenim a adresou

Stavba textu

- orientace v textu

- ¢lenéni na odstavce
- obsah textu

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

- sestavi osnovu
- dodrzuje naslednost déjovych slozek

Osnova
- pravidla sestavovani osnovy
- jednoducha osnova

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

- obohacuje svou slovni zdsobu
- rozfazuje slova podle vyznamu

Vyznam slova

- vyznam slov, slova jednovyznamova a
mnohovyznamova, slova opac¢ného a stejného
vyznamu

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

- poznava koren

- rozliSuje ¢asti predponové a pfiponové
- rozliSuje predpony a predlozky

- urcuje stavbu slov

Stavba slova

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- rozpoznava slovni druhy

- osvojuje si vSsechny mluvnické kategorie podstatnych
jmen a sloves

- urcuje infinitiv

- slovesny zpUsob

Slovni druhy

- jejich tridéni

- tvary slov

- mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

CJL-5-2-05 vyhledava zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

- urCuje podmét a prisudek

Stavba véty
- zakladni vétné cleny

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti
- pracuje s holou vétou
- odliSuje fec pfimou a vétu uvozovaci

Véta jednoducha a souvéti

- véta hold

- souvéti

- smysluplné usporadani vét jednoduchych do souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
pottfeby projevu je obménuje

- spojuje véty v souvéti
- uziva spojovaci vyrazy

Spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

- védomé poufZivd i, y po obojetnych souhlaskach
vyjmenovanych slov a slov ptibuznych

Vyjmenovana slova
- prace se skupinami slov s y/y uvnitf slov
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Cesky Jazyk 4. roénik

- hleddni a dotvareni slov pfibuznych
CJL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického - piSe spravné i/y v pficesti minulém Shoda prisudku s podmétem
pravopisu
CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava | - hleda zakladni myslenky, osvojuje si je a zaujima k nim | - zaZitkové &teni a naslouchéni
je vlastni stanovisko - nalézani pficin véci a porozuméni jim
CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textd | - pracuje s literarnimi pojmy lyrika, Literarni pojmy
pouziva elementarni literarni pojmy epika,prirovnani,zosobnéni, bajka, dramatizace, - pfirovnavani, basnické vyrazy

encyklopedie - pfenesené vyrazy
- zastaralé vyrazy
- vers, rym

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

- zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
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Cesky Jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

- Cte plynule pfimérené texty
- vyuZziva pro vlastni ¢etbu skolni i mistni knihovnu i
internet

Plynulé cteni
- uvédomeélé plynulé cteni pfimérené narocnych textd
- tiché ¢teni s porozumeénim

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

- rozhoduje o Uplnosti ¢i nedplnosti textu
- dokaze text vhodné doplnit

Orientace v textu

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

- pouziva zakladni myslenku v SirSich souvislostech a
mezipredmeétovych vztazich
- reprodukuje text

- vystiZeni jadra sdéleni
- orientace v naucnych textech primérenych véku

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

- vyuZziva jazyk jako nastroj k dorozumivani ve Skole i v
béZném Zivoté

Dialog
- pravidla dialogu

CJL-5-2-04 rozliuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

- uziva pribézné spisovnou vyslovnost a pravopis

Spisovny jazyk
- spisovné tvary slov v psaném a mluveném projevu

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

- sestavuje osnovy textU

Osnova
- pravidla sestavovani osnovy
- ¢lenéni pribéhu

CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

- sestavuje vypravovani, popisuje véci i déje, pracovni
postup
- vypliiuje rlzné tiskopisy

Stavba textu

CJL-5-2-02 rozliuje ve slové koren, ¢ast piiponovou,
predponovou a koncovku

- odvozuje prfedponami a pfiponami

- urcuje koren

- odliSuje pfiponovou ¢ast a koncovku

- osvojuje si zakladni vyznam predpon s,z,vz
- osvojuje si pravopis pripony sky,sti

Stavba slova

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém

- ovlada zaklady morfologického pravopisu
- spravné pouziva koncovky podstatnych a pridavnych

Slovni druhy
- jejich tridéni
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Cesky Jazyk

5. rocnik

mluveném projevu

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

jmen

- ur€uje mluvnické kategorie

- procvicuje tvary podminovaciho zpUtsobu
- ur€uje a sklofiuje zdjmena

- urcuje a sklonuje cislovky

- tvary slov
- mluvnické kategorie sloves a podstatnych jmen

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

- ovlada zaklady syntaktického pravopisu

Stavba véty
- zakladni vétné ¢leny

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

- pracuje s riznymi typy souvéti

- rozpozna vétu jednoduchou a souvéti
- spojuje véty jednoduché v souvéti

- vyuZziva interpunkce u reci pfimé

Véta

- véta jednoducha, souvéti

- smysluplné usporadani vét jednoduchych do souvéti
- fe€ pfima

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potreby projevu je obménuje

- orientuje se v zakladnich pravidlech interpunkce a
Vyuziva je v praxi

Spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

- zapisuje automaticky i, y ve slovech po obojetnych
souhlaskach - poradi si i s méné pouzivanymi vyrazy

Vyjmenovana slova
- prace se skupinami slov s y/y uvnitf slov hledani a
dotvareni slov pribuznych

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

- ovlada shodu pfisudku s holym i nékolikandasobnym a
nevyjadienym podmétem

Shoda pfisudku s podmétem

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava
je

- zaznamendva si zajimavé myslenky
- vyjadfuje své nazory a pocity

Zazitkové cteni
- naslouchani
- nalézani pficin véci a porozuméni jim

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

- tvofivé pracuje s literarnim textem
- dramatizuje
- samostatné a komplexné pracuje s textem

Reprodukce

- volna reprodukce

- dramatizace textu

- ilustrace k pre¢tenému

- vystiZzeni déje

- vlastni tvorba na libovolné téma

CJL-5-3-03 rozliuje rdizné typy uméleckych a
neuméleckych textd

- orientuje se v nabidce détské literatury
- rozpozna literaturu uméleckou a vécnou
- orientuje se v pojmech lidové slovesnosti

Druhy a Zanry détské literatury
- literatura umélecka i vécna

- literatura v proméndch casu,
- lidova slovesnost

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text

- rozumfi literarnim pojmudm pfi praktické ¢innosti

Literarni pojmy
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Cesky Jazyk 5. roénik
pouziva elementarni literdrni pojmy - rozpoznava pfirovndvani, basnické vyrazy, prenesené | - poezie a préza
vyrazy, zastaralé vyrazy
- vers, rym

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
- koreny a zdroje evropské civilizace

Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

Komunikaéni a slohova vychova

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy piibéh podle prectené piedliohy nebo ilustraci a domluvi se v béinych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pFizvuk, pauzy a tempo Fei

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pide spravné a prehledné jednoduchd sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Upravné, dodriuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hilkové pismo

- tvori otazky a odpovida na né
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Jazykova vychova

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodriuje poradek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- ur€uje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhldsky
Literdrni vychova
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy p¥ibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi dé&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni podle danych otdzek

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verse

- rozliSuje pohadkové prostfedi od redlného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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Cesky Jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlvodni jejich uziti

- rozumi pojmam narodni jazyk, spisovny jazyk, nareci,
obecna cestina

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou Cestinu

- vhodné pouziva spisovny jazyk

Jazyk a jeho utvary

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana
cizi slova

- rozumi pojmam hlasky, samohlasky a souhlasky
- spisovné vyslovuje, spravné pouZziva prizvuk, vétnou
melodii, tempo a pauzy

Zvukova stranka jazyka

€JL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pFiru¢kami

- vyhledava ve slovnicich podle abecedy

- najde samostatné pouceni o jednotlivych pravopisnych
jevech

- vyhledava spravny pravopis slova

- orientuje se v jazykovych pfiruc¢kach

- samostatné vyhledava informace

Seznameni s jazykovymi priruckami

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

- zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky

Tvoreni slov

- stavba slova

- slovotvorny rozbor

Skladba

- zékladni vétné €leny, shoda PO a PR

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

- tfidi slovni druhy
- zamérné pouziva spisovné tvary slov
- odliSuje spisovné a nespisovné tvary

Tvaroslovi

Slovni druhy

- podstatna jména
- pfidavna jména
- zajmena

- Cislovky

- slovesa
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Cesky Jazyk

6. rocnik

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

- osvojuje si zakladni normy pisemného vyjadfovani,
zvlada jednoduchou grafickou Upravu textu

- ze slovni zasoby vybira slova pfiméfend dané
komunika¢ni situaci

Jazykové projevy mluvené i psané

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

- odlisi slova spisovna od nespisovnych
- zvlada praci se zakladnimi jazykovymi pfiru¢kami

Utvary narodniho jazyka
- spisovna a nespisovna cestina

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

- komunikuje pohotové a pfimérené v béznych
komunikacnich situacich

Zasady kultivovaného projevu
- uziti vhodnych jazykovych prostredk

CJL-9-1-08 vyuzivé zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

- vytvofi osnovu textu

- vyhleda klicova slova v prec¢teném ci vyslechnutém
textu

- shrne a zaznamend zakladni informace

- vyhleda informace o urcitém jevu, vyttidi je a sestavi z
nich referat

Osnova textu

Jak se u¢ime

- hlavni myslenky textu
Vypisky

Vytah

- vytah z odborného ¢lanku

€JL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- sestavi jednoduché vypravovani

- pozna a pouZzije pfimou a nepfimou rec

- popiSe jednoduchy pfredmét ¢i déj

- vhodné vybere jazykové prostiedky oZivujici popis a
vypravovani

Dopis

Zprava a oznameni

Vypravovani

Reé pfimd a nepFima

Popis a jeho funkce

- popis jednoduchého pracovniho postupu

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné sprdvnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

- na zakladé svych individudlnich dispozic se vyjadiuje
gramaticky sprdvné, uziva spravné tvary slov, pise bez
gramatickych chyb

- vystiZzné vyjadruje vlastni postoje a pocity

Slohové utvary a vhodné jazykové prostiedky
- shrnuti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- podle svych schopnosti volné interpretuje text

- vyhleda vyznacné rysy pohadek

- pojmenuje pod zobecnénymi pojmy dobro a zlo,
konkrétni spolecenské jevy, vlastnosti a charaktery lidi
- pfednasi zpaméti literarni texty primérené véku

Pohadky
Lidova slovesnost (hadanky, fikadla,...)

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového

- vénuje se individudlni cetbé
- vyjadri své pocity z precteného textu, zhlédnutého dila

Pohadky a jejich divadelni a filmové zpracovani,
adaptace lit. dél
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Cesky Jazyk 6. roénik
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo - zvlada dramatizaci jednoduchého textu
CJL-9-3-04 tvoti vlastni literarni text podle svych - vytvari vlastni texty podle svych schopnosti Pohadky, bajky
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zdkladd | - obohacuje vlastni jazykovou kulturu
literdrni teorie
CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, - rozlisuje vyjadfovani v proze a ve versich Pohadka, povést, bajka, baje, lidova slovesnost
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné - dokéaze uvést priklad spisovatele jednotlivych zanrd
predstavitele (pohadka, bajka, povést)
€JL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech - pracuje s jazykovymi priruckami a literarnimi slovniky | Vyhledavani informaci o Zivoté a dile znamych
katalogU, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich | - vyhledava informace na internetu spisovatelll z dostupnych zdroju
- zvlada zakladni orientaci v knihovné
- UCastni se besed a literarnich poradu

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
- vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll)
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd&leni
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
- multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
- tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium
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Cesky Jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

- tfidi slovni druhy
- spravné vyuZziva spisovnych tvaru slov jak v pisemném,
tak v Ustnim projevu

Slovni druhy

Ohebné slovni druhy

- mluvnické kategorie

- sklofiovani zajmen
Mluvnické kategorie sloves
Neohebné slovni druhy

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

- zvladd psani i/y uvnitf slova, v koncovkéch, ve shodé
pfisudku s podmétem

- piSe spravné obtizné souhlaskové skupiny a zdvojené
souhlasky

- ovlada psani skupin bé/bje, vé/vje, mé/mné

- ovlada psani predpon s-, z- vz-

- pouziva spravné velka pismena

Opakovani pravopisu

Psani velkych pismen

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

- zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky

Tvoreni slov
- stavba slova

- pravopis obtiznych souhlaskovych skupin
- opakovani pravopisu — psani i/y uvnitf slova

Skladba
- vétné Cleny
- seznameni s druhy vedlejsich vét
CJL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a objektivni sdélenia | - formuluje a vyslovuje své pocity a nazory, dokaze Popis
komunikacni zdmér partnera v hovoru naslouchat a pochopit sdéleni partnera Charakteristika
Zivotopis
CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné, - vyjadfuje se spisovné a vystizné Vypravovani
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou - vypravuje podle skute¢né udalosti Popis
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Cesky Jazyk 6. roénik
komunika¢ni situaci - v pfimé feci pouziva hovorové vyrazy Zivotopis
Projevy mluvené i psané
CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a - pi vytvéieni jazykovych projevi mluvenych i psanych | Zadost
vhodné uZiva spisovné jazykové prostfedky vzhledem | vhodné uZiva slovni zasobu, voli spravné jazykové Objednavka
ke svému komunikacnimu zaméru prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru | Popis

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkd reci

- ddva najevo verbalni i neverbalni komunikaci své
pocity a myslenky

Rétoricka cviceni

CJL-9-1-08 vyuzivé zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né poznambky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

- tvofi otazky vztahujici se k pfectenému textu
- sestavi osnovu

- vyhleda hlavni myslenky textu

- zaznamenava stru¢né poznamky

- usporada ucelné myslenky textu

Vytah

- zakladni myslenky textu
- odborna terminologie

- osnova textu

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- v projevu mluveném i psaném pouziva pravidla
navaznosti vét

Z4dost
Objednavka
Zivotopis
Vypravovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

- vyuZiva poznatk( z gramatiky pristupuje tvorivé k praci
s textem
- vyuZziva vlastnich tvorivych schopnosti

Charakteristika
- charakteristika vnitrni charakteristika vnéjsi

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

- volné interpretuje ukazky z knih, ¢asopisu, filmovych
predstaveni

- beseduje o cetbé, filmovém predstaveni

- formuluje vlastni nazory k ¢etbé

Referaty na zakladé individualni cetby

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych - pracuje s lit. textem Bajky
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladl | - rozumi podle svych moznosti lit. pojmam

literarni teorie

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry, - jednoduse a vystizné charakterizuje hlavni Zanry Bajky

porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

literatury
- uvede pfiklady spisovatell jednotlivych Zanrd (bajky,
povésti, balady, romance, povidky)

Povésti, kroniky
Balady a romance
Povidky

Poezie
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Cesky Jazyk 6. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
- mdj vztah k sobé samému
- zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych
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Cesky Jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafedi a obecnou
cestinu a zdlvodni jejich uziti

- uvédomuje si rozdily mezi spisovnym jazykem a
obecnou cestinou
- uvédomeéle uZiva spisovny jazyk

Utvary ¢eského jazyka

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

- rozliSuje vétné cleny
- rozlisuje véty vedlejsi

Skladba
- véta jednoducha a souvéti

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevil podle
komunikacni situace

- uvédomeéle stylisticky vyuziva nahrazeni vedlejsi véty
vétnym ¢lenem a naopak

Vhodné nahrazovani vétnych clenli vétami vedlejsimi
a naopak

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

- rozeznava souradna spojeni nékolikanasobnych
vétnych ¢lend, hlavnich vét i vét vedlejsich

- piSe spravné interpunkci ve vété jednoduché iv
souvéti

Opakovani pravopisu
Tvaroslovi

- opakovani

Syntax

- opakovani

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bé7né uZivana
cizi slova

- bézné pouZziva v textu i v mluveném projevu slov
prejatych

Slova prejata

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazor( a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci
otazek nebo porovndvanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

- vyuZziva zaklady studijniho ¢teni
- tvofi otazky vztahujici se k textu
- rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni

Vytah
Charakteristika
- charakteristika literdrni postavy

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

- vyhodnoti komunikacni zdmér partnera v rozhovoru
- rozlisi subjektivni a objektivni stylistické utvary

Vyklad
Subjektivné zabarveny popis

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikac¢ni situaci

- uvédomuje si potifebu spisovného vyjadrovani
- voli slova odpovidajici komunikacnimu zaméru

Charakteristika
Liceni

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a

- rozlisi stylové vrstvy jazyka, vyjadfuje se spisovné

Jazykové prostredky
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Cesky Jazyk

8. rocnik

vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

- vhodné vyuziva slovnich obratl

Uvaha
Vyklad

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostiedkd reci

- pfi sestavovani jazykovych projevi Géelné pouziva
slovni zasobu

- vhodné vyuZiva neverbalni i paralingvalni prostfedky
komunikace

Mluvni cviceni
Kultura jazykového projevu

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né pozndmbky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

- orientuje se v textu

- vyhleda hlavni myslenku

- tvofi otdzky vztahujici se k danému textu
- vypracuje osnovu

- zaznamenava zakladni myslenky

- vypracuje referat

Vyklad
- odborné nazvy
Vytah

€JL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyhleda nejdulezitéjsi informace v textu
- vytvori text, dodrZuje souvislé navazovani vét

Subjektivné zabarveny popis
Charakteristika

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zékladé svych dispozic a osobnich zajma

- vyuZiva poznatky z gramatiky v pisemném projevu
- vyuZziva své znalosti k vlastnimu tvorivému psani v
oblasti svych zajmu

Funkce jazykového projevu
Projevy mluvené i psané

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

- vénuje se individudlni cetbé

- sleduje kulturni déni soucasnosti

- chape literaturu jako vyznamného pomocnika pfi
ziskavani zivot. hodnot

- formuluje nazory na diskutované problém

Referaty na zakladé vlastni Cetby

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

- rozlisi epiku, lyriku, drama, lyrickoepické skladby,
prozu a poezii

- podle svych schopnosti se orientuje v jednotlivych
zanrech a dokdze je struc¢né charakterizovat pfipadné
vyhledat v ¢itance

- ma prehled o vyznamnych predstavitelich jednotlivych
zanr

Lyrika
Epika
Drama

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

- orientuje se v zakladnich lit. smérech
- uvédomuje si hlavni vyvojova obdobi narodni

Uvod do déjin literatury
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Cesky Jazyk 8. rocnik

literatury
- zafazuje k témto vyvojovym obdobim jejich hlavni
predstavitele

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni tého? ndmétu v | - uvédomuje si rozdily mezi literarnim a filmovym &i Povidky B. Némcové nebo J. Vrchlicky - Noc na
literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovani divadelnim ztvarnénim KarlStejné nebo jiné vyznamné dilo

- upevni si poznatky o divadle, dramatu i hudebné-
divadelnich Zzanrech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
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Cesky Jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou | - vhodné uziva v mluveném i v pisemném projevu Vyvoj jazyka
cestinu a zdlvodni jejich uziti spisovny jazyk, dokaze vhodné stylisticky uZit i obecnou | Obecné vyklady o jazyce

cestinu

Slovanské jazyky
Utvary ¢eského jazyka
Jazykovéda a jazykova kultura

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a bézné uZivana
cizi slova

- fidi se spisovnou vyslovnosti
- ve svém pisemném i Ustnim projevu bézné uZiva
zndma cizi slova

Zvukova stranka jazyka

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesend
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

- nachazi v textu pfiklady pro tvoreni slov
- vyhledava v textu prfenesena pojmenovani a frazémy

Vyznam slova a obohacovani slovni zasoby

CJL-9-2-05 vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi - ve vlastnim jazykovém projevu vyuziva spravné Tvaroslovi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle spisovného jazyka - opakovani
komunika¢ni situace - voli vhodné jazykové prostiedky pro danou
komunikac¢ni situaci
CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych | - pohliZi na gramatiku jako na uceleny systém Tvaroslovi
jednotek ve vété a v souvéti - orientuje se ve vété jednoduché i v souvéti - celkové opakovani
Skladba

- celkové opakovani

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

- spravné pouziva interpunkci
- piSe se spravnym pravopisem

Psani ¢arky ve vété jednoduché i v souvéti
Pravopisna cvic¢eni
Psani velkych pismen

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazor( a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci

- v jazykovém projevu mluveném i psaném rozlisuje
pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

Pouceni o slohu
Zivotopis
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Cesky Jazyk

9. rocnik

otazek nebo porovndvanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

- vyhleda informace o daném jevu v dostupnych
informacnich zdrojich, porovna

Vyklad
Jazykova kultura

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni zamér partnera v hovoru

- rozeznava jazykové i mimojazykové prostredky
komunikace
- rozlisi subjektivni a objektivni sdéleni

Slohové utvary
- Uvaha

- liceni

- vyklad

- vypravovani

- popis

- charakteristika

€JL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

- uvédomuje si komunikacni zamér partnera v hovoru,
rozpozna manipulativni komunikaci, kriticky ji zhodnoti
- seznami se se zakladnimi publicistickymi atvary

Publicistické utvary

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

- uvédomuje si potifebu spisovné vyslovnosti ve
verejném projevu

- pouziva jazykové prostredky vhodné pro danou
komunika¢ni situaci

Jazykové prostredky, stylové vrstvy

€JL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkd reci

- vyjadfuje se vhodné a vystizné
- rozeznava jazykové i mimojazykové prostredky
komunikace, vhodné je uziva

Slohové utvary
Jazyk a jazykova kultura

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva - vhodnou formou prezentuje vlastni nazor, podlozZi jej | Diskuse
zasad komunikace a pravidel dialogu argumenty
- vyslechne nazor druhych, respektuje ho
- chape roli mluvciho a posluchace
- dodrZuje zasady dorozumivani (komunika¢ni normy)
CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na | - zvlada vystavbu souvislého textu a jeho ¢lenéni Proslov
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim - zpracuje jednoduchy vyklad, pouZije odbornou Jednoduchad udvaha
pravidel mezivétného navazovani terminologii Jednoduchy vyklad

Odborna terminologie

CJL-9-1-10 vyuZivé poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

- vyjadri ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory, nalady,
pokousi se o vlastni literarni texty

- vyjadri vlastni ndzor na urcity jev ¢i problém

- rozpozna hovorovy, odborny, umélecky,
administrativni a recnicky styl

Funkéni styly
Obecné vyklady o jazyce
Utvary ¢eského jazyka
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Cesky Jazyk

9. rocnik

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

- rozumi vyznamu a smyslu lit. textu

- pfifazuje text k lit. Zanru

- vnima rlizné zpUsoby vypravovani a jejich kombinovani
s popisem, Uvahou, vykladem

Vyznamné osobnosti ¢eské literatury

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo

- vénuje se individudlni cetbé
- diskutuje o své ¢etbé, rliznych predstavenich
- sleduje kulturni déni soucasnosti

Zpracovani referatl na zakladé individudlni ¢etby
(diskuse)

CJL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

- chape literaturu jako vyznamného pomocnika pfi
ziskavani zivotnich hodnot
- formuluje nazory na diskutované problémy

Na zakladé literarnich pfibéhd prebird ponauceni do
bézného Zivota, situace vyhodnoti a vysvétli.

O problémech diskutuje, navrhuje reseni, pfijima
nazory druhych a je ochotny nazory druhych pfijmout,
pokud se s nimi ztotoZnuje.

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

- dokaze podle svych schopnosti zaradit lit. dilo do
jednotlivych druh a Zzanra

- charakterizuje jednotlivé lit. druhy a Zanry

- uvede priklady nejvyznamnéjsich spisovatelli
jednotlivych zanrQ

Lyrika

Epika

Vécna literatura
Drama

CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

- orientuje se v zakladnich lit. smérech

- uvédomuje si hlavni vyvojova obdobi narodni
literatury,zarazuje k témto vyvojovym obdobim jejich
hlavni predstavitele

Literatura 20. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- druzi jako zdroj informaci o mné
- zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech

- chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Cesky Jazyk 9. rocnik

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medidlnich sdéleni
- chdpani podstaty medialniho sdéleni, objasriovani jeho cilll a pravidel
- identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu
MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira
- identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdé&leni
- priklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii)
- principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pritomnost)
MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
- vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

Komunikaéni a slohova vychova
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&inych situacich, v komunikaci ve $kole uZivé spisovny jazyk
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise béiné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise 7adost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup;
vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Jazykova vychova

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
CJL-9-2-04p pozna a urdi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pridavna jména; pozna osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a nespisovny jazyk
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CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody pFisudku s podmétem

Literdrni vychova
CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni my$lenku

CJL-9-3-03p Ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozeznd zakladni literrni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury - ma pozitivni vztah k literatufe
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Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
1 2 2 2 2 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk je ziskani zakladli pro komunikaci v anglictiné v oblasti jeji
zvukové podoby. PFi vyuce se zamérujeme na to, aby si Zaci osvojili jednoduchd sdéleni a byli tak schopni se
dorozumét v béznych praktickych kazdodennich situacich, pfipadné hovofit s cizincem o jednoduchych
tématech. Tomu je prizplisoben vybér konverzacnich témat i obsah a rozsah slovni zasoby. Zaci by také
méli, podle svych schopnosti, precist s porozuménim jednoduché vyrazy a jednoducha sdéleni dllezita pro
jejich orientaci a bezpecnost. Vyuka vede Zaky také k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro jejich
osobni i profesni Zivot, ptispiva k pochopeni jinych kulturnich zvyklosti a vede zaky k porozuméni a
vzajemné toleranci mezi pfislusniky jinych narodu. V ramci vyuky seznamujeme zaky také s realiemi zemi, v
nichz se timto jazykem hovofi (se zamérenim na Velkou Britanii a USA). Vyuka se opira pfedevsim o
didaktické hry, pisnicky, poslech a konverzaci. Pisemny projev je zde zdmérné potlacen. Dliraz je kladen na
uzivani vizudlnich predloh (nasténné tabule, obrazky s pisemnou podobou slovicek atp.), praci s
audiovizualnimi pomUckami a interaktivnimi pocitacovymi vyukovymi programy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina

Casova dotace

Pfedmeét je vyuCovan ve vSech rocnicich 1. a 2. stupné, v rozsahu:
1. stupen:

1 vyucovaci hodiny tydné v 1. ro¢niku

2 vyucovaci hodiny tydné ve 2. az 5. ro¢niku

2. stupen:

3 vyucovaci hodiny v 6. az 9. ro¢niku

Misto realizace
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Bézné tridy, ucebna ICT

Integrace predmétl

o Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- pozna anglicky jazyk

- dokaze pouzivat jednoduché véty k dorozumivani v anglickém jazyce
- zna vyznam béznych ustdlenych frazi

- pfecte jednoduchy text

- prelozi jednoduchy text

- formuluje v angli¢tiné odpovédi na otazky

- pracuje s u¢ebnimi pomuckami (slovnik, vyukovy program...)

- porovna své védomosti s védomostmi ostatnich

- da najevo radost z péknych vysledkd

Kompetence k feseni problému:

- pfi feSeni vyuziva svych védomosti, vyhleda a vyuZiva pomocné informace
- vhodné feseni aplikuje na obdobné ulohy a situace

- nabidne vice feSeni

- reaguje pohotové na vzniklé situace

- nedspéch ho posiluje a motivuje

- pozada o radu, neni-li schopen problém vyresit sam

Kompetence komunikativni:

- formuluje otazky, pta se tehdy, kdyz né¢emu nerozumi

- znd vyznam bézné pouzivanych anglickych slov, pouziva aktivné nova slova

- vyjadfuje se anglicky v jednoduchych vétach

- rozumi obsahu jednoduchého sdéleni v angli¢tiné a pfimérené na néj reaguje
- hovofi dostate¢né nahlas a zfetelné

- své komunikacni dovednosti dokaze pouzit pfi béZzném kontaktu s lidmi

- dodrZuje pravidla diskuse

Kompetence socidlni a persondlini:

- je ohleduplny a uctivy pfi jedndni s druhymi lidmi

- samostatnym resenim pfimérené narocnych ukoll posiluje své sebevédomi a sebelctu
- poznava sam sebe, své zajmy, moznosti a potteby
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vystupuje samostatné, prokazuje zdravé sebevédomi

- spolupracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové prace, vytvafi pfijemnou atmosféru
- spolupracuje s pedagogy

- je obeztetny pfi setkani s cizimi lidmi, pfi pobytu v jiném prostredi

Kompetence obcanské:

- respektuje pravidla slusného chovani

- pfiznava stejnd prava jak sobé, tak i druhym

- chdpe a vysvétli, Zze lidé maji stejnou hodnotu, prestoze mohou vypadat jinak, chovat se odlisné a mluvit
cizim jazykem

- precte jednoduché informace v cizim jazyce a je schopen se jimi fidit

- rozumi bézné uzivanym frazim a pokyn(im v anglickém jazyce

Kompetence pracovni:

- pracuje podle slovnich pokyn( vyucujiciho

- prokdze schopnost prekonat nezdar pfti praci

- rozvrhne si ¢as na dany ukol, zvoli si vhodné pracovni tempo

- je si védom moznosti vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti pti své dalsim studiu, pracovnim
uplatnéni, ve svém osobnim Zivoté
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- rozpozna spravnou intonaci a sam ji uziva
- odpovida na jednotlivé pozdravy
- podékuje

Pravidla komunikace v béZznych
kazdodennich situacich
Pozdravy

Hi, Hello, Bye Podékovani

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- zepta se na jméno
- predstavi se

Pfedstavovani
My name is..., I'm..., What’s your name...
Osobni udaje

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- zepta se na pocet do deseti a na stejnou otazku odpovi
- rozumi jednoduchym pokynlim ucitele a reaguje na né

Zakladni cislovky 0 - 10
How much..., It’s...
Jednoduché pokyny a pfikazy

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozlisi zakladni barvy

- pfifazuje znama slova a véty k obrazk(m

- zopakuje zpaméti kratkou basnicku ¢&i fikanku
- spravné vyjmenuje dny v tydnu

Zakladni barvy
Dny v tydnu

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- spravné odpovi na otazky k jednoduchému textu

- pojmenuje ¢leny rodiny

- pojmenuje jednotlivé druhy obleceni

- pojmenuje zvifata bézna v pfirodé i ZOO

- pta se na nazvy véci a na slova, ktera je oznacuji

- porozumi jednoduchym udajim v textu s obrazky

- pojmenuje bézné predmeéty ve tfidé i doma a zepta se
nané

Zakladni gramatické struktury

- mnozné Cislo podstatnych jmen
Slovni zasoba

Rodina

Skolni potieby

Trida

Hracky

Obleceni

Svatky

Zvirata
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik
Z00
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm | - zformuluje jednoduchou otéazku Jednoduché otazky
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou - zepta se na jméno How much..., How many..., How old are
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbdlné - zeptd se na poclet you..., What’s your name..., What'’s this...,
- zeptd se na vék spoluzdka Can you..., Do you like..., Where is...
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm | - reaguje na jednotlivé seznamovaci fraze Seznamovaci fraze
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou - zformuluje jednoduchou otéazku Hi, Hello, What's your name?, How are you?
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné - pozdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problém(
- dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
- fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétll a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk
- dovednosti pro verbdlni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli)
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sobé
- moje uceni
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- rozpozna spravnou intonaci a sam ji uziva

- umi podékovat

- hovoti o tom, co komu, patfi, co kdo déla

- pfedstavi se, umi se zeptat na jméno

- hovofi o tom, kde se co nachazi, tvofi otazky na
umisténi

- umi fict, ktera je jeho nejoblibenéjsi barva

Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich

- Otazky a odpovédi

- How are you? Where do you live?
- Pozdravy — Hello

- Pfedstavovani —I'm

- What is your name?

- Podékovani

School time

- Skolni potfeby a ttida

- Vétna struktura This is my/ your
Barvy

Zakladni gramatické struktury

- sloveso myt a byt

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

- rozpoznad pokyny tykajici se Skolniho prostredi

- umi vytvofrit jednoduché pokyny tykajici se $kolniho
prostiedi a reagovat na né

- fika kde jsou véci umistény, uziva podstatna jména v
mnozném Cisle

Skola

- zakladni gramatické struktury
(pokyny, pfikazy)

Zakladni vztahy

- umisténi

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu tého?
slova ¢i slovniho spojeni

- pta se na nazvy véci a na slova, ktera je oznacuji
- Cte se spravnou vyslovnosti

Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich

- pozdravy, predstavovani, podékovani, rozlouceni

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni

- porozumi odkud lidé pochazeji

.....

- rozumi textu pisné

Happy Christmas
Napoje a jidlo — I'm hungry
Playroom safari, ZOO
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Anglicky jazyk 2. rocnik
oporu - rozumi informacim v jednoduché konverzaci Summer time
Radové &islovky (first, second, third)
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého - rozumi jednoduchym udajlm v textu s obrazky Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu - pocitd v rozsahu 1 -20 situacich
- rozumi textu pisné Pocitani 1 -20
- rozumi neformalnimu dopisu Barvy
Happy Easter
- Vétn4 struktura: Is this...? This is...
Obleceni
CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a | - doplni jednoduchy text Moje rodina, My house
vizualni predlohy - vytvori jednoduché popisy - pfivlastiiovaci zajmena (muaj, tvdj)
- vypracuje projekt o svém Zivoté, rodiné - Vétna struktura:lsit..? It'sa ...
Casti téla, oblicej
- Vétna struktura: I've got

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
- fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétll a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk
- dovednosti pro verbdlni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll)
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
- dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
- moje uceni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
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Anglicky jazyk 2. rocnik

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
- Zivot déti v jinych zemich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a skola

- S8kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

- rozpozna pokyny tykajici se Skolniho prostredi

- umi vytvofrit jednoduché pokyny tykajici se skolniho

prostiedi a reagovat na né

- pocitd v rozsahu 1 -20

- umi fict, ktera je jeho nejoblibenéjsi barva

- vede jednoduchou konverzaci o ostatnich lidech

- umi kldst otazky o druhu a vzhledu véci a odpovidat na

né

- predstavi se, zepta se kdo je kdo

- hovoti o svych skolnich predmétech

- hovoti o tom co se kde nachazi, tvofi otazky na
umisténi

- fika kde jsou véci umistény, uziva podstatna jména v

mnozném Cisle
- hovoti o tom, co komu patfi, co kdo déla

Témata

- Skola

- rodina

Zakladni vztahy

- umisténi

Pravidla komunikace v béZznych kazdodennich
situacich

- pozdravy, podékovani, predstavovani
Zakladni gramatické struktury

- sloveso délat

- zakladni predlozky (pod, nad, u, v, na)

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova &i slovniho spojeni

- odfika abecedu, dokaze rozlisit zvukovou podobu
hlasky

- pta se na nazvy véci a na slova, ktera je oznacuji
- rozpozna spravnou intonaci a sam ji uziva

- Cte se spravnou vyslovnosti

- hovoti o tom, co komu, patfi, co kdo déla

- dovede si vyhledat nezndma slova ve slovniku

Abeceda
Slovni zasoba
- prace se slovnikem

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi informacim v jednoduché konverzaci

- rozumi jednoduché konverzaci o ostatnich lidech,
rozumi textu na pohlednici

- uziva sloveso can ve slovnich spojenich

Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich

- pozdravy, podékovani, predstavovani
Zakladni gramatické struktury
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Anglicky jazyk

3. rocnik

- porozumi odkud lidé pochazeji

- rozumi textu pisné
- rozumi hlavnim udajlim v konverzaci o rodiné

- vétna struktura: | can/ can’t see a ...
Témata

- svatky

- zvirata

- rodina

- Skola

Zakladni vztahy

- umisténi

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

- hovoti o svych skolnich predmétech

- vede jednoduchou konverzaci o ostatnich lidech
- fika, co komu patii

- hovofi o tom, kde se co nachazi, tvofi otazky na
umisténi

- pfedstavi se

Zakladni gramatické struktury
- uzivani slovnich spojeni

- pfivlastiiovaci zdjmena
Témata

- svatky

- zvirata

- rodina

- Skola

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym udajlm v textu s obrazky
- rozumi textu pisné
- rozumi neformalnimu dopisu

Zakladni gramatické struktury:
- pozdravy (pohlednici), adresa, blahoprani, dopis z
prazdnin, omluva, Zadost

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

- doplIni jednoduchy text

- umi napsat pohlednici

- piSe texty o rozdilnych rysech véci

- vytvori jednoduché popisy

- vypracuje projekt o svém Zivoté, rodiné

Zakladni gramatické struktury:
- pozdravy (pohlednici), adresa, blahoprani, dopis z
prazdnin, omluva, Zadost

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani)
- specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll)

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zzddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
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Anglicky jazyk 3. rocnik

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpuarnych opatfeni:
Recové dovednosti

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

- rozpozna spravnou intonaci a sam ji uziva

- Cte se spravnou vyslovnosti

- hovoti o tom, co komu, patfi, co kdo déla

- hovofi o svych Skolnich pfedmétech

- pta se na nazvy véci a na pravopisnou podobu slov,
kterd je oznacuji

- vede jednoduchou konverzaci o ostatnich lidech
- fika co komu patti

- hovoti o tom, kde se co nachazi, tvofi otazky na
umisténi

- pfedstavi se

- rozumi informacim v jednoduché konverzaci

- rozumi jednoduché konverzaci o ostatnich lidech
- rozumi odkud lidé pochazeji

- rozumi jednoduchym informacim v telefonni
konverzaci

- rozumi textu na pohlednici

- rozumi hlavnim tdajlim v konverzaci o rodiné

- rozumi poslechu ohledné rozvrhu

- rozpoznad pokyny tykajici se Skolniho prostredi

Véta jednoducha

- tvorba otazky a zaporu

- Cas pfitomny prosty - Do you like? | like/ | don’t like...
Skola

- zakladni gramatické struktury, slovosled
Rodina

- zakladni gramatické struktury, slovosled
Zakladni vztahy

- umisténi (predlozky)

Ptiroda a pocasi, zvirata

- zakladni gramatické struktury

Nakupovani

- zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy
Svatky

- zakladni gramatické struktury

Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich

- pozdravy, podékovani, predstavovani

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

- rozumi textu pisné

- rozumi jednoduchym udajlm v textu s obrazky

- rozumi neformalnimu dopisu

- umi klast otdzky o druhu a vzhledu véci a odpovidat na
né

- hovoti o tom, kde se lidé nachazeji, tvori otazky na

Zaklady hlaskové stavby slov, slovni zasoba

- Abeceda - spelovani

Zakladni gramatické struktury, typy vét

Zakladni gramatické struktury:

- pozdravy (pohlednici), adresa, blahoprani, dopis z
prazdnin, omluva, Zadost
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Anglicky jazyk

4. rocnik

umisténi

Pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich

- pozdravy, podékovani, rozlouceni, pfedstavovani
Svatky

- zakladni gramatické struktury

Ptiroda a pocasi, zvirata

- zakladni gramatické struktury

Rodina

- zakladni gramatické struktury, slovosled
Nakupovani

- zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy (kdo je
kdo)

Skola

- zakladni gramatické struktury

Zakladni vztahy

- umisténi

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

- vytvori jednoduché popisy

- tika, kde jsou véci umistény, uziva podstatna jména v
mnozném Cisle

- hovoti o tom, co komu patfi, co kdo déla

- hovofi o svych Skolnich pfedmétech

- umi vytvofrit jednoduché pokyny tykajici se skolniho
prostiedi a reagovat na né

- vypracuje projekt o svém Zivoté

- doplIni jednoduchy text

- piSe texty o rozdilnych rysech véci

- umi napsat pohlednici

Zakladni gramatické struktury:

- pozdravy (pohlednici), adresa, blahoprani, dopis z
prazdnin, omluva, Zadost, vyplnéni idajd do formulara
Skola

- zakladni gramatické struktury

Véta jednoduch3, tvorba otazky a zaporu, slovosled
Zakladni gramatické struktury a typy vét

Zaklady hlaskové stavby slov, slovni zasoba

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- doplIni jednoduchy text

- vytvofri jednoduché popisy

- piSe texty o rozdilnych rysech véci

- hovoti o tom, co komu patfi, co kdo déla
- hovoti o svych skolnich pfedmétech

- vypracuje projekt o svém Zivoté

- piSe o rozdilnych rysech véci

Zaklady hlaskové stavby slov, slovni zasoba
Zakladni gramatické struktury, typy vét
Zakladni vztahy

- umisténi

Skola

- zakladni gramatické struktury, slovosled
Rodina
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Anglicky jazyk 4. rocnik
- vytvofi jednoduché pokyny - protiklady
- hovoti o tom, co komu patfi, co kdo déla - pfidavna jména
- fikd, kde jsou véci umistény, uzivd podstatna jména v | - zakladni gramatické struktury, slovosled
mnozném Cisle Véta jednoduch3, tvorba otazky a zdporu, slovosled
- hovoti o svych skolnich predmétech Svatky
- napiSe svij rozvrh - zakladni gramatické struktury
- rozlisi Cislovky Ptiroda a pocasi, zvirata
- pocita v rozsahu 1 - 100 - zakladni gramatické struktury
- predstavi se, zepta se kdo je kdo Nakupovani
- sdéli své telefonni ¢islo a umi se zeptat na telefonni - zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy (kdo je
Cisla druhych: kdo)
- umi klast otazky o druhu a vzhledu véci a odpovidat na | Zakladni vztahy
né - umisténi
- umi tict, ktera je jeho nejoblibenéjsi barva - tazaci zajmena (who, what, which, whose, whom)
- fika co komu patti
- vede jednoduchou konverzaci o ostatnich lidech
- pta se na zbozi v obchodé
- umi napsat pohlednici
- pracuje na komunikacnim projektu
- hovofi o tom, kde se lidé nachazeji
- tvofi otazky na umisténi:
- dovede si vyhledat nezndma slova ve slovniku

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- druzi jako zdroj informaci o mné
- co o sobé vim a co ne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a nase skupina/tfida (préace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
- Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika
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- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti rdznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

- pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci
- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
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Anglicky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni

oporu

- mluvi o svém domové

- hovoti o zvycich, obvyklych ¢innostech a tom, co pravé
déla

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovofi o nich

- hovofi o tom, co kdo ma a nema rad, o béznych
kazdodennich ¢innostech

- predstavi se, fekne odkud pochazi

- sdéli datum narozeni

- hovofi o tom, co kdo déla

- mluvi o svém volném case

- hovoti o tom, co kdo mize nebo umi délat

- hovoti o mésicich v roce

- zeptd se na osobni informace

- hovofi o tom, kolik co stoji

- rozumi jednoduchému textu o usporadani domu
- rozumi informacim v jednoduché konverzaci

- rozumi textu pisné

- rozumi poslechu s ¢asovymi udaji

- rozumi neformdlnimu dopisu

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky
- porozumi, kde se co ve mésté nachazi

Domov, tradice, zvyky

- zakladni gramatické struktury

- pfitomny pribéhovy cas - I’'m wearing... What are
you wearing? Take off...

Clovék, Zivogichové

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba

- kombinace ¢asu pfitomného a pfitomného
pribéhového

Rodina, volny cas a zaliby

- zakladni gramatické struktury

Skola

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba

Ve mésté

- zakladni gramatické struktury

Nakupy, obleceni

- zakladnigramatické struktury, zakladni vztahy (kolik)
Dulezité zemépisné udaje

- zakladni gramatické struktury

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici

vizualni oporu

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky
- rozumi textu pisné

- rozumi jednoduchému textu o usporadani domu

- rozumi neformalnimu dopisu

- rozumi poslechu s ¢asovymi Udaji

Domov, tradice, zvyky

- zakladni gramatické struktury

Clovék, zivocichové

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Skola
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Anglicky jazyk

5. rocnik

osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi poslechu ohledné rozvrhu

- porozumi, kde se do ve mésté nachazi

- rozumi kratkému faktografickému textu

- rozumi hadankam a vtipdm

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovoti o nich

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Ve mésté

- zakladni gramatické struktury

DulezZité zemépisné udaje

- zakladni gramatické struktury

Rodina, volny cas a zaliby

- zakladni gramatické struktury

- Cas pfitomny, ¢as pfitomny pribéhovy

- ur€ovani ¢asu

Nakupy, obleceni

- zakladnigramatické struktury, zakladni vztahy (kolik)

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

- vypracuje projekt tykajici se volného c¢asu

- pracuje na projektu tykajicim se rliznych mist
- vypracuje projekt o rtznych osobach

- napise text o jinych lidech

- napiSe popis vnéjsiho vzhledu

- piSe o svém domacim zviteti

- vypracuje projekt, tykajici se vlastniho Zivota
- piSe texty o tom, kdy se co odehrava

- piSe o tom, co kdo déla

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovofi o nich
- vypIni formular

Domov, tradice, zvyky

- zakladni gramatické struktury

Clovék, Zivotichové

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Skola

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Ve mésté

- zakladni gramatické struktury

DuleZité zemépisné Udaje

- zakladni gramatické struktury

- urcovani sméru (vpravo, vlevo)

Rodina, volny cas a zaliby

- zakladni gramatické struktury

- Cas pritomny, ¢as pritomny pribéhovy

- uréovani ¢asu

Nakupy, obleceni

- zakladnigramatické struktury, zakladni vztahy (kolik)

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

- hovofi o zvycich, obvyklych ¢innostech a tom, co pravé
déla

- mluvi o svém domové

- predstavi se, fekne odkud pochazi

- popiSe a porovna osoby

- hovofi o tom, co kdo déla

Domov, tradice, zvyky

- zakladni gramatické struktury

Clovék, zivocichové

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Skola

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
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5. rocnik

- hovofi o mésicich v roce

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovofi o nich
- mluvi o svém volném case

- hovoti o tom, co kdo mize nebo umi délat
- hraje hry v anglictiné

- hovofi o tom, kolik co stoji

- nakoupi zbozi

- objedna zbozi v kavarné

- vypracuje projekty o rGznych osobach

- vypracuje projekt tykajici se volného ¢asu

- pracuje na projektu tykajicim se rliznych mist
- poda casové informace

- uréovani sméru (vpravo, vlevo)

Ve mésté

- zakladni gramatické struktury

- uréovani sméru (vpravo, vlevo)
DuleZité zemépisné udaje

- zakladni gramatické struktury

- urcovani sméru (vpravo, vlevo)
Rodina, volny cas a zaliby

- zakladni gramatické struktury

- Cas pfitomny, Cas pfitomny pribéhovy
- ur€ovani ¢asu

Nakupy, obleceni

- zakladnigramatické struktury, zakladni vztahy (kolik)

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorl

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
uddlostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

- mluvi o svém domové

- predstavi se, fekne odkud pochazi

- vypracuje projekt o rliznych osobach

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovoti o nich
- zepta se na osobni informace

- popiSe a porovna osoby

- hovofi o tom, kdo co déla

- mluvi o svém volném case

- vypracuje projekt tykajici se volného casu

- hovoti o zvycich, obvyklych ¢innostech a tom, co pravé

déla

- hovoti o tom, co kdo ma a nema rad, o béznych
dennich ¢innostech

- hovoti o tom, co kdo mize nebo umi délat
- sdéli datum narozeni

- hovoti o mésicich v roce

- poda casové informace

- hraje hry v anglictiné

- hovofi o tom, kolik co stoji

- nakoupi zboZi v obchodé

- objedna zbozi v kavarné

Domov, tradice, zvyky

- zakladni gramatické struktury

Clovék, Zivo¢ichové

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Skola

- zakladni gramatické struktury, slovni zasoba
Ve mésté

- zakladni gramatické struktury

Dulezité zemépisné udaje

- zakladni gramatické struktury

Rodina, volny cas a zaliby

- zakladni gramatické struktury

- Cas pfitomny, Cas pfitomny prabéhovy

- urcovani ¢asu

Nakupy, obleceni

- zakladnigramatické struktury, zakladni vztahy (kolik)
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- pracuje na projektu tykajicim se rliznych mist
- porozumi, co se kde ve mésté nachazi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
- ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika
- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)
- zakladni problémy sociokulturnich rozdil v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
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- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spoleéensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach
- Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropana

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpdrnych opatfeni:

Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazlim pro pozdrav a podékovani

Mluveni

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02p rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

zak - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Anglicky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- pracuje se slovnikem, vyhleda neznamé slovo

Slovni zasoba a tvoreni slov

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

- rozumi vécnému textu, textu v komiksu

- rozpozna rozdil mezi psanym a mluvenym textem

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky,
smyslenému pribéhu, textu pisné

- rozumi zapsanému rozhovoru

Zakladni gramatické struktury
- minuly Cas prosty
Tematické okruhy

- stravovani

- pfiroda

- domov

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

- zepta se ostatnich, co délali

- klade otdzky v minulém ¢ase k rozhovoru o nemocich

- pohovofi o svém jidelnicku; o tom, v ¢em se véci lisi; o
odévech v obchodé

- vyjadfuje skutecnosti pridavnymi jmény v superlativu

- porovna Zivot v soucasnosti s Zivotem v minulosti

- tvofi otazky ohledné toho, co kdo délal; hovoti o tom,
co délal o vikendu

Zakladni gramatické struktury

- minuly ¢as prosty - otazka, zapor
- stupfiovani pfidavnych jmen
Tematické okruhy

- péce o zdravi

- volny ¢as a zajmova cinnost

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a
zfetelné

- rozpozna, kdo ma jakou nemoc
- rozumi informacim v konverzaci o nakupovani, o
pracovnich pozicich

Tematické okruhy
- nakupy
- zaméstnani

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- napisSe dopis, v némz omlouva nepritomnost
- napise, co o kom vi

- popiSe nehodu

- zapiSe si kucharsky recept a porozumi mu

- napise prani k svatku sv. Valentyna

Gramatické struktury
- kombinace casu - pfitomny prosty, pfitomny
prabéhovy, minuly prosty
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6. rocnik

- napise prvni ¢ast pfibéhu
- uZiva zajmen v textu o rdznych lidech

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

- rozumi jidelnimu listku; fekne, co si da; objedna jidlo v
kavarné

- rozhovor o druzich zabavy; sjednani schlzky

- vede béZnou konverzaci; umi se seznamit s lidmi; umi
vytvofit riznd pozadani

Jednoduchd sdéleni:
- pozadani o sluzbu, setkani, spole¢ensky program

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

- rozumi telefonnimu rozhovoru, textu pisné a basné

Tematické okruhy:
- Clovék a spolecnost

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- sehraje pfibéh

Slovni zasoba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- specifické rysy jazyk(l a jejich rovnocennost

- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
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Anglicky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence obcanské

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- popiSe své nazory o budoucnosti
- uZiva zajmena a privlastriovaci pridavna jména

Slovni zasoba a tvoreni slov
Zakladni gramatické struktury
- ¢as budouci

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

- rozumi textu o ¢lenech rodiny, o sportu

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky

- rozumi textu o Zivotnim stylu déti

- rozumi textu o budoucnosti

- rozumi rozhovoru o pfirodnich katastrofach a béznych
situacich

Tematické okruhy:

- volny cas, zajmova ¢innost

- rodina

- sport

- spolecenské a kulturni prostredi
- anglicky mluvicich zemi

- Clovék a spolecnost

- pfiroda

- cestovani

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

- hovoti o tom, jak travi volny Cas, co obvykle déla a
nedéld, co ma rad a co ne

- vyzyva ostatni ke spole¢nym aktivitam

- mluvi o déjich, které se obvykle déji a o déjich, které se
odehravaji pravé ted'

- hovofi o tom, co lidé pravé udélali

Gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip
pravopisu slov

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- rozumi textu pisné, jednoduchym rozhovorim o
béznych vécech

Zakladni vztahy
- existencionalni
- prostorové

- Casové

- kvalitativni

- kvantitativni

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- dokdaze napsat jednoduchy dopis i vypravéni

Slovni zasoba
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Anglicky jazyk

7. rocnik

- tvoreni slov

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

- vytvoti riizna pozadani

- nabidne pomoc druhym, tvori navrhy, reaguje na
podnéty

- vede rozhovor o minulosti

Jednoducha sdéleni:

- setkavani s lidmi, osloveni, reakce na osloveni,
pozdrav, pfivitani, rozlouceni, pfedstavovani, zadost,
omluva, reakce na omluvu, reakce na podnéty,

- poddva a ziskdva informace o sméru vyzadani informace
- vyjedna si budouci zalezZitosti
- ¢ini rozhodnuti, odmita navrhy

- hovofi o tom, co kdo udélal a neudélal

CJ-9-4-01vyplini zakladni Gdaje o sobé ve formulari

- vyplni formular a zanese do néj idaje o sobé Formular
- hovoti o pfitomnosti, o své budoucnosti nebo

minulosti Gramatické struktury

prabéhovy, minuly a budouci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa
- evropské krajiny
- Evropa a svét
- mezindrodni setkavani
- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach
- Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)
- zékladni problémy sociokulturnich rozdil v Ceské republice a v Evropé

- Zivotopis, popis vlastni osoby (lidské vlastnosti)

- kombinace c¢asl - pritomny prosty, pritomny
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
- moje uceni
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Anglicky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

- hovofi o vyznamu znacek a o pravidlech skoly

Tematické okruhy:
- Skola

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

- rozumi pravidlim; rozhovoru, ve kterém se udileji
rady; dopisu psanému pro poradni stranku v ¢asopisu;
sledu udalosti v textu; zapsané konverzaci, kterd se
odehrala; rozhovoru o tom co kdo udélal; textu o
béZnych zalezitostech; inzerdtu na zaméstnani; textu o
modeé; co lidé chtéji koupit; textu o volném case
teenager(; textu o Zivotnich podminkach; rozhovoru o
dieté a cviceni a vyZivé; textu o jiné zemi

Tematické okruhy:

- rodina a zdravi

- cestovani

- spolecenské a kulturni prostredi anglicky mluvicich
zemi

- Clovék a spolecnost

- nakupovani

- volny cas

- oblékani

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

- pouziva dlrraz v otdzkach; projevuje souhlas s tim, Ze
néco udéla

Jednoducha sdéleni:
- souhlas, nesouhlas

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- rozumi textu pisné; poslechu o pfic¢inach nehod;
vypravéni o snech; kdo je kdo a kdo odkud pochazi a
kdy ma narozeniny; co kdo fika o své praci; co lidé chtéji
koupit; kdy byly urcité véci vynalezeny a co k ¢emu
slouzi; chape problémy lidi

Konverzace

- Zivotni situace s vyuZitim naucenych slovesnych casl
Témata
- rodina
- bydlisté
- Sirsi rodina
- préce lidi — popis pracovnich ¢innosti
- vyjadreni prani

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

- vyZada si sluzby prodavace obleceni a sdm je umi
nabidnout

- popiSe, co ma na sobé

- uziva Cislovky

Slovni zasoba:

- Clovék a spolecnost
- nakupovani
Konverzace
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Anglicky jazyk

8. rocnik

- porovndva soucasné déni s tim, co obvykle déla

- navrhuje ¢innosti, pfesvédcuje ostatni

- mluvi o tom, co lidé v minulosti museli a mohli délat,
mluvi o vyndlezech

- mluvi vyZivé, nemocich

Gramatické struktury

- britska ména

- desetinné polozky

- Cislovky do milionu

- minulost, budoucnost

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- vede kazdodenni konverzaci

- dokdze poradit

- Fikd co kdo musi/nemusi udélat

- konverzuje o praci, kterou by chtél délat
- pta se na Zivot osoby v minulosti

- umi blahopfrat lidem

- vyjadfuje obavy

Jednoducha sdéleni:
- blahopfani
- obavy

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- piSe o tom, co kdo musi/nemusi udélat
- napiSe formalni dopis
- pouziva spojovaci a odkazovaci vyrazy v textu

Gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip
pravopisu slov

Tematické okruhy:

- osobni dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

- Zivot déti v jinych zemich
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym” a ,, fiktivnim“ obsahem
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Anglicky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

- rozumi sledu udalosti v pfibéhu; textu o zménach v
Zivoté; textu o nabidce; textu o jiné zemi
- rozumi pribéhu

Tematické okruhy:

- spolecenské a kulturni prostredi anglicky mluvicich
zemi

- Clovék a spolecnost

- pfiroda

- pocasi

- cestovani

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- rozeznava zvuky

- rozumi prabéhu televizni soutéze; textu pisné;
predpovédi pocasi; rozhovoru

- konverzaci o osobnich zdmérech; textu o pfirodé;
rozhovoru o tom, co se déje a co se bude dit; textu o
|été v Britanii; textu o Sikané; textu o vikendu; textu o
zvitatech; textu o nakupovani

Tematické okruhy:
- Clovék a spolecnost

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

- popiSe obrazek, zvuky a osoby

- porovna Zivot v soucasnosti s Zivotem v minulosti
- hovofi o televiznich poradech, o problémech se
znecisténim, o pocasi

- hovofi o Sikané, popisuje osoby

- mluvi o vécech, které ma a nema rad

- vede béznou kazdodenni konverzaci, umi vyjadrit
politovani

- mluvi o zkusenostech a zazitcich

- sdéluje novinky a sam na né reaguje

- pfedstavovani, otazky ohledné navstévy

- mluvi o vécech, které neumi pojmenovat

Slovni zasoba

Tematické okruhy:

- spolecenské a kulturni prostfedi anglicky mluvicich
zemi

- Clovék a spolecnost

- pfiroda

- pocasi

- cestovani
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Anglicky jazyk 9. rocnik
- pta se, co kdo délal o vikendu
CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho - napise pribéh Gramatické struktury a typy vét, lexikalni princip
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich - napise e-mail pravopisu slov
osvojovanych témat - piSe popisky k obrazkdm Konverzace
- vyplni dotaznik - Zivotni situace s vyuZitim naucenych slovesnych casl
- vytvofri plakat Tematické okruhy:
- piSe o zvifatech - dotaznik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost
- naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
- vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- fec téla, rec zvuk a slov, re¢ predmétll a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutk
- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace
- pravda, leZ a predstirani v komunikaci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa
- evropské krajiny
- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach
- Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruh
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby
Mluveni

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
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Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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5.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 2 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu Némecky jazyk je ziskani zaklad( pro komunikaci v némdciné v oblasti jeji
zvukové podoby. Pti vyuce se zaméfrujeme na to, aby si Zaci osvojili jednoducha sdéleni a byli tak schopni se
dorozumét v béznych praktickych kazdodennich situacich, pfipadné hovofit s cizincem o jednoduchych
tématech. Tomu je pfizplisoben vybér konverzacnich témat i obsah a rozsah slovni zasoby. Zaci by také
méli, podle svych schopnosti, pfecist s porozuménim jednoduché vyrazy a jednoducha sdéleni dalezita pro
jejich orientaci a bezpecnost. Vyuka vede Zaky také k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro jejich
osobni i profesni Zivot, pfispiva k pochopeni jinych kulturnich zvyklosti a vede Zaky k porozuméni a
vzajemné toleranci mezi pfislusniky jinych narodd. V ramci vyuky seznamujeme zaky také s realiemi zemi, v
nichZ se timto jazykem hovoti (se zamérenim na Némeckou a Rakouskou republiku). Vyuka se opira
predevsim o didaktické hry, pisnicky, poslech a konverzaci. Pisemny projev je zde zdmérné potlacen. Dlraz
je kladen na uzivani vizualnich predloh (nasténné tabule, obrazky s pisemnou podobou slovicek atp.), préci
s audiovizualnimi pomUickami a interaktivnimi pocitacovymi vyukovymi programy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina

Casova dotace

Pfedmeét je vyucovan ve viech rocnicich 2. stupné, v rozsahu:
1 vyucovaci hodiny tydné v 6. a 7. ro¢niku

2 vyucovaci hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.

Misto realizace

BéZné tfidy, u¢ebna ICT

Integrace predméta

e Dalsi cizi jazyk
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- pozna anglicky jazyk

- dokaze pouzivat jednoduché véty k dorozumivani v anglickém jazyce
- zna vyznam béznych ustdlenych frazi

- pfecte jednoduchy text

- prelozi jednoduchy text

- formuluje v anglic¢tiné odpovédi na otazky

- pracuje s u¢ebnimi pomuckami (slovnik, vyukovy program...)

- porovna své védomosti s védomostmi ostatnich

- da najevo radost z péknych vysledku

Kompetence k feSeni problému:

- pfi feSeni vyuziva svych védomosti, vyhleda a vyuZiva pomocné informace
- vhodné feseni aplikuje na obdobné ulohy a situace

- nabidne vice feseni

- reaguje pohotové na vzniklé situace

- nelspéch ho posiluje a motivuje

- pozada o radu, neni-li schopen problém vyfesit sam

Kompetence komunikativni:

- formuluje otazky, pta se tehdy, kdyz né¢emu nerozumi

- znd vyznam bézné pouzivanych anglickych slov, pouziva aktivné nova slova

- vyjadfuje se anglicky v jednoduchych vétach

- rozumi obsahu jednoduchého sdéleni v anglic¢tiné a pfimérené na néj reaguje
- hovofi dostatec¢né nahlas a zfetelné

- své komunikacni dovednosti dokaze pouzit pfi bézném kontaktu s lidmi

- dodrzuje pravidla diskuse

Kompetence socidlni a personalni:

- je ohleduplny a uctivy pfi jedndni s druhymi lidmi

- samostatnym resenim primérené naroénych ukoll posiluje své sebevédomi a sebelctu
- poznava sam sebe, své zajmy, moznosti a potreby

- vystupuje samostatné, prokazuje zdravé sebevédomi

- spolupracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové prace, vytvari pfijemnou atmosféru
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- spolupracuje s pedagogy
- je obeztetny pfi setkani s cizimi lidmi, pri pobytu v jiném prostredi

Kompetence obcanské:

- respektuje pravidla slusného chovani

- pfiznava stejnd prava jak sobé, tak i druhym

- chdpe a vysvétli, Zze lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze mohou vypadat jinak, chovat se odlisné a mluvit
cizim jazykem

- precte jednoduché informace v cizim jazyce a je schopen se jimi fidit

- rozumi bézné uzivanym frazim a pokyn({im v anglickém jazyce

Kompetence pracovni:

- pracuje podle slovnich pokyn( vyucujiciho

- prokdze schopnost prekonat nezdar pfi praci

- rozvrhne si ¢as na dany ukol, zvoli si vhodné pracovni tempo

- je si védom moznosti vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti pti své dalsSim studiu, pracovnim
uplatnéni, ve svém osobnim Zivoté
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Némecky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

- rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam z
probiranych tematickych okruhf

- odpovida na jednoduché otazky a dovede je utvorit
- tvofi jednoduché dialogy

Komunikace v kazdodennich situacich
Rodina

Navstéva

Bydleni

Domadci zvifata

Sousedé

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

- pouZivd znama slova a jednoduché véty z probiranych
tematickych okruhd v mluveném i pisemném projevu
gramaticky spravné

- tvofi gramaticky spravné jednoduché rozhovory,
otazky zjistovaci a doplriovaci a jednoduché kratké texty
v ramci tematickych okruh( a probirané slovni zasoby

- doplniuje zndma slova do textu

Pozdravy a predstaveni - podékovani, prosba

Rodina - pfitomny ¢as pomocnych sloves a
pravidelnych sloves

Osobni a pfivlastiiovaci zajmena

Urcity ¢len, oznamovaci véta

Vykani, Cislovky

Bydleni - tazaci zajmena, tvoreni otazek, predlozky in,
bei, ¢len neurcity

Navstéva - tvary mochte, sklofiovani osobnich zajmen
Domadci zvifata - pfitomny ¢as slovesa mogen

4.pad ein,kein

Sousedé - nazvy statl, nazvy jazykl

Pritomny cas slovesa sprechen

Woher, aus

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi jednoduchym nahravkam k ucebnici

Predstavujeme se, rodokmen,nabidnout néco hostovi,
popis bydleni, popis osoby

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokyndm

- Cte foneticky spravné jednoduché texty
- doplniuje zndma slova do textu

Hallo, Das ist meine Familie, Hast du Geschwister ?Bei
uns zu Hause, Eln Besuch, Mautzi, unsere Katze
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Némecky jazyk

6. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- fec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétll a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk(
- cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

- specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika”)
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Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni - tvofi jednoduché otazky a odpovédi na né Stravovani
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, | - sestavi jednoduchy dialog Skola
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat Denni program
Televize
Dovolena
Sport
Pfani Zdravi
Nemoci
DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho - gramaticky spravné pouziva ¢asovani pravidelnych Stravovani

samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

sloves v pfitomném Case a nékterych sloves
nepravidelnych a zplsobovych

- tvofi jednoduché otazky a odpovédi na né

- tvofi jednoduchy text k probiranym tematickym
okruhim

- obménuje slova v jednoduchém textu

- spravné pouziva slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
- pouziva zapor

- doplnuje do textu zndma slova

- essen, nehmen, sklofiovani ¢lenu neurcitého a
urcitého

Skola

- tvofeni mnozného Cisla

- predlozky s ¢asovym udajem

Denni program

- sloveso fahren

Slovesa s odlucitelnou predponou

Am, um

In +4. pad

Televize

- sloveso sehen

Dovolena

- pfislovecné urceni ¢asu a mista
Predlozky spojené s tématem

Vazba es gibt, skladani slov, uréovani casu
Sport
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Némecky jazyk

7. rocnik

- modalni slovesa

- pfitomny ¢as

Prani

- letopocty,imperativ, sloveso werden, pfedlozka fiir
Zdravi

- sloveso smét

Vedlejsi véta s weil

Nemoci

- perfektum pomocnych sloves, pravidelnych a
nepravidelnych sloves

Casové Udaje

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, - rozumi textdm v ucebnici Stravovani
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se - rozumi jednoduchym vybranym textiim Skola
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici Denni program
vizualni oporu Televize
Dovolena
Sport
Ptani Zdravi
Nemoci
DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam, - Cte jednoduché vybrané texty Jidelni listek

které se vztahuji k béZnym tématdm

- Cte foneticky spravné texty v ucebnici

Televizni program

Tinin rozvrh hodin, pribéh dne

Co jsi délal véera? Jaky sport délas?
Slavni lidé, pozvanka

U lékare, Nehoda na lyZich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“)

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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- respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
- specifické rysy jazykl a jejich rovhocennost
- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
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Némecky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- dokaze se orientovat v monologu nebo dialogu s
malym poctem neznamych vyrazQ, jejich vyznam dokaze
odhadnout

- dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné
dalezitych detailli

- rozumi pfiméfené obtiznym souvislym sdélenim i
konverzaci dvou a vice osob

Orientace ve mésté
Volny cas

MUj pokoj

Moje budoucnost
Jazykovy pobyt
Seznameni

Jak to tenkrat bylo

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- dokdze se orientovat v monologu nebo dialogu s
malym pocétem neznamych vyraz(, jejich vyznam dokaze
odhadnout

- dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné
dllezitych detaila

- napiSe strucny osobni dopis

- vyhledava zakl. informace a hlavni myslenky

Orientace ve mésté

- Predlozky spojené s tématem

- Slovesa wissen, stehen, sitzen

Volny cas

-infinitiv s zu, predlozky spojené s tématem

MUj pokoj

- predlozky se 3. a 4. Padem

Moje budoucnost

- genitiv, vedlejsi véta s dass, budouci ¢as, komparativ,
superlativm vytvoreni Zvotopisu

Jazykovy pobyt

- vedlejsi véta s wenn

Seznameni

- preteritum sein,haben, perfektum dalSich
nepravidellnych sloves

Jak to tenkrat bylo

- preteritum modalnich sloves vedlejsi véta s als

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se

- Cte jednoduché vybrané texty foneticky spravné
- vyuziva slovniky

Orientace ve mésté
Volny cas

95




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Némecky jazyk 8. rocnik
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici - neznama slova vyhledava ve slovniku MUj pokoj
vizualni oporu - vyhledava zakl. informace a hlavni myslenky Moje budoucnost
Jazykovy pobyt
Seznameni
Jak to tenkrat bylo
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se | - tvofivé se zdéastni rozhovoru dvou a vice osob Kde se setkdme?
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a - vhodné reaguje v nejbéznéjsich fecovych situacich Co bude v roce 2050?
podobné otazky poklada - jednoduse vyjadruje svlij nazor Moje plany
- prevypravi kratky souvisly text Jak jsi se seznamil s maminkou?
- napise strucny osobni dopis Tak jsme se seznamili
- ma zdkladni poznatky o némecky mluvicich zemich MUGj prvni den v....
Kde jsou moje véci? Ve skfini...

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika”)
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli)
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
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Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- rozumi obsahu promluvy, chape celkovy obsah sdéleni
- Cte Sirsi okruh tisténych materialQ, orientuje se i v
uryvcich autentickych textd, prevazné informativniho
charakteru

Pohadky

Popis osoby
Moda

J4 a pfibuzenstvo
Zivotni prosttedi
Pomdahames...
Skolni &asopis

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- rozumi obsahu promluvy, chdpe celkovy obsah sdéleni
- dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné
dllezitych detaila

- napisSe osobni dopis, umi vyjadrit své zazitky, dojmy,
prani atd

Pohadky

- vlastni tvorba

- préteritum pravidlenych a nepravidelnych sloves,
zpodstatnélé pridavné jméno

Moda

- welcher, welche, welches

Konjunktiv Il

J4 a pfibuzenstvo

- konjunktiv Il pomovnych a modalnich sloves
Vztainé véty

Zivotni prosttedi

- droje energie

Pomadhdme s

- slovesa s predozkami

Worauf, darauf....

Skolni ¢asopis

- trpny rod-pfitomny cas, perfektum, préteritum

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a

- nezndma slova vyhleddava ve slovniku

Julia beschreibt ihre neue Freundin
Meinungen zum Thema Mode
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Némecky jazyk 9. rocnik
vyhledd v ném pozadovanou informaci Thema : Kinder und Eltern
Umwelttest
Was ist eine Solidar-AG?
Die Meinung einer Expertin
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni - dokdze postihnout hlavni smysl sdéleni, véetné Was fiir ein Typ ist er?
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, | dlleZitych detaill Was soll ich anziehen ;
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat - dokaze se orientovat v monologu ¢&i dialogu s malym Hast du ein gutes Verhdltnis zu deinen Eltern?
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se | Poctem malych vyrazd, jejich vyznam dokaze odhadnout| Bist du umweltbewusst?
jeho samotného, rodiny, 3koly, volného €asu a Wie kann man sich eingagieren?
podobné otazky poklada Was zeigt die Statistik?

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
- nasi sousedé v Evropé
- Zivot déti v jinych zemich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa
- evropské krajiny
- Evropa a svét
- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach
- Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy
- vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)
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Némecky jazyk 9. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti
- Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika
- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti rdznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)
- zakladni problémy sociokulturnich rozdil v Ceské republice a v Evropé

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyrazlim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizuaIni oporu)
- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich Gdajd (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokynim uditele

Mluveni

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
Psani

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 4 5 5 5 5 5 5 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

V predmétu si Zaci postupné osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a
zpUsoby jejich uZiti. UCi se presnosti pfi praci s nimi a uci se uplatiiovat a aplikovat matematicka pravidla
pti feSeni rliznych Gloh. Veskera vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzit matematickych znalosti a
dovednosti v praktickém Zivoté pfi feseni readlnych situaci a Ukoll a aby byli schopni hledat a nachazet
rdzna reseni problému. Vyukou u Zakd rozvijime logické mysleni, prostorovou predstavivost a zaklady
mysleni abstraktniho.

Z4ci si b&hem vyuky vytvareji konkrétni predstavu o &islech a &iselné ose v oboru pfirozenych &isel do
milionu a osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci (s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni,
zaokrouhlovani, odhadovani, méreni). UCi se tFidit a seskupovat data podle urcitych kritérii a na zakladé
toho sestavovat a Cist jednoduché tabulky a grafy, uci se uvédomovat si a chdpat vzajemné souvislosti a
zavislosti pfi praci s daty. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu.
Rozezndvaji, pojmenovavaji a zndzornuji geometrické Utvary, rysuji. Hledaji také reseni uloh, které muize
byt nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech - vyuka je doplnéna o feSeni zabavnych uloh,
kviz(, rébusl a dopliiovacek.

Vedeme zaky k tomu, aby vyuzZivali a kombinovali nabyté znalosti a dovednosti pfi matematickych
postupech a pfi feSenich slovnich uloh. Dbame na to, aby zadani slovni Ulohy odrazelo praktické problémy
a realny Zivot zakl a vedeme je disledné k tomu, aby, je-li to mozné, hledali vice feseni ukolu.

Zaci se uéi samostatné pracovat s riznymi piehledy, tabulkami, kalkuldtorem a matematickymi vyukovymi
programy. Provadéji také prakticka cviceni - méreni, vazeni, odmérovani, sestavovani modeld rovinnych
obrazc(, téles, prostorovych modell apod.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina

Casova dotace

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné, v rozsahu:
1. stupen:

4 hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku

5 hodiny tydné ve 3. az 5. ro¢niku
2. stupen:

5 hodiny tydné v 6. az 9. ro¢niku
Misto realizace

Bézné tridy, ucebna ICT

Integrace predmétd

e Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- vhodné vyuziva a kombinuje znalosti, naucené postupy a dovednosti

- uziva sprdvné matematické postupy, dodrZzuje stanoveny postup pfti feseni ukolu

- pfevede teoretické znalosti do praktickych ¢innosti

- rozpozna souvislosti, zavislosti mezi daty - dokaze sledovat vyklad uciva

- pouziva pomlcky (kalkulator), rozumi jednoduchym prehledlim, tabulkdm, pracuje s pocitacem (vyukové
programy)

- porovna své védomosti, vysledky prace s ostatnimi, navrhne reseni ke zlepseni své prace
- rozumi zakladnim pojm0m, jednoduse je objasni a aplikuje

- zZna a pouzivd matematické znacky a symboly

- vyuziva znalosti a dovednosti k feSeni realnych situaci v praktickém Zivoté

- rozumi geometrické abstrakci, prakticky ji uziva (rysuje)

Kompetence k feseni problému:

- tkol, problém vyjadfri vlastnimi slovy

- pfi feseni vyuziva nabytych védomosti a dovednosti

- navrhne a zd(vodni feseni, navrhne rlzna feSeni problému, odhaduje vysledek
- aplikuje vhodny postup feseni na obdobné situace

- ovéruje si spravnost feseni, hodnoti svou Uspésnost
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Nazev predmétu

Matematika

- uvédomuje si vyznam kontroly vysledkd
- pozada o radu spoluzdky nebo vyucujiciho, neni-li schopen Ukol vytesit sam
- nenechd se odradit nezdarem, seznami se s chybou a pouci se pro dalsi feseni

Kompetence komunikativni:

- dokaze jednoduse formulovat otazky, véty, kratka sdéleni, srozumitelné a slusné se vyjadruje

- nasloucha, neskace do reci, dokaze vést dialog, vhodné argumentuje

- reprodukuje obsah sdéleni, dokaze vystihnout hlavni myslenku

- aplikuje mluvnicka pravidla pfi hovoru i zapisu

- spravné a aktivné uziva terminologii oboru

- rozumi textim matematickych uloh, prehledim, tabulkam, grafim, geometrickému znazornéni

Kompetence socialni a persondlini:

- dodrzuje zakladni spolecenska pravidla, je ohleduplny pfi jednani s druhymi

- dokaze spolupracovat ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové prace, uvédomuje si zodpovédnost za kvalitu
spolecné prace

- spolupracuje s ucitelem

- dokaZe ocenit védomosti, dovednosti, zkusenosti jinych

- je schopen vykonavat ¢innosti méné oblibené, aviak potfebné pro celkovy vysledek prace

- samostatnym resenim pfimérené naroénych ukolll ziskava pocit sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské:

- zZna sva prava a povinnosti, prava pfimérené uplatiiuje, povinnosti dodrzuje
- respektuje prava a potfeby druhych

- dodrZuje hygienické navyky

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zdsady ochrany zdravi a hygieny prace

- pfizpUsobi se zadané praci, dodrZuje stanovena pravidla a postupy

- pracuje s cilem dosahnout co nejlepsiho vysledku

- dokaze pracovat podle pokyn( vyudujiciho, podle zadani, samostatné

- rozvrhne si ¢as potiebny k praci, soustiedi se na pracovni ¢innost, dokon¢i zapocatou praci

- porovna vysledek prace s ostatnimi, objektivné zhodnoti vysledky

- pouziva matematické vypocty, prevody jednotek a odhady vysledki k feseni praktickych situaci
- zna praktické vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti ve svém mozném budoucim povolani
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Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

- zna Cislice 1-20, Cte je a pise

Cisla 0-20

- pocitani predmétli v daném souboru
- Cteni a psani Cisel

- porovnavani Cisel

- orientace na Ciselné ose

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

- zakresluje cisla do 20 na ciselnou osu
- porovnava Cisla a soubory prvkd s poctem prvkd do 20
- provadi rozklad na desitky ajednotky

- feSeni a vytvareni slovnich dloh na porovnavani cisel

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

- sCita a odcita Cisla v oboru 0-20 bez prechodu pres
desitku
- Zna a pouziva matematické symboly +, —, =, <, >

Scitani a odcitani v oboru do 20

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

- pouZiva scitani a od¢itdni pfi FeSeni slovnich uloh
- fesi slovni Ulohy vedouci ke vztahiim o n-vice (méné)

- feSeni a vytvareni slovnich dloh na scitani a od¢itani

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

- rozliSuje a pojmenuje geometrické Utvary: Ctverec,
obdélnik, kruh a trojuhelnik

- zakladni rovinné obrazce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

- moje uceni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
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Matematika 1. rocnik

- dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typ0 probléma a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace casu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zékladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)
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Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

- zapisuje a Cte Cisla do 100
- spocita prvky daného souboru do 100

- Cteni a zapis ¢isel

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

- zakresluje Cisla do sta na ¢iselnou osu

- porovnava Cisla do sta, umi je sefadit vzestupné a
sestupné

- vytvafi konkrétni soubory (pocitadlo, penize)

- Cisla porovnava za pomoci symbolU

Porovnavani Cisel do 100
Pocitani do sta

- po desitkach

- po jedné

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

- sCita a odcitd v oboru do 20 s prechodem pres desitku
- sCita a odcitd v oboru do 100 s pfechodem pres desitku
- pocita priklady se zavorkami

- nasobi a déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5,7,8,9,10

- uZiva nasobeni a déleni v praktickych situacich

Scitani a odcitani do 20
Scitani a odcitani do 100
Pocitani se zavorkami
Zaokrouhlovani na desitky
Nasobeni a déleni

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

- fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani ¢isel v oboru
do 100

- fesi slovni Ulohy s uZitim vztah( o n-vice (méné) v
oboru do 100

- fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni

- fesi slovni Ulohy se zavorkami

- fesi slovni ulohy vedouci ke scitani a od¢itani v oboru
do 100

Reseni slovnich tloh

- na scitani

- na od¢itani

- typu ,,0 n vice”

- typu ,,0 n méné“

- typu krat vice

- typu krat méné

Reseni slozenych slovnich tloh

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

- zna Casové jednotky h, min, s
- Cte ¢asové Udaje na rliznych typech hodin

Jednotky ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- pozoruje zavislosti na ¢ase (zména teploty, ...)

Jednotky ¢asu
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Matematika 2. rocnik
M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti - doplfiuje tabulky, pocetni fetézce S¢itani a odcitani
cisel Nasobeni a déleni
M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe - pozna caru kfivou, rovnou a lomenou Geometrické utvary
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v| - oznaci bod a usecku - bod a cary
realité jejich reprezentaci - narysuje Usecku - Usecka

- pozna télesa: krychle, kvadr, kuzel, jehlan, koule, valec | - znac¢eni lomenych ¢ar
Geometricka télesa

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje | - pouZziva jednotky cm, m Méreni
délku usecky - porovndva usecky podle velikosti MérFeni usecek
- méfi Usecku v centimetrech Porovnavani usecek

- rysuje Usecku dané délky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné |- modeluje télesa — krychli, kvadr,... Geometricka télesa
Utvary v roviné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviCeni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problémui a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém{
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni
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Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

- vytvafi konkrétni soubory/penize, milimetr.papir,
apod./ s danym poctem prvkd do 1000

Obor c¢isel 0 — 1000

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- Cte a piSe trojciferna Cisla
- porovnava cisla do 1 000
- zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Obor ¢isel 0 — 1 000
Porovnavani cisel

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

- zakresluje obraz daného Cisla na Ciselné ose

Ciselnd osa

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

- zpaméti sc¢ita a odcita dvojcif. ¢isla v oboru 10 — 100
- automaticky uziva spoje nasobilek /a déleni/ 1 - 10
- nadsobi pamétné dvoijcif. Cislo cislem jednocifernym
- déli dvojcif. cislo cislem jednocifernym mimo obor
ndasobilky

- ur€uje neuplny podil a zbytek

- zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky

S¢itani a odcitani ¢isel v oboru 10 — 100 /bez pfechodu
i s prechodem pres zaklad/

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100

Nasobeni a déleni ¢isly 10 a 100

Nasobeni a déleni ¢isly 20 — 90

Déleni se zbytkem

Zaokrouhlovani Cisel

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

- fesi slovni ulohy v oboru ¢isel do 1 000
- uziva vztahy o n-méné,vice, n-krat méné,vice

Slovni ulohy
- s vyuzitim pamétného i pisemného scitani a od¢itani
v oboru do 1 000

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

- zna jednotky ¢asu a pracuje s nimi

Jednotky ¢asu
- hodina,minuta, sekunda

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- orientuje se v jizdnim radé
- pouziva diagramy, grafy

Jizdni rady.
Diagramy a grafy.

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

- uziva tabulkové zapisy v praxi /cena zboZi,
vzdalenosti,.../

Obor cisel 0 — 1 000
Pfima umeérnost

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe

- rozlisi primku a poloptimku

Primka a polopfimka
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Matematika

3. rocnik

zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

- oznaci prisecik dvou primek

- urci vzajemnou polohu dvou pfimek

- sestroji Usecku dané délky s uZitim jednotky milimetr
- pozna jednoducha télesa

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

- ptimky rGznobézné, kolmé a rovnobézné
Usecka

- rysovani Usecek

Télesa
M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje | - uziva jednotky délky km, m, dm, cm, mm a prevadi Jednotky délky
délku usecky tyto jednotky - prevody jednotek
- méri usecky s presnosti na milimetr Usecka

- méri délky stran rovinnych Gtvar( a délky stran téles s
presnosti na milimetry

- vypocita obvod rovinného obrazce sectenim délek
jeho stran

- narysuje trojuhelnik

- porovnavani délek

- shodnost Usecek

- méreni délek

Rovinné obrazce

Obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku
Trojuhelnik

- konstrukce

- rovnostranny trojuhelnik

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

- pozna ctyruhelnik
- modeluje télesa ve tvaru kvadru, krychle, apod

Stavby z krychli a kvadr(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviCeni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém{
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Matematika 3. rocnik

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

Cislo a pocetni operace

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p znd matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odCita s uzitim ndzoru v oboru do 20 M-3-1-05p fesi jednoduché slovni Ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel v
oboru do 20

Zavislosti vztahy a prace s daty

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomucek
M-3-2-03p doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko
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Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- vyuZziva vlastnosti scitani a odcitani
- pamétné scita a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé
Cislice rGzné od nuly

Obor pfirozenych ¢isel 0 — 1 000

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

- pisemné scita alespon tfi Cisla
- zpaméti sc¢ita a odcita dvojcif. ¢isla v oboru 100 - 1000

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
- sCitani, odcitani

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru

- zaokrouhluje cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta a
desitky

Obor pfirozenych ¢isel 0 — 100 000
- zaokrouhlovani

pfirozenych cisel - pamétné odhaduje - odhady
- pouziva kalkulator ke kontrole
M-5-1-04 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje - fesi slovni Ulohy s Cisly vdaném oboru Slovni ulohy

osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

- fesi slovni Ulohy na vztahy o n-vice, méné a n-krat vice,
méné

- zapis, vypocet, odpovéd
S¢itani a odcitani

Nasobeni a déleni

- bez pfechodu, s pfechodem

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- zapisuje pfimou umérnost do tabulek

PFima umérnost
Zapis do tabulek

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

- fesi slovni ulohy v oboru do 100 000

- vyhledava v textu ulohy potiebné Gdaje
- voli vhodné postupy pfi feseni ulohy

- vyhodnoti vysledek ulohy

Zavislosti a jejich vlastnosti

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- rysuje libovolny rovnobéznik a trojuhelnik

- vyznadi prusecik

- sestroji kruznici

- operuje s pojmy kruh, kruZnice, stfed, priimér,
polomér

Zakladni atvary v roviné

- pfimka, poloptimka, usecka
- Ctverec, obdélnik,

- trojuhelnik

- kruh, kruznice
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- ur¢i obvod mnohouhelniku sectenim délek stran - Ctyfuhelnik, mnohouhelnik

Zakladni atvary v prostoru
- kvadr, krychle, koule
- jehlan, kuzel, vdlec

M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci délku - sCita a odcita graficky usecky Délka usecky

lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek | - uruje obsah rovinnych obrazcl pomoci ¢tvercové sité | - grafické scitani a porovnavani usecek

jeho stran - jednotky délky a jejich pfevody
Obvod a obsah obrazce
- jednotky obvodu a obsahu

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice - sestroji rovnobézky a kolmice Jednoduché konstrukce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviCeni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- vyuZiva vlastnosti pocetnich vykon

- pamétné ndsobi a déli pfirozena Cisla v jednoduchych
pfipadech

- sCitd a odcita prirozena Cisla zpaméti (nejvyse 2 Cislice
rdzné od nuly)

- fesi jednoduché rovnice

Vlastnosti pocetnich operaci
Obor pfirozenych Cisel
Rovnice

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych &isel

- pisemné s¢itd 3-4 pfirozena Cisla
- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym Cinitelem
- pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocéetnich operaci v oboru
pfirozenych &isel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla s poZzadovanou presnosti
- sCita a odcita desetinnd Cisla fadu desetin a setin

- ndsobi a déli dana desetinna Cisla deseti

- zaokrouhluje desetinna cisla fadu desetin

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Desetinna cCisla

M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

- fesi jednoduché a sloZzené slovni ulohy
- fesi jednoduché slovni tlohy s desetinnymi Cisly

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselnd osa
Nasobilka

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

- vyhledava udaje v jizdnim fadu
- pouziva a prevadi zakladni jednotky ¢asu
- fesi ulohy s casovymi udaji

Jizdni rady, grafy, tabulky, diagramy

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- sestavuje jednoduchou tabulku pfimé umérnosti a
vyhledava v ni potifebné udaje

- rysuje graf pfimé umérnosti na zakladé tabulky

- Cte Udaje z grafu pfimé umérnosti

Zavislosti a jejich vztahy

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

- pfevadi desetinné zlomky na desetinna Cisla, ¢isla umi
precist a zapsat

Zlomky
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- zaznamendva &ast celku, zapisuje zlomkem

M-5-1-06 porovn3, scita a odc¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

- porovnava zlomky
- sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem
- fesSi slovni ulohy se zlomky

Operace se zlomky

M-5-1-07 precte zdapis desetinného Cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

- zobrazuje dana desetinna Cisla radu desetin na Ciselné
ose

- vyhledava desetinna ¢isla na Ciselné ose

- pojmenuje a porovnava desetinna Cisla

Desetinna cCisla

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

- vyznacuje na ose zaporna Cisla

Zaporna Cisla

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- pojmenuje a rozlisi rovinu, polorovinu, trojuhelnik
(pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny), ¢tyfuhelnik
(étverec a obdélnik), kruznici, kruh

- sestroji dany trojuhelnik, ¢tyfuhelnik a kruznici

Zakladni atvary v roviné

- lomena ¢ara, ptimka, polopfimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik,
mnohouhelnik

- délka usecky

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

- zndzorni graficky a vypocita obvod mnohouhelniku
- uZiva a prevadi zakladni jednotky délky
- fesi ulohy z praxe

Zakladni atvary v roviné
- jednotky délky a jejich prevody
- obvod a obsah obrazce

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

- rysuje rovnobézky a kolmice danym bodem

Zakladni atvary v roviné

- lomena ¢ara, primka, polopfimka, Usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik,
mnohouhelnik - délka usecky

- vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

- urci obsah ¢tverce a obdélniku
- uZiva a prevadi zdkladni jednotky obsahu

Zakladni atvary v roviné
- jednotky délky a jejich prevody
- obvod a obsah obrazce

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché
osové soumeérné Utvary a urc¢i osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

Zakladni atvary prostoru
- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec Osové
soumeérné Utvary

PrlFezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém& a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vale
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
- nase vlast a Evropa
Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

Cislo a pocetni operace

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s ndzorem rady nasobk cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tlohach

M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
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M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla - pouziva kalkulator

Zavislosti vztahy a prace s daty
M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méfi a porovndva délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice M-5-3-05p urci osu soumeérnosti prekladanim papiru - pozna zakladni télesa

Nestandardni aplika¢ni tUlohy a problémy

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

- Cte a zapisuje desetinna Cisla

- zobrazi des.¢islo na Ciselné ose

- porovnava a zaokrouhluje des.Cisla

- provadi pocetni operace s des.Cisly

- pfevadi jednotky

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- rozliSuje kladna a zaporna Cisla

- zobrazi kladna a zaporna cisla na vodorovné i svislé
Ciselné ose

- urci absolutni hodnotu daného Cisla a chape jeji
geometricky vyznam

- provadi pocetni operace s celymi Cisly

- fesi konkrétni situace, v nichz vyuziva znalosti z oboru
celych cisel

Desetinna Cisla

- Cteni a zapis v desitkové soustavé
- zobrazeni na Ciselné ose
- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- prevody jednotek

Celd Cisla

- Cteni a zapis Cisla

- zobrazeni na Ciselné ose
- opacné Cislo

- absolutni hodnota ¢isla
- porovnavani celych Cisel
- pocetni operace

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

- déli pfirozena Cisla vicecifernym
- délitelem
- provadi zkousku délenim

Déleni pfirozenych Cisel
- déleni dvou a vicecifernym délitelem

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- provede zapis slovni tUlohy

- ur¢i nezndmou

- sestavi jednoduchou rovnici

- dodrZuje pravidla feseni slovnich tloh

Slovni ulohy
- déleni celku na nestejné ¢asti
- aplikace pocetnich dkon( v praxi

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel

- vytvofri jednoduchou slovni dlohu, v nizZ je nutno uzit
vypocty v oboru Z

Jednoduché slovni tlohy
- uZiti vypoctl v Z

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek

- doplniuje jednoduché ciselné fady

Jednoduché ciselné rady
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pfi feseni uloh a problémd a naléza rlizna reseni
ptedkladanych nebo zkoumanych situaci

- feSi scitaci pyramidy

Scitaci pyramidy

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Utvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

- uréi a znazorni rlzné druhy trojuhelnikd a zna jejich
vlastnosti

- pojmenuje,znazorni a spravné uziva

- zakladni pojmy: strana, vyska, vnitfni a vnéjsi uhly

- sestroji téznice, stfedni pficky,vysky

- trojuhelniku

- sestroji trojuhelniku kruznici

- vepsanou a opsanou

Trojuhelnik

- pojem,druhy trojuhelnikd

- téZnice, vysky, stfedni pficky
- kruZnice opsand, vepsana

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

- nacrtne rovinny GUtvar s danymi vlastnostmi
- sestroji rovinny Utvar s danymi vlastnostmi

Geometrie v roviné
- konstrukce ¢tverce a obdélniku

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové
soumérnosti
- pozna Utvary osové soumérné a shodné utvary

Osova soumeérnost

- 0sova soumérnost

- shodné atvary

- Utvary osové soumeérné

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

- zna jednotky obsahu, prevadi je

- vypocita obsah Ctverce a obdélniku

- VyuZiva tyto znalosti pfi vypoctech obsah( slozZitéjsich
obrazcu

Obsah ¢tverce a obdélniku

- jednotky obsahu

- obsah c¢tverce a obdélniku

- obsah sloZitéjsich obrazcl (s vyuZitim znalosti obsahu
Ctverce a obdélniku)

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné dtvary

- uziva a rozlisuje pojmy pfimka, polopfimka, usecka;
narysuje je

- vypocita obvod ctverce, obdélniku,trojuhelniku

- zdlivodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Gtvar( pri feseni uloh a
jednoduchych praktickych problém(

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

Geometrické utvary v roviné

- rovina, bod, usecka, pfimka, polopfimka, kruznice,
kruh

- prevody jednotek

- obvody ctverce, obdélniku, trojuhelniku

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

- rozumi pojmu Uhel

- narysuje a zméfi dany uhel

- graficky prenese Uhel a sestroji jeho osu

- rozlisuje a pojmenuje druhy Ghld

- provadi pocetni operace s velikostmi thld (ve stupnich
i minutach)

Uhel a jeho velikosti

- pojem, rysovani a prenaseni thlu

- 0sa Uhlu

- jednotky velikosti ihlu a méreni velikosti thlu
- druhy GhlG podle velikosti

- pocetni operace s velikostmi Ghld
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- pozna dvojice vedlejsich a vrcholovych uhld, umi vyuZzit
jejich vlastnosti

- rozumi pojmu mnohouhelnik

- sestroji pravidelny Sestiuhelnik a pravidelny
osmiuhelnik

- vrcholové a vedlejsi uhly
- mnohouhelniky : pojem, pravidelny Sestiuhelnik,
pravidelny osmidhelnik

M-9-3-09 ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- charakterizuje jednotliva télesa — kvadr, krychle

Krychle a kvadr

- popis modelu kvadru a krychle

- zakladni pojmy krychle a kvadru - ( pojmenovani
Casti)

- vlastnosti krychle a kvadru

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

- vypocita povrch krychle a kvadru
- uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi
- odhaduje a vypocitava objem krychle a kvadru

Krychle a kvadr

- povrch krychle

- povrch kvadru

- jednotky objemu

- objem krychle, objem kvadru

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a rysuje sité krychle
- nadrtne a rysuje sit kvadru

Kvadr, krychle
- sité téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

- nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru

- zobrazovani téles

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

- rozpozna ze slovniho zadani téleso
- posoudi uziti spravného vzorce pro vypocet
- zvaZi nutnost prevodu jednotek

Slovni ulohy
- vypocet objema a povrch téles (krychle, kvadr)

M-9-4-02 tesi Glohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- aplikuje vzorce pro objem a povrch krychle a kvadru ve
slovnich ulohach

Télesa ve slovnich ulohach

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviCeni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska riznych typl problémui a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

- modeluje a zapisuje zlomkem cast celku
- prevadi zlomky na des. Cisla a naopak

- porovnava zlomky

- provadi pocetni operace s rac. Cisly

Racionalni ¢isla

- Cteni a zapis zlomku

- vztah mezi zlomky a des. Cisly
- zobrazeni na ¢iselné ose

- pfevraceny zlomek

- smisené Cislo

- pocetni operace

- sloZzeny zlomek

- zakladni tvar zlomku

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy, - uziva rtzné zpulsoby kvantitat. vyjadreni vztahu celek- | - slovni tlohy
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva Cast-pfirozenym cislem, zlomkem, des. ¢islem
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich Cisel| - analyzuje a resi jednoduché problémy,

- modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva znalosti z

oboru racionalnich Cisel
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou - chape pojem 1% Procenta
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator - uziva zakladni pojmy procentového poctu - pojem

- vyjadfri ¢ast celku pomoci procent
- fesi slovni dlohy
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

M-9-1-06 fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

- chape pojem ,, promile”
- fesi aplikacni ulohy na procenta

- promile
- slovni ulohy

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

- zna pojem nasobek a délitel

- pouziva znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené
- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

Délitelnost pfirozenych Cisel
- nasobek, délitel, znaky délitelnosti

- prvocislo, Cislo sloZzené, rozklad na soucin prvocisel

- spolec¢ny nasobek, spolecny délitel

120




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Matematika

7. rocnik

- ur€uje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho
spolecného nasobku a nejvétsiho spole¢ného délitele
- modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v N

M-9-1-04 uziva rlizné zpUsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

- vypocita celek z ¢asti
- vypocita ¢ast z celku

Pomér

- vypocet celku z ¢asti
- vypocet Casti z celku
Procenta

- vypocet celku z ¢asti
- vypocet Casti z celku
Zlomky

- vypocet celku z ¢asti
- vypocet Casti z celku

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map a plana

- vyjadfi pomér mezi danymi hodnotami

- zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

- déli celek na ¢asti vdaném poméru

- pracuje s méritky map a planu

- feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené
pomeérem

Pomér

- pojem

- zvétSeni a zmenseni v daném poméru

- rozdéleni dané hodnoty v daném poméru
- méfitko

- slovni ulohy

M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
Umérnosti

- rozumi a vyuZiva pojmu

- Uméra

- vyuZiva trojclenku pfi feSeni slovnich uloh
- urci vztah primé a nepfimé amérnosti

- vyjadri funkéni vztah tabulkou,

- grafem, rovnici

PFima a nepfimd umérnost
- Uméra

- pfima a nepfima umérnost
- troj¢lenka

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi reseni Uloh a problém{ a naléza rlzna reseni
ptedkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi logické ulohy v oboru celych Cisel, racionalnich
Cisel

Matematické hlavolamy a rébusy
-fetézcev?z, Q

M-9-3-01 zdlivodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

- pozna shodné utvary
- vyuziva matemat.symboliku

Konstruk¢ni dlohy v roviné
- postup reseni konstrukéni ulohy
- zapis konstrukce pomoci matemat. symbold

M-9-2-02 porovndva soubory dat

- charakterizuje pojem rovnobézniku
- rozlisuje rlizné typy rovnobéznik
- rozpozna a pojmenuje lichobéznik

Rovinné utvary
- rovnobézniky
- lichobéinik
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- trojuhelnik
- vlastnosti, rozdéleni

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

- odhaduje a vypocitd obvod a obsah rovnobézniku
- odhaduje a vypocitd obsah trojuhelniku
- vypocita obvod a obsah lichobézniku

Obvod a obsah rovinnych utvar(
- vzorce

- prevody jednotek

- slovni ulohy

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- sestroji rovnobéznik

- sestroji lichobéznik

- sestroji trojuhelnik z danych prvkd
- dbd na kvalitu a presnost rysovani

Konstrukéni dlohy v roviné
- konstrukce
- diskuse o poctu feseni ulohy

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- uZiva véty o shodnosti trojuhelnik(l v pocetnich a
konstrukénich ulohach

Trojuhelnik

- shodnost trojuhelnik

- trojuhelnikova nerovnost
- konstrukce trojuhelniku

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, ur¢i osoveé a stfedové
soumérny uUtvar

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové
soumérnosti
- urci stredové soumérny utvar

Stfedova soumérnost
- sestrojeni obrazu Utvaru ve stfedové soumérnosti

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- rozezna a pojmenuje hranol

Hranoly
- pravidelné a nepravidelné
- zakladni pojmy

- vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles - odhaduje a vypocitava objem a povrch hranolu Hranoly
- vzorce pro vypocet objemu a povrchu
- slovni ulohy

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles - nacrtne a narysuje sit hranolu Hranoly

- podstava, plast
- sit a jeji sestrojeni

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

- nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné

Hranoly
- obraz ve volném rovnobéziném promitani
- nadhled na téleso

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy | - Fesi slovni Glohy s vyuZitim znalosti objemu a povrchu | Hranoly
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu hranolu - slovni ulohy
M-9-4-02 tesi tlohy na prostorovou predstavivost, - vytvari zmensené modely téles Hranoly
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aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- moje uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci
tabulek

- uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

- chape pojem redlné Cislo

- rozlisi odvésny a ptepony

- sestavi vzorec na Pythagorovu vétu

- vyuZiva poznatk pfi vypoctech délek stran
pravouhlého trojuhelniku

- vyuZiva poznatky ve slovnich ulohach

Druha mocnina a odmocnina

- pojem

- Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin

- pojem realného ¢isla

Pythagorova véta

- pojem

- vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

- ur¢i mocninu a odmocninu s vyuZzitim kalkulacky
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- urceni druhych mocnin a odmocnin z tabulek i
pomoci kalkulacky
- uZiti Pythagorovy véty

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- rozumi pojmu vyraz

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
proménnych

- urc¢i hodnotu ciselného vyrazu

- zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text

- dosadi do vyrazu s proménnou, provadi pocetni
operace s vyrazy

- provadi pocetni operace s mocninami s prirozenym
mocnitelem

Vyrazy

- Ciselné vyrazy

- proménna

- vyrazy s proménnou

- Upravy vyrazd

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- teni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem
- pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

M-9-1-08 formuluje a tesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

- uZiva a zapisuje vztah rovnosti

- fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav
- provadi zkousku reseni

- matematizuje jednoduché redlné situace

Linearni rovnice a slovni ulohy
- rovnost

- linedrni rovnice

- slovni ulohy
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- vyresi dany problém aplikaci ziskanych z
matematickych poznatkd a dovednosti

- fesi slovni Ulohy (pomoci linedrnich rovnic, tvahou)
- zdlivodni zvoleny postup pfi FeSeni

- ovéri vysledek reseni

- uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek, naléza
rdzna reseni

M-9-3-01 zd(ivodriuje a vyuZziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvar( pti feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

- urci vzajemnou polohu primky a kruznice
- urci vzajemnou polohu dvou kruznic

Kruh, kruZnice
- vzajemna poloha primky a kruznice
- vzajemna poloha dvou kruZnic

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvart

- vypocita obvod a obsah kruhu

Kruh, kruZnice
- délka kruznice
- obsah kruhu

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k reseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich aloh

- sestroji jednoduché konstrukce

- rozumi pojmu mnoZziny vSech bod( dané vlastnosti
- vyuZiva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova
kruznice,....) v konstrukénich alohach

Konstruk¢ni dlohy

- jednoduché konstrukce

- mnoziny viech bodid dané vlastnosti
- Thaletova kruznice

- konstrukéni ulohy

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnoZina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich aloh

- nacrtne a sestroji kruznici

- sestroji rovnobéznik

- sestroji lichobéznik

- sestroji trojuhelnik z danych prvkd dba na kvalitu a
presnost rysovani

Kruznice

- konstrukéni dlohy v roviné
Lichobéznik, Rovnobéznik

- konstrukce

- diskuse o poctu reseni tlohy

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- charakterizuje valec

Valec
- pojem

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

- vypocitava povrch a objem valce a hranolu
- aplikuje na slovni ulohy

Valec a hranoly
- povrch valce a hranolu
- objem valce a hranolu

- slovni ulohy
M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles - nacrtne a sestroji sit valce Valec

- sit
M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles | - narysuje obraz valce v roviné v pravouhlém promitani | Vélec
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Vv roviné - nacrtne obraz vélce ve volném rovnobéiném - promitani do roviny
promitani

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy | - fesi geometrické Ulohy s uzitim vlastnosti vélce a jeho | Vélec
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu vzorcl - slovni ulohy
Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

- rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorct)
- provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy

- Upravy vyraz( pomoci vzorcl

- rozklad vyrazu na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

- fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
nezndmymi (metoda scitaci a dosazovaci)

- fesi slovni Ulohy pomoci linearnich rovnic a jejich
soustav

Soustavy rovnic

- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma
nezndmymi

- slovni Ulohy feSené pomoci soustav linedrnich rovnic

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

- fesi ulohy z praxe na urokovani

Finan¢ni matematika
- zakladni pojmy finanéni matematiky

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- zaznamenava vysledky jednoduchych statistickych
Setreni do tabulek

- vyhledava a vyhodnoti jednoducha statisticka data
grafem a v tabulkach

Statistické udaje

- vyhodnocovani

- zakladni statistické pojmy

- zakladni charakteristiky statistického souboru

M-9-2-02 porovnava soubory dat

- porovna soubory dat
- zhodnoti rozdilnost soubort

Statistické soubory

M-9-2-04 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

- zakresli bod v pravouhlé soustavé souradnic
- chape pojem funkce

- rozlisuje druhy funkci

- sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

- definuje druhy goniometrickych funkci

- ur¢i hodnotu goniometrické funkce

Funkce

- pravouhla soustava souradnic
- pojem funkce

- druhy funkci

Goniometrické funkce

- pojem
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- druhy
- hledani hodnot v tabulkach

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztaht

- uziva funkcni vztahy pti feseni dloh
- feSi geometrické ulohy s uzitim goniometrickych funkci
- aplikuje goniometrické funkce ve slovnich ulohach

Goniometrické funkce
- geometrické a slovni ulohy

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

- uziva kalkulator pfi vypoctech hodnot goniometrickych
funkci

Goniometrické funkce
- hledani hodnot gon.funkci s pouzitim kalkuldtoru

M-9-3-01 zd(ivodniuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

- rozlisi shodné a podobné utvary
- uZiva véty o podobnosti trojihelnik
- v pocetnich a konstrukénich ulohach

Podobnost

- podobnost

- véty o podobnosti trojuhelnikd

- déleni a zména Usecky v poméru

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- uplatiiuje véty o podobnosti trojuhelnikd ve slovnich
Ulohach

Podobnost
- uziti podobnosti ve vypoctech a slovnich ulohach

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové | - charakterizuje jednotliva télesa Télesa

Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti - kuzel
- jehlan
- koule

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles - vypocita povrch a objem Télesa

- aplikuje objem a povrch ve slovnich ulohach

- povrch a objem téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles - narysuje sit téles Télesa
- sité
M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles | - narysuje obraz télesa v roviné v pravouhlém promitani | Télesa

VvV roviné

- nacrtne obraz télesa ve volném rovnobéziném
promitani

- zobrazeni do roviny

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy | - fesi geometrické Ulohy s uZitim vzorcl pro vypocty Télesa

s vyuzitim osvojeného matematického aparatu objemu a povrchu téles - slovni Ulohy
- pro feseni Uloh vyuziva vlastnosti téles

M-9-4-02 tesi Ulohy na prostorovou predstavivost, - feSi geometrické ulohy na vypocet objemu a povrchu | Télesa

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

rdznych sloZzenych téles nebo jejich ¢asti

- vypocty objemu a povrchl predmétl vytvorenych z
rGznych casti téles
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Matematika

9. rocnik

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek
pfi feseni uloh a problémd a naléza rlizna reseni
pfedkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi slozitéjsi logické ulohy

Slozitéjsi logické ulohy

M-9-3-05 vyuzivad pojem mnozZina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich aloh

- sestroji jednoduché konstrukce

- rozumi pojmu mnoziny vsech bod( dané vlastnosti
- vyuZiva poznatkl (vyska, téznice, Thaletova
kruznice,....) v konstrukénich Glohach

Konstrukéni dlohy

- jednoduché konstrukce

- mnoZiny vSech bodud dané vlastnosti
- Thaletova kruznice

- konstrukéni dlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemné scita, odcitd, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek - ¢ast (zlomek, desetinné Cislo, procento)

M-9-1-01p cte desetinna Cisla, znd jejich zapis a provadi s nimi zdkladni pocetni operace

129




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

M-9-1-02p piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouZziva méritko mapy a planu

M-9-1-06p fesi jednoduché Ulohy na procenta

- zvlada orientaci na ¢iselné ose

Zavislosti, vztahy a prdace s daty

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data

M-9-2-02p porovndva data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni ukony s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezndava a rysuje zakladni rovinné Utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p nadrtne zakladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky scita a odcita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami

- pouziva technické pismo

- Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim
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Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy

M-9-4-01p samostatné fesi praktické ulohy
M-9-4-01p hleda rlizna reseni predloZenych situaci
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feseni uloh
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5.4 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 1 1 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

V predmétu Informatika vedeme Zaky k uzivani pocitace jako pracovniho nastroje a jako nastroje rozvoje
pozndni a moderni komunikace.

Na prvnim stupni se zamérujeme na to, aby Zaci byli schopni pomoci pocitace hlavné psat, kreslit a
upevinovat a prohlubovat si znalosti z ostatnich pfedmétl prostfednictvim vyukovych programi zabavnou
hravou formou.

Na druhém stupni pfedmét zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem soubor(, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci s webovym prohlizecem a
elektronickou postou.

Z4aci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitacovymi programy v ostatnich vzdélavacich oborech
osvojuji a automatizuji obsluhu pocitace na elementdrni uZivatelské Urovni. Ziskané dovednosti se stavaji
pro zaky vyhodou v praktickém Zivoté i pfi pracovnim uplatnéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina

Casova dotace

Pfedmét je vyu€ovan na 1. stupni v 5. ro¢niku a ve vSech rocnicich na 2. stupni, v rozsahu:
1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

Ucebna ICT

Integrace predméta

e Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- pfi uCeni a praci reaguje na pokyny a vyuZiva rlizné informace

- informace aktivné vyhledava a roztfidi je podle dlleZitosti

- porovna své védomosti s védomostmi ostatnich

- jednoduse vysvétli a pouziva terminologii oboru

- pfevede teoretické poznatky do praktickych ¢innosti pti ovladani PC
- k u€eni vyuziva vyukové programy a internet

- Cte s porozuménim, rozumi riznym druhdm text(, pfehledd, obrazovych materiald atp.

Kompetence k feSeni problému:

- rozpozna problémovou situaci a definuje ji vlastnimi slovy

- pti reSeni aplikuje naucené postupy

- hledd a nabidne vice feSeni problému

- nenechad se odradit netdspéchem, z chybného feseni se pouci
- hodnoti Uspésnost feseni

Kompetence komunikativni:

- srozumitelné formuluje otazku

- pozorné nasloucha

- zna vyznam slov a aktivné je pouziva

- vyjadfuje se srozumitelné v logickych a ucelenych vétach
- pfepiSe a opise jednoduchy text pomoci PC

- pomoci PC zaznamena vlastni myslenky

- komunikuje prostfednictvim PC, mobilniho telefonu

Kompetence socidlni a personalni:

- dodrZuje spolecenska pravidla, je ohleduplny k ostatnim

- poznava své moznosti, potfeby a zajmy pfi praci s PC

- spolupracuje ve skupiné, s pedagogem, dodrzuje pravidla tymové prace
- vyuziva znalosti druhych

- dokaZe pomoci druhym i o pomoc pozadat

- zna a dodrZuje pravidla bezpecné komunikace na internetu

Kompetence obcanské:
- zZna sva prava a povinnosti, pfimérené je uplatfiuje a dodrzuje
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Nazev predmétu

Informatika

- vyhledd a vyuzivd informace na internetovych strankach urad( a instituci

- vyuziva PC k vyhleddvani praktickych informaci (jizdni rad...)
- rozlisi zpravu, informaci od zdbavného a komercniho sdéleni

Kompetence pracovni:
- znd a dodrzuje rad pocitacové ucebny

- dodrZuje zdsady ochrany zdravi a pracovni hygieny
- pracuje podle pokyni vyucujiciho i samostatné

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti ve své

- je si védom duleZitosti ziskanych védomosti a dovednosti pro své dalsi studium i pracovni uplatnéni

m osobnim Zivoté
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Informatika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace s
hardware i software a postupuje poucené v pripadé
jejich zavady

- respektuje rad ucebny a pravidla bezpecné prace s
pocitacem
- pracuje pouze se $kolou zakoupenym SW

- seznameni s pravidly bezpecné prace s pocitatem a s
radem PC ucebny

- pouceni o postupu pfi zjisténi zavad v PC ucebné

- pouceni o vyuZiti Skolniho SW - SW licence

ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace
a jeho nejbéznéjsi periferie

- popiSe pocitac a jeho zakladni periferie

- vysvétli pojmy Software a Hardware

- popise funkci jednotlivych komponentd PC
- ovlada zaklady préace s pocitatem

- ovlada zakladni funkce operacéniho systému
- orientuje se v prostredi pracovni plochy

- ovlada mys a klavesnici

Zakladni ovladani PC

- zapnuti a vypnuti PC

- pojmy vypnout, odhl3sit, restartovat PC

- seznameni s OS Windows - standardni funkce
Zakladni ¢asti a popis PC

- mys, klavesnice, monitor, case

Software a Hardware

- komponenty pocitace - procesor, graficka karta,
zékladni deska, zdroj, paméti RAM, HARD DISK (PEVNY
DISK), CD A DVD ROM

- Software - programové vybaveni PC

Prostredi PC

- pracovni plocha, ikony, hlavni panel

Mys

- funkce levého a pravého tlacitka mysi, funkce
kolecka mysi

Klavesnice

- Shift, Escape, Backspace, Delete, Enter, NumLock,
mezernik, atd.

- Sipky pro pohyb v textu

ICT-5-1-03 chrani data pred poskozenim, ztratou a
zneuzitim

- chrani data pred smazanim, poskozenim, ztratou a
zneuzitim

- pouceni o praci s daty s dirazem na ochranu pred
zneuZitim
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Informatika

5. rocnik

- ovladd préci se soubory a slozkami

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a
grafickém editoru

- ovlada techniku vyhledani a spusténi programu

- samostatné zvlada psani v programu

- ovlada techniku psani velkych a malych pismen, Cisel a
specialnich znak

WordPad (poznamkovy blok)
- spusténi programu

- psani v programu (samostatna prace - opis, prepis

kratkého textu)

- psani velkych a malych pismen
- numericka ¢ast kldvesnice

- psani specialnich znakl - @

ICT-5-2-01 pfi vyhleddvani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecné prace na
internetu
- k vyhledavani informaci pouziva nejvhodnéjsi cesty

Pravidla pfi vyuZivani internetu

- seznameni s pravidly bezpecné prace na internetu

- moZnosti internetu
- vyhledavani informaci
- moznosti — vhodné cesty

ICT-5-2-02 vyhledava informace na portalech, v
knihovnach a databazich

- pouziva k vyhledani informaci rzné vyhledavaci
portaly

- informace ziskava v knihovnach, vyukovych
programech

Vyhledavani informaci

- adresy ruznych portald

- encyklopedii a databazi

- sezndameni s nabidkou vyukovych programd

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu i jinych
béznych komunikacnich zatizeni

- vyuZziva ke komunikaci sluzby internetu
- dokdaze pracovat s e-postou
- zalozi si emailovou schranku

Elektronicka komunikace
- mozZnosti e-posty a jeji vyuziti v praxi
- pravidla e-komunikace

- zaloZeni emailové schranky a zakladni orientace v ni

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a
grafickém editoru

- ovlada zakladni funkce grafického editoru
- nakresli, ulozi a edituje obrazek

Graficky editor - program Malovani

- spusténi programu

- mozZnosti a vyuZiti grafického editoru
- nastroje grafického editoru

- samostatna prace v programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Informatika 5. rocnik

- organizace a postaveni médii ve spole¢nosti

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpuarnych opatfeni:

Zakladni prace s pocitacem

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace
ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

Vyhledavani informaci a komunikace

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni

Zpracovani a vyuziti informaci

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
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Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémd

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi - samostatné spusti a ukonc¢i program MS Word
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych - orientuje se v programu, vi k ¢emu, slouzi panel - spusténi programu
aplikaci nastrojl - zakladni orientace v programu - panel nastroju,
- vytvofi soubor, dokdZe jej uloZit a znovu otevfit vytvoreni, uloZeni a editace souboru
- pfepisSe jednoduchy text - psani textu - samostatnd prdce - opis a prepis
- zvlada zaklady formatovani textu jednoduchého textu
- zvlada zakladni formatovani stranky - zakladni formatovani textu - pismo (velikost, tu¢né,
kurziva, apod.), odstavec (odrazky, zarovnani textu,
apod.)

- formatovani vzhledu stranky - okraje, orientace
stranky, ohraniceni stranky, zahlavi a zapati stranky

ICT-9-2-02 uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka | - ovlada zakladni funkce grafického editoru Graficky editor - program Malovani
pravidla pro praci s textem a obrazem - nakresli, uloZi a edituje obrazek - spusténi programu
- umi vlozit externi obrdzek a editovat jej - mozZnosti a vyuZiti grafického editoru
- uklada obrazky ve vybranych formatech - nastroje grafického editoru

- samostatnd prace v programu
- vloZeni obrazku a jeho editace
- ukladani obrazku ve formatu - jpg, bmp, png

ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi - najde a spusti vyukovy program Vyukové programy
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych - orientuje se ve vyukovém programu, umi jej ovladat - vyukové programy v navaznosti na probirané ucivo
aplikaci - samostatna prace ve vyukovych programech
ICT-9-1-01 ovéfuje vérohodnost informaci a - zna mozné nebezpecni, které vede ke zneuziti Internet
informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a osobnich Gdaja pfi préci s internetem - pravidly uZivani internetu
vzajemnou navaznost Vlozit KYBERSIKANU? - vi jak zachdazet s informacemi druhych osob - bezpecdny internet - ochrana osobnich udajt

- zna a ovlada internetovy prohlizece (vkladani fotografii pratel, souhlas se zverejnénim
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Informatika

6. rocnik

- zna zdkladni internetové vyhleddvace
- umi vyhledat a ulozit jednoduché informace a obrazky

informaci o druhych osobach)

- prace s internetovym prohlize¢em (Chrom, Opera
Edge, atd.)

- zakladni internetové vyhledavace (seznam.cz,
google.cz)

- vyhledavani a ukladani jednoduchych informaci a
obrazki

’

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- dovednosti pro uceni a studium
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Informatika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

- orientuje se v horni panelové listé, uklada a edituje
soubor

- samostatné piSe v programu

- napsany text umi formatovat

- ovlada dalsi moznosti formdatovani stranky

- umi vkladat a formatovat dalsi objekty (obrazek,
tabulka, ...)

- umi dokument vytisknout - cely i jeho vybranou ¢ast

MS Word

- zakladni orientace v programu - panel nastroju,
vytvoreni, uloZeni a editace souboru

- psani textu - samostatna prace - tvorba textu (dopis,
kratka zprava, Zivotopis, ..)

- zakladni formatovani textu - pismo (zména stylu
pisma, WordArd)

- zakladni mozZnosti vkladani objektd do dokumentu -
tabulka, obrazek, tvary, textové pole, hypertextovy
odkaz

- format vloZzeného objektu (obrazek, tabulka, tvary,
textové pole)

- tisk dokumentu

ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

- samostatné spusti a ukon&i program

- orientuje se v programu, vi k ¢emu, slouzi

- vi k ¢emu slouZi panel nastroju

- vytvofi soubor, dokaze jej ulozit a znovu otevfit
- jednoduse formatuje bunky i text v nich

MS Excel

- spusténi programu

- zakladni orientace v programu - panel nastroja,
vytvoreni, uloZeni a editace souboru

- vyuZziti programu

- formatovani bunky - ohraniceni, barva, velikost,
zarovnani textu

- zakladni formatovani textu - pismo (velikost, tu¢né,
kurziva, barva pisma zarovnani textu, apod.)

- vytvoreni, uloZeni a editace souboru

ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v souladu se zakony
o duSevnim vlastnictvi

- vi co je to nelegdlni Software,
- chape povinnost uzivatele PC pracovat pouze s
legdlnim Softwarem

Internet
- legalni a nelegalni Software a Softwarové licence
- ochrana dusevniho vlastnictvi a autorskd prava na
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Informatika 7. rocnik
- jmenuje nejpouzivanéjsi druhy Softwarovych licenci internetu
ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi - najde a spusti vyukovy program Vyukové programy
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych - orientuje se ve vyukovém programu, umi jej ovladat - vyukové programy v navaznosti na probirané ucivo
aplikaci - samostatna prace ve vyukovych programech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity
- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- technologické moZnosti a jejich omezeni
MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
- faktory ovliviujici praci v tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
- hledani pomoci pfi potizich
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Informatika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

- orientuje se v programu

- vi k éemu slouZzi panel nastroja

- vytvori soubor, dokaZe jej uloZit a znovu otevrit

- jednoduse formatuje buriky i text v nich

- tvofi jednoduché tabulky, umi je formatovat

- tvofi jednoduché grafy

- umi vloZit a pouzivat funkce - suma, primeér

- umi dokument vytisknout - cely i jeho vybranou ¢ast

MS Excel

- zakladni orientace v programu - panel nastroju,
vytvoreni, uloZeni a editace souboru

- formatovani bunky - ohraniceni, barva, velikost,
zarovnani textu, atd.

- zakladni formatovani textu - pismo (velikost, tu¢né,
kurziva, barva pisma zarovnani textu, apod.)

- vytvéreni a vyuzivani listu

- tvorba a format tabulek

- tvorba jednoduchého grafu

- vkladani a pouZivani vzorctd (suma, prameér)

- tisk dokumentu

ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

- samostatné spusti a ukonc¢i program

- orientuje se v programu, vi k ¢emu, slouzi

- vyuZiva panel nastroju

- vytvofi soubor, dokaze jej ulozit a znovu otevfit

- umi vlozit novy snime, vklada do néj text a umi jej
formatovat

- umi vkladat a formatovat dalsi objekty (obrazek,
tabulka, ...)

MS PowerPoint

- spusténi programu

- zakladni orientace v programu - panel nastroja,
vytvoreni, uloZeni a editace souboru

- vkladani a vybér novych snimku

- vkladani textu a jeho formatovani

- zakladni mozZnosti vkladani objektd do dokumentu -
tabulka, obrazek, tvary, textové pole, hypertextovy
odkaz, grafy

- format vloZzeného objektu (obrazek, tabulka, tvary,
textové pole)

ICT-9-1-01 ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

- vyhledava informace v siti internet
- porovnava a ovéruje vérohodnost informaci
- chape povinnost uvadét zdroje pouzitych informaci

Internet
- mozZnosti internetu
- ukdzky rozdilné kvality informaci na jednotlivych
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Informatika

8. rocnik

ICT-9-2-03 pracuje s informacemi v souladu se zakony
o duSevnim vlastnictvi

webech = nutnd kontrola a ovéreni pravosti ziskanych
informaci

- oficialni stranky instituci

- adresy portalQ statni spravy a verejnych vzdélavacich
instituci

- prace se ziskanymi daty dle autorského prava

ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

- najde a spusti vyukovy program
- orientuje se ve vyukovém programu, umi jej ovladat

Vyukové programy
- vyukové programy v navaznosti na probirané ucivo
- samostatna prace ve vyukovych programech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

- demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problém v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

- stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukolli a zodpovédnosti
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Informatika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-9-2-01 ovlada prdci s textovymi a grafickymi
editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

ICT-9-2-05 zpracuje a prezentuje na uzivatelské Grovni
informace v textové, grafické a multimedialni formé

- orientuje se v programu

- vklada objekty a umi je formatovat

- umi vloZit zvuk do prezentace

- ovlada ndvrhy a animace snimki

- ovlada nastaveni prezentace

- dokdze samostatné na uzivatelské Grovni zpracovat a
prezentovat informace v textové, grafické a
multimedialni formé

MS PowerPoint

- zakladni orientace v programu - panel nastroju

- zakladni mozZnosti vkladani objektd do dokumentu -
tabulka, obrdzek, tvary, textové pole, hypertextovy
odkaz, grafy

- format vloZzeného objektu (obrazek, tabulka, tvary,
textové pole)

- vloZeni zvuku

- navrh snimku

- animace snimku

- nastaveni prezentace

Zaklady sprdvné prezentace

ICT-9-2-04 pouziva informace z rlznych informacnich
zdrojl a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi Gdaji

- vyuZiva moznosti ziskani informaci z rGznych
informacnich zdrojd, vyhodnocuje je a porovnava

Internet a prace s informacemi

- seznameni s rGznymi informacnimi zdroji —
internetem, encyklopediemi, vyukovymi programy

- porovnavani a vyhodnocovani jednoduchych vztah(
mezi Udaji

ICT-9-1-01 ovéfuje vérohodnost informaci a
informacnich zdrojU, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

- znd zaklady e-komunikace

- orientuje se v pravidlech bezpe¢ného vyuZivani
emailové schranky

- umi si zaloZit emailovou schranku

- vytvori email,

- umi vloZit prilohy

- dokaze otevrit a stdhnout pfilohu

Elektronicka komunikace

- mozZnosti e-posty a jeji vyuziti v praxi

- bezpecnost e-komunikace (podvodné emaily,
podezrelé zpravy, Sireni vird)

- zaloZeni emailové schranky a zakladni orientace v ni
- psani emailu, vkladani prilohy, otvirani a stahovani
pfiloh

ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi

- najde a spusti vyukovy program

Vyukové programy
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editory i tabulkovymi editory a vyuZiva vhodnych - orientuje se ve vyukovém programu, umi jej ovladat - vyukové programy v navaznosti na probirané ucivo
aplikaci - samostatna prace ve vyukovych programech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- tvorba medidlniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium
Minimalni doporuéena Groven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podparnych opatfeni:

Vyhledavani informaci a komunikace

ICT-9-1-01p vyhleddva potrebné informace na internetu; dodrZuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace

Zpracovani a vyuziti informaci

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zdklady psani na klavesnici, na uZivatelské Urovni préci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s
vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potfebné informace na internetu - dodrzuje pravidla bezpecného zachazeni s vypocetni technikou
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5.5 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 3 0 0 0 0 0 0 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poskytuje a rozviji zakladni poznatky 74ka o Zivoté spole¢nosti, o ivé a
nezivé pfirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vyucovaci predmét, ktery ze vzdélavaci oblasti vychazi,
nazyvame: v 1. obdobi 1. stupné (1. - 3. ro¢nik) Prvouka.

Pfredmét v 1. obdobi poskytuje zakim vybrané zakladni poznatky o Zivoté spolecnosti, o pfirodé v jejich
nejbliz&im okoli. U& se pozorovat prostfedi kolem sebe, orientovat se v ném a citit se v ném bezpeéné. Zaci
dle svych schopnosti poznavaji pfirodni jevy, vsimaiji si, jak jsou zmény v pfirodé v pribéhu roku spojeny s
¢innosti lidi i s jejich Zivotem, uci se pfirodu chranit. Ui se orientovat v Case a urcovat ho. Dale se Z4ci
seznamuji se svym télem a poznavaiji jeho funkce. Vytvareji a upeviuji si spravné zdravotni, hygienické
navyky i nékteré normy spolec¢enského chovani a jednani. Ve vSech rocnicich se témata opakuji, prohlubuiji,
vychdzeji ze zakladniho smyslového vnimani a postupné pfechazeji k jednotlivym konkrétnim myslenkovym
operacim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, vychazky - pozorovani v terénu, navstéva muzea
Casova dotace

Pfedmét je vyucovan v 1. az 3. ro¢niku 1. stupné, v rozsahu:

2 vyucovaci hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku

3 vyucovaci hodiny tydné ve 3. ro¢niku

Misto realizace

BéZné tfidy, ucebna ICT, vhodné lokality v okoli Skoly

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vysvétli zakladni pojmy vlastnimi slovy

- precte kratsi text a reprodukuje jeho obsah, objasni obsah véty

- formuluje odpovédi na otazky k danému tématu

- dokazZe sledovat vyklad uciva

- uci se cilené pozorovat, registrovat své okoli a porovnavat ziskané vysledky

- znd vyznam bézné uzivanych piktogram(, znacek

- pfi uceni a praci pouziva pokyny a informace vyucujiciho

- dokaze projevit radost z péknych vysledku

- uci se pouzivat naucené znalosti smérem k zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence k feSeni problému:

- uci se vnimat problémové situace ve skole i mimo ni

- formuluje problém vlastnimi slovy

- hleda vhodny zpUlsob feseni problému

- uci se zaujimat vlastni ndzory a postoje pfi feSeni problém a rozliSovat dobra a spravna rozhodnuti a
respektovat pravo a spravedinost

- pozada o radu, vyhleda pomoc

- uci se ovérovat spravnost reseni

Kompetence komunikativni:

- dokazZe se vyjadfit vlastnimi slovy

- zfetelné a slusné se vyjadfuje spisovnym jazykem

- uci se reagovat na minéni a pocity druhého

- projevuje slusnou formou souhlas a nesouhlas

- pta se tehdy, kdyz néemu nerozumi

- uci se dodrzovat pravidla diskuse

- své komunikacni schopnosti se uci vyuzivat ve vyucovani, ale i v béZném Zivoté pfi kontaktu se spoluzaky,
s lidmi ve svém okoli

- uci se aktivné pouzivat nova slova daného oboru

Kompetence socialni a persondlni:
- respektuje spolecenska pravidla chovani a jednani
- uci se pracovat v tymu, dodrZovat pravidla tymové prace
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Nazev predmétu

Prvouka

- podili se na pfijemné atmosfére v tymu

- proziva uspokojeni z uspéchu svych i druhych

- rozpozna problematiku Sikany, tyrani, zneuzivani, agresivity

- je obeztetny pfi setkani s nezndmymi lidmi a uci se odmitnout komunikaci s neznamym
- zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

- je ohleduplny ke slabsim, postizenym, starSim i mladsim lidem

- dokaze pomoci ostatnim a poZzada o pomoc pro sebe i ostatni

Kompetence obcanské:

- zna zakladni principy spolec¢enskych norem a pravidel souZiti

- rozpozna, co se smi a nesmi, co je Spatné, co je dobré (uci se nelhat, nekrast, nepodvadét, neubliZzovat,
nepovysovat se apod.)

- uvédomuije si, ze lidé se od sebe navzdjem lisi a uci se je tolerovat

- dokazZe si uvédomit dalezZitost hygienickych navykd, jejich vyznam pro ochranu zdravi a dodrzuje je, uci se
dodrZovat zdravy Zivotni styl

- poznava zékladni ekologicka pravidla a respektuje zakladni pozadavky na ochranu Zivotniho prostredi

- uci se chovat v krizovych situacich podle pokynd kompetentnich osob a chova se tak, aby neohrozil Zivot a
zdravi své i jinych lidi

- zna zakladni telefonni ¢isla a umi je pouzit

Kompetence pracovni:

- dodrZuje osobni hygienu, zakladni pravidla ochrany zdravi a bezpe¢nosti prace

- uci se pracovat podle navodu, podle pokyn( vyucujiciho

- soustiedi se na praci, dodrZuje stanoveny postup

- dokonci praci, porovna vysledek své prace s ostatnimi, objektivné posoudi

- jeho kvalitu pfi pracovnich ¢innostech respektuje pozadavky na ochranu Zivotniho
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Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

- dojde bezpecné a nejkratsi cestou do skoly
- orientuje se ve skole
- poukaze na mista, kde mlze dochazet k Uraziim

Jsem Skoldk
- okoli skoly
- cesta do skoly

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklm

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné

- pojmenuje zakladni povinnosti a ukoly ¢lent v rodiné
- orientuje se ramcové v profesi svych rodici

- projevuje radost se zdafilych rodinnych akci, vypravi o
nich

- uplatiuje vhodné chovani ve skole

- snazi se resit spory nenasilnym zplGsobem

- chape nevhodnost hrubych a urazlivych vyrazi

- poukaze na nevhodné chovani

Moje rodina

- Zivot v rodiné

Jsem Skoldk

- Skolni pomUcky

- barvy

- ve tridé

- 0 prestavce

Clovék mezi lidmi

- pravidla slusnosti (pfedstaveni se, pozdravy, prikazy,
podékovani, omluva)

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- rozliSuje rlizné pracovni ¢innosti
- odsoudi nic¢eni vysledk( prace

Prace a volny cas

€JS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- chape rozdil mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti a v
budoucnosti

- pojmenuje nazvy dnl, mésicl, ro¢nich obdobi a jejich

sled

- dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu i
jejich vhodnou délku (sebeobsluha)

Lidé a cas
- kalendar, ro¢ni obdobi
Clovék a zdravi

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech Clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

- orientuje se v etapach lidského Zivota (détstvi,
dospélost, stari)

- pozdravi, pfivitd se se zndmou osobou, rozlouci se
- orientuje se ve svété techniky

Lidé a cas
Clovék mezi lidmi
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Prvouka

1. rocnik

- nakoupi zakladni potraviny

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- charakterizuje mésice a ro¢ni obdobi
- popiSe promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich

Promény pfirody
- Zivot v prirodé

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje

- uplatiiuje zakladni navyky osobni hygieny a pravidelné
je rfadi do denniho rezimu
- chape, Ze spanek, odpocinek a pohyb md vyznam pro

Clovék
- péce o zdravi
- osobni hygiena

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi zdravi ¢lovéka - vyZiva

- rozpozna pfiznaky béZnych nemoci

- privola telefonem prvni pomoc
CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeéi riizného charakteru, - vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit Jsem Skolak
vyuZiva bezpecna mista pro hru a traveni volného - pfivola pomoc zachranara, policie, hasic¢t - cesta do skoly
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Clovék

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- Clovék a zdravi
Dopravni vychova
- cesta do skoly

€JS-3-5-03 chova se obezietné pi setkani's
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

- vi, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni ublizZit

- svéri se rodicim, uciteli s pfipady ohroZovani,
Sikanovani

- zna bezpecnou cestu do skoly a ze Skoly

Clovék
- ¢lovék mezi lidmi
- ve tridé

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi
mimoradnych uddlostech

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

- chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy
- vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- jak se promita mé ja v mém chovani
- moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti
- Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

- lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

- rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
- odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

151




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Prvouka

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

- dopravi se bezpecné a nejkratsi cestou do skoly a zpét
- orientuje se ve skole a v blizkém okoli skoly

Jsem Skolak
Cesta do skoly

€JS-3-1-03 rozligi prirodni a umélé prvky v okolni

- orientuje se v obci

Cesta do skoly

krajiné a vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické - popiSe zakladni ¢innosti ¢lovéka v krajiné a jejich vliv | Nas domov
hodnoty a rozmanitost na Zivotni prostredi
€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v - charakterizuje rozdéleni roli v rodiné Moje rodina

rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklm

- rozlisuje zakladni i SirSi pribuzenské vztahy

- chova se primérené ke starsim a mladsim ¢lenim
rodiny

- uplatiuje pravidla slusného chovani

- fesi spory nenasilnych zplsobem

- poukaze na nevhodné chovani, dokaze o ném
diskutovat

Jsem Skoldk
O prestavce
Clovék

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potFebu riznych povoldni
a pracovnich ¢innosti

- zna a chape nejrozsirené;jsi ¢innosti lidi
- rozlisi rdzné pracovni ¢innosti
- pozna dobrou a Spatnou praci

Prace a volny ¢as

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti - procvicuje zaklady spolecenského chovani Rodina
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla | - fesi konfliktni situace Souziti lidi
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v| - pozdravi, predstavi se, rozlouci, umi se zeptat,

obci (mésté) odpovédét

€JS-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych - orientuje se v Case Lidé a cas

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- ur€uje cas podle hodin a kalendare
- pojmenovava nazvy dnli, mésicl, ro¢. obdobi

Kalendarni rok
Minulost, soucasnost, budoucnost

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o

- dodrZuje zakladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu

Rodina
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rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

a jejich vhodnou délku

Lidé a cas
Clovék

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- popisuje promény ptirody béhem roku

Pfiroda na podzim, v zimé, na jafe, v |été

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZziva bezpend mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se bezpecné pfi rliznych ¢innostech (sport,
zabava)

- vi, Ze existuji lidi, ktefi jsou schopni ublizit

- svéruje se rodi¢iim, ucitelim

- pfivolava pomoc policie, zachranarl atd.

- poznava nékteré dopravni znacky

- zna cestu ke skole, okoli skoly a dopravni situaci

Nemoc a Uraz
Dopravni vychova
Prace a volny ¢as
Cesta do $koly

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

- osvojuje si zpUsoby bezpecného chovani pfi riznych
¢innostech
- reaguje okamzité na pokyny ucitele

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- vztahy a nase skupina/tfida (préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

- chyby pfi poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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- cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- jak se promita mé ja v mém chovani
- moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

- lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci
- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- uplatfiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

- rovnocennost viech etnickych skupin a kultur
- odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

- zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti
- rzné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- naslouchdani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

- pti cesté ze Skoly a do Skoly se chova podle pravidel
silniéniho provozu pro chodce a cyklisty

- zna nejdllezitéjsi telefonni Cisla — zachranka, hasici,
policie

- napiSe adresu bydlisté, telefon a vi, Ze neni vhodné
toto sdélovat cizim lidem

- dobfe se orientuje v okoli Skoly, bydlisté, v obci

Skola
Cesta do skoly

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného | - orientuje se v planu obce Nase obec
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise - poznd v planu obce duleZitd mista /kulturni pamétky | Nase mésto
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) aj./ Nase vlast
€JS-3-1-03 rozlisi ptirodni a umé&lé prvky v okolni - ur€uje zakladni a vedlejsi svétové strany

krajiné a vyjad¥i riiznymi zpGsoby jeji estetické - znd dopravni prostfedky ve mésté a dokaZe se dopravit

hodnoty a rozmanitost do nejblize vzdaleného mista

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v - rozliSuje zakladni a Sirsi pfibuzenské vztahy Domov
roding, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi nimi, |- pojmenuje zakladni povinnosti a Ukoly ¢lend rodiny Rodina
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem - chape daldi témata tykajici se rodiny /netplna rodina, | Skola

spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

osaméli lidé, déti v détskych domovech, adoptované
déti, aj./

- chape podobnost i odli$nost - lidi/barva pleti, pGvod,
psychika/

- respektuje odlisné zajmy a nazory jinych, jejich
soukromi

- fesi adekvatné konfliktni situace /nendsilnym
zpUsobem/

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani

- orientuje se v profesi svych rodi¢l a sourozencd

Prace a volny cas
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a pracovnich ¢innosti

- popise oblibené ¢innosti ¢lenl rodiny

- rlzna povolani

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- orientuje se v ¢ase podle hodin a kalendare
- chape cas jako fyzikalni veli¢inu - hodina, minuta,
sekunda

Orientace v Case a Casovy rad
Jak zili lidé dfive

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

- seznami se s historii obce
- zna nékteré povésti spojené s obci
- navstivi muzeum

Moje mésto

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

- sezndami se s nékterymi lidovymi zvyky a tradicemi
svych predka

- sleduje data narozeni ¢lenli rodiny - narozeniny a
svatky

- seznami se se zajimavostmi zemi, ze kterych pochazi
dalsi Zaci tridy

Skola
- moji spoluzaci
Jak zili lidé dfive

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- chape rozmanitost pfirody, pfirodni déje, jevy a
zakonitosti

- dokaze uvést priklady z Zivé a nezivé prirody

- pozoruje a porovnava vlastnosti vody, vzduchu, ohng,
pady

Rozmanitost Zivota v pfirodé
NeZiva a ziva pfiroda
Rovnovaha v pfirodé
Ochrana pfirody

CJS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

- rozttidi podle napadnych znakd nejznamé;jsi horniny a
nerosty/Zula,slida,kfemen,uhli, aj./

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a Zivocich(
vyskytujicich se v okoli /i v jinych oblastech/

Horniny a nerosty
Rostliny, houby, Zivocichové

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistrojd

- provadi elementarni pokusy s rznymi latkami

- popiSe vlastnosti nékterych latek a jejich zménu na
zakladé pozorovani a pokust

- pouziva jednoduché méfici
pomucky/teplomér,odmérky,vahy/

- vypéstuje nenarocnou rostlinu

Latky a jejich vlastnosti
Rostliny
Zkoumame v pfirodé

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- uplatiiuje zakladni navyky osobni hygieny

- popisSe jednotlivé ¢asti lidského téla

- dokaze rozlisit zakladni organové soustavy v téle a
jejich organy

Lidské télo a jeho stavba
PecCujeme o své zdravi
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- orientuje se v jejich funkci

- pouziva pojmy ,zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl“ a
chape je

- dokdze sestavit seznam potravin a ndpojd prospivajici
/i neprosp./ zdravi a porovnava ho s vlastnim
jidelnickem

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rdizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- uplatiuje zasady zdravého stravovaciho, pitného a
pohybového rezimu

- neuziva bez védomi Iékard, rodicd léky a jiné navykové
latky, chape jejich nebezpeci

- rozpozna pfiznaky béZnych nemoci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni
a krvaceni

- zna zpUsob sebeobrany pred nakazenim krve /HIV/

- neubliZzuje mladsim a slabsim spoluzakim /Sikana,
zastrasovani, tyrani, apod./

- fidi se pravidly silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty
- dokaze rozlisit dopravni znacky dodrzuje zasady o
vybaveni jizdniho kola

Skola- vztahy mezi spoluzaky

Bezpecné chovani a ochrana svého zdravi
PecCujeme o své zdravi

Bezpecné do skoly

Co pottebuje znat chodec a cyklista

€JS-3-5-03 chové se obezfetné pfi setkéni s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pripadé potreby pozadd o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

- odmita komunikaci s cizimi, vi, Ze existuji lidé, ktefi
jsou schopni mu ublizit

- nez(stava s cizimi lidmi o samoté, neotevira jim byt,
nebere si od nich cokoliv

- dokaze privolat pomoc pro sebe a jiné

- odmita nevhodné brutalni filmy s projevy
nasili,zabijeni

- neubliZzuje mladsim a slabsim spoluzakim

Bezpecné chovani a ochrana svého zdravi
Skola
- vztahy mezi spoluzaky

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

- v pfipadé mimoradnych situaci se ridi pokyny
dospélych /rodicd, ucitelG/

- orientuje se v situaci pfi vyhlaseni chemického
poplachu

- poutzije improvizované prostredky ochrany
obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva za mimoradnych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Prvouka 3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé;
- rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
- chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska riznych typl problémui a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
- pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni)
- ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)
- plida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
- ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh)
- ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

- obec jako zakladni jednotka samospravy statu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Prvouka 3. rocnik

- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
- dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
- vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

- rovnocennost viech etnickych skupin a kultur
- odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
- postaveni narodnostnich mensin
- projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti
- multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

Misto, kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli gkoly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do koly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjii mista v okoli svého bydli$té a $koly
Lidé kolem nds

CJS-3-2-01p rozliuje role rodinnych pfisluinikd a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké pfibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodriuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p pti setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem spoluzak(, jejich prednostem i nedostatkdim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
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Lidé a ¢as

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znéa rozvrieni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské €innosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbézné&jsi druhy domdcich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické ndvyky a zvlada sebeobsluhu; popie své zdravotni potiZe a pocity; zvladd osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zékladni pravidla bezpeéného chovani Uéastnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chové se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci; v pfipadé potfeby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladd zplsoby komunikace s
operatory tisfovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 3 0 0 0 0 5
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poskytuje a rozviji zakladni poznatky 74ka o Zivoté spole¢nosti, o ivé a
nezivé pfirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. Vyucovaci predmét, ktery ze vzdélavaci oblasti vychazi,
nazyvame: ve 2. obdobi 1. stupné (4. — 5. roc¢nik) Vlastivéda.

V 2. obdobi tato vzdélavaci oblast rozviji zdkladni poznatky Zaka o spolec¢nosti, o Zivé a neZivé pfirodé a
jejich vyznamu pro €lovéka. Z4ci si rozvijeji vztah k ptirodé a poznavaji vyznam ochrany Zivotniho prosttedi.
Ve vyuce vychazeji ze zdkladnich zkusenosti a védomosti o svém nejbliz§im okoli a postupné tyto
hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Ui se za své zdravi zodpovidat a pecovat o né. Osvojuji
si a upeviuji vhodné chovani a jednani mezi lidmi, uci se navzajem si pomahat, spolupracovat a tolerovat
se. V dopravni vychové se seznamuiji se zakladnimi pravidly chovani v silniénim provozu, dopravnich
prostredcich. V tématickém okruhu Lidé a ¢as poznavaji, jak se Zivot a véci v toku ¢asu vyvijeji a méni. Uci
se rozliSovat pfitomnost, minulost a budoucnost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Formy realizace

predmétu (specifické informace o predmétu |Vyucovaci hodina, vychazky - pozorovani v terénu, navstéva muzea
dllezité pro jeho realizaci) Casova dotace

Pfedmét je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku 1. stupné, v rozsahu:

2 vyucovaci hodiny tydné ve 4. ro¢niku

3 vyucovaci hodiny tydné v 5. ro¢niku

Misto realizace

Bézné tfidy, ucebna ICT, Skolni pozemek, vhodné lokality v okoli Skoly

Integrace predmétl e Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vysvétli zakladni pojmy vlastnimi slovy

- precte kratsi text a reprodukuje jeho obsah, objasni obsah véty

- formuluje odpovédi na otazky k danému tématu

- dokazZe sledovat vyklad uciva

- uci se cilené pozorovat, registrovat své okoli a porovnavat ziskané vysledky

- znd vyznam bézné uzivanych piktogram(, znacek

- pfi uceni a praci pouziva pokyny a informace vyucujiciho

- dokaze projevit radost z péknych vysledku

- uci se pouzivat naucené znalosti smérem k zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence k feSeni problému:

- uci se vnimat problémové situace ve skole i mimo ni

- formuluje problém vlastnimi slovy

- hleda vhodny zpUlsob feseni problému

- uci se zaujimat vlastni ndzory a postoje pfi feSeni problém a rozliSovat dobra a spravna rozhodnuti a
respektovat pravo a spravedinost

- pozada o radu, vyhleda pomoc

- uci se ovérovat spravnost reseni

Kompetence komunikativni:

- dokazZe se vyjadfit vlastnimi slovy

- zfetelné a slusné se vyjadfuje spisovnym jazykem

- uci se reagovat na minéni a pocity druhého

- projevuje slusnou formou souhlas a nesouhlas

- pta se tehdy, kdyz néemu nerozumi

- uci se dodrzovat pravidla diskuse

- své komunikacni schopnosti se uci vyuzivat ve vyucovani, ale i v béZném Zivoté pfi kontaktu se spoluzaky,
s lidmi ve svém okoli uci se aktivné pouzivat nova slova daného oboru

Kompetence socidlni a persondlini:

- respektuje spolecenska pravidla chovani a jednani

- uci se pracovat v tymu, dodrZovat pravidla tymové prace
- podili se na prijemné atmosfére v tymu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

- proziva uspokojeni z uspéchu svych i druhych

- rozpoznd problematiku Sikany, tyrani, zneuzivani, agresivity

- je obeztetny pfi setkdni s nezndmymi lidmi a uci se odmitnout komunikaci s neznamym
- zna zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

- je ohleduplny ke slabsim, postizenym, starSim i mladsim lidem

- dokaze pomoci ostatnim a pozada o pomoc pro sebe i ostatni

Kompetence obcanské:

- zna zakladni principy spolec¢enskych norem a pravidel souZiti

- rozpozna, co se smi a nesmi, co je Spatné, co je dobré (uci se nelhat, nekrast, nepodvadét, neubliZzovat,
nepovysSovat se apod.)

- uvédomuije si, ze lidé se od sebe navzdjem lisi a uci se je tolerovat

- dokaze si uvédomit dalezZitost hygienickych navykd, jejich vyznam pro ochranu zdravi a dodrzuje je, uci se
dodrZovat zdravy Zivotni styl

- poznava zékladni ekologicka pravidla a respektuje zakladni pozadavky na ochranu Zivotniho prostredi

- uci se chovat v krizovych situacich podle pokynd kompetentnich osob a chova se tak, aby neohrozil Zivot a
zdravi své i jinych lidi

- zna zakladni telefonni ¢isla a umi je pouzit

Kompetence pracovni:

- dodrZuje osobni hygienu, zakladni pravidla ochrany zdravi a bezpe¢nosti prace

- uci se pracovat podle navodu, podle pokyn( vyucujiciho

- soustfedi se na praci, dodrzuje stanoveny postup

- dokonci praci, porovna vysledek své prace s ostatnimi, objektivné posoudi jeho kvalitu
- pfi pracovnich ¢innostech respektuje pozadavky na ochranu Zivotniho
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Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

- spravné pojmenuje domov, v némz Zije
- se orientuje v misté svého bydlisté

Domov

- prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté
Nase blizké okoli

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné

- rozlisuje zakladni i SirSi pribuzenské vztahy

- pfimérené se chova ke starsim a mladsim ¢lenim
rodiny

- chape a rozumi Zivotu a socialni funkci rodiny

- uplatiiuje pravidla slusného chovani

- fesi spory nenasilnym zplsobem

Rodina

- postaveni jedince v rodiné
- role ¢lenl rodiny

- pfibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

- Zivot a funkce rodiny
Mezilidské vztahy

- poukaze na nevhodné chovani, dokaze o ném - komunikace
diskutovat - tolerance
€JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, | - sleduje a upozorni na chovéni a jednani ve svém okoli, | Souziti lidi

ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické principy

které se neslucuje a porusuje zakladni lidska prava a
principy demokracie

- mezilidské vztahy

- zakladni lidska prava
- principy demokracie
- protipravni jednani

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

- uci se orientovat v rliznych formach vlastnictvi
- chape hodnotu penéz a bézné je pouziva

Vlastnictvi
- soukromé, verejné, osobni, spolecné
- penize a jejich hodnota

€JS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spolecenském a

- chape zéakladni globalni problémy, hovofi o nich a snazi

Zakladni globalni problémy
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Vlastivéda

4. rocnik

pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostfedi obce
(mésta)

se navrhnout moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi

- socidlni problémy
- problémy konzumni spole¢nosti
- globalni problémy pfirodniho prostredi

€JS-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- orientuje se ve vyvoji jedince
- rozlisuje pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
- vi, co je lidska reprodukce

Partnerstvi, rodicovstvi

- rodina a partnerstvi

- zaklady lidské reprodukce
- vyvoj jedince

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

- ur€uje Cas a déjiny jako ¢asovy sled udalosti
- pracuje s kalendarem
- se orientuje v letopoctech

Orientace v ¢ase

- uréovani ¢asu

- Cas jako fyzikalni veli¢ina

- déjiny jako casovy sled
Udalosti

- statni svatky a vyznamné dny

€JS-5-3-02 vyuziva archivil, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroj pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

- charakterizuje promény zpUsobu Zivota, bydleni, denni
pottreby, prabéhu lidského Zivota

- navstéva knihovny, muzea, pamatek v obci - jejich
vyznam a historicka hodnota

Casovy rad

- orientace v archivech, v knihovnach a v muzeich
Chranéna prirodni tzemi

Kulturni pamatky

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- zna a chape nejrozsirené;jsi ¢innosti lidi
- rozlisi rGzné pracovni ¢innosti

- pozna dobrou a Spatnou praci

- chape nutnost relaxace a odpocinku

Prace a volny cas

- povolani

- prace fyzickd a dusevni
- relaxace a odpocinek

€JS-5-3-05 objasni historické dvody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dnl

- pracuje s ¢asovymi udaji

- VyuZiva zjisténé Udaje k pochopeni vztahd mezi déji a
jevy

- se dokaze orientovat ve statnich svatcich a
vyznamnych dnech

Minulost, soucasnost a budoucnost v nasem Zivoté
- kalendarni rok

- Skolni rok

- statni svatky

€JS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

- orientuje se v letopoctech
- pozna osobnosti a obory zkoumajici minulost
- zna vyznamna mista a kulturni pamatky Prahy

Lidé a ¢as
- regionalni pamatky
- péce o pamatky

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

- vypravi nékteré regionalni poveésti
- Zivot lidi v minulosti a soucasnosti
- pojmenuje nékteré postavy ze Starych povésti ¢eskych

Baje, myty a povésti
- minulost kraje

- domov

- vlast
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Vlastivéda

4. rocnik

- rodny kraj

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatki
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

- orientuje se ve slunecni soustavé
- urCuje Cas podle hodin a kalendare
- rozeznava stridani ro¢nich obdobi, den a noc

Vesmir a Zemé

- slunecni soustava
Pohyby Zemé
-denanoc

- ro¢ni obdobi

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

- rozliSuje Zivou a neZivou pfirodu

- chape propojenost Zivé a nezivé pfirody a jeji
rovnovahy

- popiSe zmény v pfirodé v rocnich obdobich

Ziva a neziva pfiroda
- projevy Zivé pfirody
- pfiroda v ro¢nich obdobich

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- porovnava Zivotni potfeby a projevy Zivota organismu
- sleduje priabéh a zpUsob jejich Zivota,vyZivu, stavbu
téla, jejich vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

- orientuje se a pracuje s odbornou literaturou

Rostliny, houby, Zivocichové
- znaky Zivota

- Zivotni potreby a projevy

- prlibéh a zplsob Zivota

- vyZiva

- stavba téla

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

- rozlisuje zakladni lidské Zivotni potfeby a projevy
- zna zdakladni stavbu a funkce lidského téla

Lidské télo
- Zivotni potreby a projevy
- zakladni stavba a funkce

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svilj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

- orientuje se v pojmu denni rezim
- zvlada jeho ucelné planovani

Zdrava vyZiva
- denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim
- zdrava strava

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohroujici zranéni; odetFi
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

- zvlada zéklady prvni pomoci
- dokaze privolat Iékarskou pomoc
- rozpozna zranéni a dokaze je popsat

Péce o zdravi

- nemoc

- drobné Urazy a poranéni
- prvni pomoc

- Urazova zabrana

€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovéni k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
véku

- procvicuje a uplatiuje zaklady spolecenského chovani
- znd bezpecné zplsoby sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty daného véku

Zaklady sexualni vychovy

- biologické a psychické zmény v dospivani
- eticka stranka sexuality

- HIV/AIDS

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich

- zvlada bezpecné chovani v rizikovém prostredi, v
silniénim provozu

Osobni bezpeci
- rizikové prostredi
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simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

- silni¢ni provoz
- role chodce a cyklisty
- krizové situace

€JS-5-2-02 rozli$uje zékladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pfipusti svij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu feseni

- je kriticky ke svému okoli, ale i sdm k sobé
- poukdze na nevhodné chovani, dokdze o ném
diskutovat a resi ho

Pravo a spravedInost
- prava ditéte
- prava a povinnosti Zaka

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

- procvicuje a upeviuje zaklady spole¢enského chovani
- fesi konfliktni situace

Chovani lidi
- vlastnosti lidi
- pravidla slusného chovani

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

- dokaze rozpoznat nebezpedi a ohroZeni ndvykovymi
latkami

Navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- pracuje s mapou svého okoli

- orientuje se podle mapy a svétovych stran

- dodrZuje zasady bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé

Svétové strany

- hlavni svétové strany

Prace s mapou

- orientacni body a linie

- mapy zemeépisné a tematické

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

- prohlubuje své schopnosti pracovat s mapou
- rozliSuje zakladni zemépisné pojmy
- se orientuje s v mapé CR a Evropy a ostat. kontinent@

Prace s mapou

- obsah, grafika, vysvétlivky

- zemsky povrch a jeho tvary

- vodstvo na pevniné

- rozs$iteni pud, rostlinstva a Zivocichl

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

- struéné charakterizuje jednotlivé oblasti podle mapy —
povrch, poloha, hospodafstvi....

- vyhleda na mapé vyznamna mésta a feky a seznami se
s primyslem a zemédélstvim v jednotlivych oblastech

Regiony CR

Praha a vybrané regiony CR
- surovinové zdroje

- vyroba

- sluzby

- obchod

€JS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota
a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- dokdaze pisemnou i Ustni formou predat své zazitky,
zku$enosti a zajimavosti z cestovani po CR i z jinych
zemich

Evropa a svét

- cestovani, dovolena

- vlastni zazitky, zajimavosti
- porovnani s nasi vlasti

- obyvatelé, pfiroda
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace casu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- statni a evropské symboly

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- obc¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatrovat, prijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)
- Uloha obc¢ana v demokratické spole¢nosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

- principy demokracie
- zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, rad, norma, zakon, pravo, moralka)

168




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vlastivéda 4. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium
- technologické moZnosti a jejich omezeni
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek

- pravni fesSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti

- ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- ochrana biologickych druh( (dlvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh)
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-02 urdi svétové strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- pracuje s turistickymi mapami mistni krajiny, orientuje
je na zakladé urceni svétovych stran

- popisuje a dodrZuje zasady bezpecného pohybu pfi
pobytu v pfirodé

Okolni krajina

- rozsiteni pad, rostlinstva a Zivocich, vliv krajiny na
Zivot lidi, plsobenti lidi na krajinu a Zivotni prostiedi
Okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné,
orientacni body a linie, svétové strany

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

- chape vyznam dobrého souziti pro vytvareni mravnich
zasad a pravidel chovani mezi lidmi

- orientuje se v rGznych zaméstnanich, vi, Ze za praci
obdrzi plat (mzdu)

- vyjmenuje vyznamné obchody a firmy ve své okoli

- zna z4jmové a cirkevni spolky v obci

Souziti lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- pomoc nemocnym a socialné slabym
Prace lidi

- lidskd zaméstnani a mzda

- obchod, firmy, zdjmové spolky a cirkve

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odUvodni své nazory, pripusti svlij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu reseni

- orientuje se v rdznych hlediscich odliSnosti mezi lidmi
- chova se asertivné, umi ustoupit a resit situace

- oteviené a klidné fika, jak se citi, co potrebuje, chce,
nechce, resi situace kompromisem

Chovani lidi

- vlastnictvi lidi

- pravidla slusného chovani
- principy demokracie

CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jednani a chovaéni,
ktera se uZ tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidskd prava nebo demokratické principy

- uvédomuje si zakladni prava a povinnosti a uvédomuje
si, Ze jejich napInéni prispiva k dobrym vztahlm

- orientuje se ve vztazich mezi lidmi a chdpe, Ze
pratelstvi je zaloZeno na dlivéfe, pomoci, spolecnych
zajmech a uméni odpoustét

- rozpozna skryté a oteviené nebezpeci a nebezpecna
mista

- pfedchazi nebezpeci

Pravo a spravedInost

- zakladni lidska prdva a prava ditéte

- prava a povinnosti Zakd Skoly

- protipravni jednani

- pravni ochrana obcan( a majetku, soukromého
vlastnictvi a dusevnich hodnot
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- chova se Ucelné v pfipadé ohrozeni

€JS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukaze nemozZnost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proC spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

- respektuje vlastnictvi a dodrzuje vtomto sméru
zakladni pravidla
- realizuje drobny nakup a platbu

Vlastnictvi

- soukromé, verejné, osobni, spolecné
Penize

- hospodareni s penézi

€JS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a
navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce
(mésta)

- uplatiuje podle svych moznosti zdsady ochrany
spolecenského a Zivotniho prostfedi

- zajima se o zakladni globalni problémy, seznamuje se
se zpUsoby jejich feseni, uvédomuje si svou soucasnou i
budouci roli v téchto aktivitach a podle svych moZnosti
je realizuje

Kultura

- podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova

kultura a subkultura

Zakladni globalni problémy:

- vyznamné socialni problémy

- problémy konzumni spole¢nosti

- nesnasenlivost mezi lidmi

- globalni problémy Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostriedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

- uvadi priklady zasad ochrany Zivotniho prostredi a
uplatiuje je v praktickém Zivoté

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- odpovédnost lidi

- ochrana a tvorba Zivotniho prostredi rostlin a
Zivocichu

- likvidace odpadl

- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptrirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy a polokouli

- urduje a lokalizuje na mapé sousedni staty CR a
strucné je charakterizuje podle mapy

- vyhledava na mapé veskeré znamé oblasti cestovniho
ruchu a strucné je charakterizuje

- vyhledava na mapé svétadily a oceany

- pouziva nacrty

- rozliSuje plany od map

Mapy obecné, zemépisné a tematické

- svétové strany - vedlejsi svétové strany

- obsah, grafika, vysvétlivky

Evropa a svét

- kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

- vyjadfuje svymi slovy vyznam tGzemné spravnich pojma
(obec, oblast, region)

- s pomoci vhodnych map charakterizuje zemépisné a
ptirodni prvky regiond, oblasti a vyznamnych mist, jejich
pramysl, hospodafrstvi, surovinové zdroje a kulturu

Nase vlast
- domov, krajina, narod

€JS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky

- orientuje se na mapé CR

Regiony CR
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a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota
a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- jmenuje, charakterizuje a lokalizuje na mapé nékteré
historické pamatky CR

- jmenuje, charakterizuje a lokalizuje na mapé nékteré
historické pamatky Prahy

- popisuje soucasny stav Zivotniho prostredi, uvadi a
lokalizuje na mapé nejvyznamnéjsi chranéné oblasti CR
- aplikuje ziskané védomosti a dovednosti pfi
charakteristice mista a doklada je ziskanymi prameny a
ukazkami

- surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
Regiony CR

- vybrané oblasti

Evropa a svét

- cestovani

¢JS-5-1-06 rozli$uje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

- vyjmenovava a popisuje statni symboly CR

- pouZivd s porozuménim zdkladni statopravni pojmy:
stat, prezident, parlament, vlada, volby, demokracie
- uvadi jména prezidenta a premiéra CR

Nase vlast
- statni symboly

- zéklady statniho zfizeni a politicky systém CR (statni

sprava, samosprava)

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

- Casové zafazuje zakladni etapy vyvoje lidské
spolecnosti
- chape vztahy mezi déji a mezi jevy v historii
spolecnosti

Orientace v Case a ¢asovy fad
- ur€ovani ¢asu

- €as jako fyzikalni veli¢ina

- kalendare, letopocet

€JS-5-3-02 vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojli pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti
pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

- vyuziva dostupné informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

- Cerpa informace o chranénych c¢astech prirody a
kulturnich pamatkach

- chape a vysvétluje jejich zakladni vyznam

Regiondlni pamatky

- péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
Orientace v Case a Casovy rad

- déjiny jako Casovy sled udalosti

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

- popiSe rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a
zplUsobem Zivota v minulosti

- zna vyznam archeologie

- jednoduse popisSe zplsob Zivota v pravéku a zplsob
Zivota Slovanl

- uvede vyznamné pamatky

- zna povésti o osidleni vlasti Slovany

- popide vznik Velkomoravské Fise, jako pocatky Ceského
statu

- Zna prinos pisma a velky rozvoj vzdélanosti s
pfichodem Cyrila a Metodéje

- charakterizuje dobu Karla IV. jako obdobi rozvoje

Nase zemé v davnych dobach
- Zivot lidi v pravéku

- stafi Slované

- staré povésti Ceské

- Velkomoravska fise

- Cyril a Metodéj, kistanstvi

- Karel IV.
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vzdélanosti v Cechach
- uvede stavby, které nechal Karel IV. postavit

€JS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik

- Cerpa informace o zpUsobu Zivota a praci predkl v
minulosti a soucasnosti
- srovnava a hodnoti tyto informace

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté:
- prabéh lidského Zivota

- bydleni a pfedméty denni potfeby

- promény zpUsobu Zivota

€JS-5-3-05 objasni historické dGvody pro zafazeni
statnich svatkd a vyznamnych dn

- jmenuje vyznamné dny a statni svatky
- vysvétluje svymi slovy jejich vyznam v historickych
souvislostech

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- statni svatky a vyznamné dny

€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k
vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

- popisuje zakladni stavbu a funkce téla ¢lovéka a jeho
soustav

- znd rozdily mezi muzem a Zenou

- zna zdaklady lidské reprodukce

- zna jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo

- kostra a pohybova soustava
- dychaci soustava

- srdce a krevni obéh

- travici soustava

- vylucovaci soustava

- nervova soustava
Reprodukéni organy

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

€JS-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- orientuje se v otdzkach vyvoje ditéte pfed narozenim a
pfi jeho pfichodu na svét

- uvédomuje si zakladni rozdily ve stavbé téla muze a
Zeny, v€etné pohlavnich organt

- uvédomuje si zmény probihajici v téle divek a chlapct
v obdobi puberty a chdpe zmény v jejich chovani

- uvédomuje si projevy, kterymi si dospéli davaji najevo
lasku

- nehovofi na verejnosti o intimnich zalezZitostech,
neuziva vulgarni slova

- uvédomuje si, Ze nékteré informace o lasce, pratelstvi
a rodicovstvi ztvarnéné v médiich neodpovidaji
skutecnosti

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudlni vychovy

- rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény v

dospivani

€JS-5-5-04 uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v

- vyjmenuje zakladni pfi¢iny onemocnéni HIV/AIDS a

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
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Vlastivéda

5. rocnik

situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

cesty pfenosu

- uvédomuje si, Ze jen néktefi dospéli jsou opravnéni
dotykat se téla ditéte

- rozpoznava nebezpedi, uvédomuje si, Ze ma pravo na
bezpedi a uvédomuje si nutnost svérit se divéryhodné
dospélé osobé, ucelné se chova v pripadé osobniho
ohroZeni (kontakt s odbornikem)

- uvédomuje si, Ze nékteri dospéli uzivaji triky

- chova se zodpovédné jako ucastnik silni¢niho provozu

- HIV/AIDS (cesty pfenosu)

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- drobné Urazy a poranéni, Urazova zdbrana

Osobni nebezpeci

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné
chovani v silni¢nim provozu, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni zneuZzivani atd.)

- sluzby odborné pomoci

Situace hromadného ohrozeni

€JS-5-5-03 ti¢elné planuje svdj éas pro uéeni, praci,

zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem

na opravnéné naroky jinych osob

- hodnoti reklamu z hlediska spravné vyzivy

- vhodné naplnuje svdj denni rezim

- bezpecné vyuziva elektrické spotiebice a dodrzuje
zasady bezpecné prace s nimi

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- 0sobni, intimni a duSevni hygiena

- stres a jeho rizika, reklamni vlivy
Navykové latky a zdravi

- hraci automaty a pocitace

Osobni bezpeci

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené

jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- respektuje skutecnost, Ze l1éky predepsané jiné osobé
nesmi pouzivat bez doporuceni Iékare a souhlasu rodicl
- uvédomuje si skodlivé ucinky navykovych latek a ze
jejich zneuzivani ohrozuje bezpecnost v dopravé

- Celi tlaku vrstevnikl pfi nabizeni navykovych latek a
ovlada nékteré zpUsoby jejich odmitani

Navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- vyhledava adresy a telefonni Cisla odbornych sluzeb a
je schopen je kontaktovat

Osobni nebezpedi:
- sluzby odborné pomoci

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- orientuje se ve vyznamu zakladnich sloZek potravin,
uvadi jejich zakladni zdroje a uvédomuje si souvislosti
mezi vysokou spotfebou Skodlivych souddsti s
civilizaénimi chorobami

- chrani své zdravi dodrzovanim zakladnich hygienickych
zasad, ridi se nékterymi zdravotné preventivnimi
opatrenimi a uplatriuje zdravy zplsob Zivota

- uvédomuje si zdravotni disledky jejich nedodrzovani
nebo nespravného provadéni

Péce o zdravi, zdrava vyziva
- denni, pitny a pohybovy reZim, zdrava strava, nemoc
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Vlastivéda

5. rocnik

€JS-5-5-07 rozpozna Fivot ohroZujici zranéni; odet¥
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

- popisuje poskytovani zakladni pé¢e nemocnému clenu
rodiny

- poskytuje prvni pomoc u leh¢ich poranéni a ovlada
zakladni obvazovou techniku

Péce o zdravi, zdrava vyziva

- prvni pomoc

Osobni bezpedi

- sluzby odborné pomoci
Situace hromadného ohrozeni

€JS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovéni k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpUsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
véku

- specifikuje obdobi dospélosti, rozumi pojmu pohlavni
pud

- chova se ohleduplné k druhému pohlavi

- jmenuje bezpecné zplsoby sexualniho chovani

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy
- etické stranky sexuality v mimoradnych situacich
Média, literatura

- vyhledavani informaci a spravna orientace v
ziskanych informacich

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizplsobeni organismu prostredi

¢JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klic¢e a atlasy

- zna stavbu téla vybranych Zivocicha

- dokdaze popsat zivotni podminky a potifeby vybranych
Zivocichad

- dokdaze zaradit vybrané Zivocichy do vybranych skupin
(savci, ptaci, plazi, ...)

- uvede uZite¢nost a Skodlivost vybranych druhd
Zivocicha

- znd zakladni stavbu a funkci rostlinného téla

- jmenuje zakladni Zivotni podminky a prostredi rostlin
- jmenuje vybrané druhy chranénych rostlin v mistni
lokalité

- jmenuje vybrané druhy kulturnich rostlin

- uvadi pfiklady organismu v riznych oblastech na Zemi
- uvadi nékteré priciny ptizplsobeni organisml vnéjsim
podminkam

Zivocichové

- savci

- ptaci

- plazi

- obojzivelnici

- hmyz

Rostliny

- zakladni Zivotni projevy rostlin

- Zivotni prostredi rostlin

- chranéné rostliny v mistni lokalité

- kulturni rostliny (na poli, na louce, u vody, ...)
Zivotni podminky

- rozmanitost podminek Zivota na Zemi

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit

- uvédomuje si moznosti obnovitelnych zdrojl

Neziva pfiroda
- vyznam ovzdusi, vodstva, pud

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

- vysvétluje vyznam energie pro Zivot a nutnost Setreni
energii aplikuje na ekologicky princip

- vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na Zemi a popisuje
postaveni Zemé ve vesmiru

Voda a vzduch

- vyskyt, vlastnosti a formy vody
- kolobéh vody v ptirodé

- vlastnosti, slozeni

- proudéni vzduchu
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Vlastivéda 5. rocnik

- vyznam pro Zivot

Nerosty a horniny, plida

- nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
- zvétravani

- vznik ptdy a vyznam

Zivotni podminky

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
Zivocisstva na zemi, podminky a pocasi

Latky a jejich vlastnosti

- tridéni latek

- skupenstvi latek a jejich zména

- vlastnosti, porovnavani, méreni velicin s vyuzitim
zakladnich jednotek

€JS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a - pfipravi jednoduchy pokus podle zadani Pokus
zdlGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu| - provede jednoduchy zdznam z pozorovani - dle vybéru ucitele

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- druzi jako zdroj informaci o mné
- moje vztahy k druhym lidem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.)
- hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
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Vlastivéda 5. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
- nase vlast a Evropa
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socilniho smiru a solidarity
- nekonfliktni zZivot v multikulturni spole¢nosti
- aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
- vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
- voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni);
- ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);
- plida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
- ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medidlnich sdéleni
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
- identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu
MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do pFisluiného kraje €JS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky
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Lidé kolem nds

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla pro soufziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti 74ka $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v b&inych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovnd sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pGjcovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich pfijm0@ a vydajd

Lidé a ¢as

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuiji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydlité

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych p¥ikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pfirody

CJS-5-4-02p popise stiidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleéenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pFizptisobeni organismd prostredi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobnd domdci zvitata

CJS-5-4-05p chové se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré &innosti, které prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuiji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zplsobem na pokyny dospélych pfi mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Géelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
CJS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
CJS-5-5-05p odmita ndvykové latky
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CJS-5-5-07p odetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti lékaFskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném

véku

179



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

5.7 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis poskytuje zakam zakladni poznatky o starovékych civilizacich a zakladni
poznatky z narodnich dé&jin v kontextu svétového vyvoje s prihlédnutim k historii regionu. Seznamuje Zaky s
vyznamnymi historickymi udalostmi a klade dliraz na historicky odkaz vyznamnych osobnosti.

Z4aky postupné seznamujeme s jednotlivymi historickymi obdobimi. Jejich charakteristika zahrnuje rdmcové
Casové vymezeni, spole¢enskou strukturu a organizaci, zplsob obZivy lidi a kulturu, myslenkovy odkaz
vyznamnych osobnosti a pfedevsim priciny, disledky a souvislosti vyznamnych historickych udalosti a jejich
vyznam pro dnesSek. Dliraz klademe také na to, jak se déjinné udalosti odrazily v historii regionu.

Ve vyucovacich hodinach vedeme zaky k poznani, zZe nic se v lidském Zivoté neodehrava ndhodné, vse ma
své priciny a predevsim disledky a Ze nase konani se vidy odrazi v Zivotech jinych lidi a ma vliv i na Zivot
spoleénosti jako celku. Vedeme Zaky k ucté k Zivotu a dilu predk(l a k aktivnimu poznavani a ochrané
kulturniho dédictvi.

V hodinach vyuzivdme vychdazek a vyletl na pamatna mista, navstév mistniho muzea, tématickych videi i
vhodnych televiznich pofadu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, navstéva mistniho muzea, vychazky - historické pamatky

Casova dotace

Pfedmeét je vyucovan ve viech rocnicich 2. stupné, v rozsahu:

2 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

Bézné tfidy, ucebna ICT, méstské muzeum, vhodné historické pamatky v misté bydlisté i v regionu

Integrace predméta

o Déjepis
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Nazev predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- precte text, rozumi textu, napiSe si poznamky

- reprodukuje text vlastnimi slovy, vystihne hlavni myslenku

- dokaze cilené sledovat vyklad uciva

- pracuje s ucebnici, pouziva dopliujici materialy (slovniky, encyklopedie, internet, mapy...)
- porovna své védomosti s védomostmi ostatnich

- zna, jednoduse vysvétli zakladni pojmy oboru

Kompetence k feSeni problému:

- vyhleda pomocné informace a tyto informace vyuzije

- utfidi si informace podle dualeZitosti

- rozpozna priciny jevl a odhadne jejich disledky, rozpozna souvislosti mezi jevy

- pfi feseni problému vyuziva svych védomosti, aplikuje poznatky z rGznych historickych obdobi a udalosti
- zaujima vlastni ndzory a postoje

Kompetence komunikativni:

- dokaze se vyjadrit vlastnimi slovy, spisovnym jazykem, v logicky formulovanych vétach
- spravné a aktivné pouziva terminologii oboru, nova slova

- umi vést dialog: dokaZe naslouchat, neskace do reci, vhodné argumentuje

- vyjadfi vlastni ndzor a obhdji jej

- posoudi argumenty druhych a na zakladé toho koriguje své nazory

- respektuje i odliSné nazory, nejsou-li v rozporu s platnymi normami

- rozumi rlznym typim text(l, obrazovych materiald atp.

- formuluje otazky, pta se tehdy, kdyz né¢emu nerozumi

Kompetence socidlni a personalni:

- rozlisi zakladni kladné a zaporné lidské vlastnosti a zpUsoby jednani v soucasnosti i v pribéhu historickych
obdobi

- pfizndva stejna prdva sobé i druhym; sva prava, potfeby a pfani uplatiiuje s ohledem na druhé

- rozdilné nazory je schopen fesit dohodou

- pomaha pfi praci, uceni

- pfistupuje kriticky k nezadoucim projeviim chovani

Kompetence obcanské:
- zna a dodrzuje zakladni principy spolecenskych norem a pravidel souZiti
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Nazev predmétu

Déjepis

- rozpozna spolecensky nezadouci chovani (leZ, nespravedlnost, ubliZovani, lhostejnost, agresivitu...), stavi
se k nému kriticky

- respektuje presvédcéeni druhych lidi

- odmita nasili a utlak, respektuje pravo a spravedlnost

- chdpe a vysvétli, Zze lidé maji stejnou hodnotu, prestoze mohou vypadat jinak a chovat se odlisné; vi a
vysvétli, Ze osobni odlisSnosti jsou pfirozené a prinosné

- znd zpUsob Zivota, zvyky a strucnou historii etnickych mensin, s nimiz pfichazi do styku

- vyjadfi vlastnimi slovy zédkladni poznatky o zemi, misté kde Zijeme (kultura, zvyky, historie)

- respektuje a chrdni nase tradice, kulturni a historické dédictvi

- prokaze svym chovanim vztah k regionu, orientuje se v regionu (pfiroda, tradice, historie a soucasnost)

Kompetence pracovni:

- vazi si hodnot vytvorenych lidskou praci

- snaZi se o sebehodnoceni

- posoudi spolecensky vyznam prace

- porovna pracovni profese z hlediska historického, jednoduse posoudi jejich vyvoj
- ziskané znalosti a zkuSenosti vyuZiva ve svém osobnim Zivoté
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Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dulezZitosti a
potrebnosti déjepisnych poznatkl

- dokaze pracovat s pojmy prostor, ¢as

Historické prameny

D-9-1-02 uvede ptiklady zdrojt informaci o0 minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

- uvede konkrétni pfiklady zdroj informaci o minulosti
- pojmenuje instituce

Ziskavani informaci o déjinach

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

- 0svoji si praci s casovou pfimkou
- osvoji si zakladni periodizaci

- déjin

- rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka

Vyznam zkoumani déjin

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a
lovcd, jejich materiadlni a duchovni kulturu

- rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka

Vyvojova stadia Clovéka
Starsi doba kamenna

- zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych typl ¢lovéka

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

- seznami se se zpUsoby obZivy a souziti lidi

- pochopi podminky a dlsledky prechodu k zemédélstvi
- pochopi podminky vzniku femesel

- pochopi dlsledky oddéleni femesel od zemédélstvi
jako podminky pro rozvoj obchodu

Mladsi doba kamenna

- zpUsob Zivota a obzZivy

- pocatky femesel

Doba kovl

- rozvoj remesel a obchodu
- zanik rodové spolecnosti

D-9-2-03 uvede priklady archeologickych kultur na
nasem Uzemi

- nejstarsi archeologicka nalezisté

- pradce s mapou

- uvédomi si nerovhomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech svéta (chape kulturni rozmanitost svéta)

Nase zemé v obdobi pravéku

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

- pochopi souvislost mezi ptirodnimi podminkami a
vznikem starovékych statd
- seznami se s podstatou spolecenského usporadani

Starovék
Oblasti starovékého vychodu
- charakteristické rysy oblasti
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- seznami se s projevy ndbozenskych predstav - vyvoj spole¢nosti
- ndboZenské predstavy
- pocatek pisma a kultury
- pfinos starovékych civilizaci
D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich pfikladech - pochopi podstatu antické demokracie Recko
pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky - chape pfinos fecké civilizace pro rozvoj evropské - kofeny fecké civilizace
dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a kultury - archaické a klasické obdobi
souvislost s judaismem - uvédomuje si vlastni a ob¢anskou identitu a nutnost - Makedonie
respektovat identitu druhych
D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni - uci se chapat formy statni moci Recko
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli | - uvédomi si vyznam kfestanstvi pro vznik rané - demokraticka vlada
podstatu antické demokracie feudalnich stat( Rim
- ziska predstavu o Zivoté a jednani osobnosti a - kralovstvi
spolecenskych skupin - republika
- popiSe s pomoci mapy Uzemni rozsah fimské fise - cisarstvi
- pocétky krestanstvi
D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které | - uvédomi si prolinani kulturnich vlivl Helénismus
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi - dokéze porovnat barbarské civilizace se svétem antiky, | Rimska kultura
uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech Evropy - rozpad fimské rise
- nase zemé v dobé fimské
D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, | - uci se chapat ulohu kfestanstvi a viry Zanik zapadorimské fise
ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik, - krize cisarstvi
christianizace a vzniku statQ - kfestanstvi

Rany stfedovék
- novy etnicky obraz Evropy

D-9-4-02 porovna zakladni rysy zapadoevropské, - 0svoji si periodizaci stredovéku Rany stfedovék
byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti - seznami se s usporadanim spolecnosti rané feudalniho | - byzantska, arabska a francka rise
statu, formovani narodnich statd

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

- kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,
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priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
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7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-4-03 objasni situaci Velkomoravské fise a vnitni
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich utvard
v evropskych souvislostech

- uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi podnéty z
Orientu

- seznami se se statotvornou ulohou panovnickych
dynastii

- seznami se s rozmachem ceského statu a jeho
vyznamem ve stfedni Evropé

- uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

- prvni statni Utvary na nasem uzemi

- Cesky stat v dobé knizeci

- formovani prvnich statnich celk( v Evropé
Vrcholny stfredovék

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a jejich vyznam
- Cesky stat za vlady poslednich Premyslovcl
- nastup Lucemburkd a vlada Karla IV.

- pocatek husitské revoluce

Pozdni stfedovék

- doba podébradska

- doba jagellonska

D-9-4-04 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym
véroukdm

- pfemysli o Uloze kiestanstvi v Zivoté stfedovékého
Clovéka

- uvédomi si duchovni odkaz patrond ¢eskych zemi

- chape konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

- seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a
vyustily v ¢eskou reformaci

- uci se chapat historicky rozmér pojmu tolerance a
intolerance

Uloha kiestanstvi ve stfedovéku

- boj mezi moci svétskou a cirkevni

- kiizové vypravy

- konflikt mezi Anglii a Francii

- kritika pomé&rd v cirkvi a husitstvi v Cechédch

D-9-4-05 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stredovéké spolecnosti, uvede priklady romanské a
gotické kultury

- uci se charakteristice dobového Zivotniho stylu z
hlediska socialniho

- uci se chapat zmény politické, hospodarské, socialni a
kulturni

- uci se charakteristice dobového Zivotniho stylu z
hlediska socidlniho i etnického

- romanska kultura a Zivotni styl raného stfedovéku
- goticka kultura a Zivotni styl jednotlivych vrstev v
obdobi vrcholného stiedovéku
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- kofeny a zdroje evropské civilizace
- klicové mezniky evropské historie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
- respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)
- zakladni problémy sociokulturnich rozdil v Ceské republice a v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkid ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- chapani podstaty medidlniho sdéleni, objasnovani jeho cili a pravidel
- identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
- predsudky a vZité stereotypy (priciny a dasledky diskriminace);

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce
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Déjepis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto pozadavky

- seznami se s pojmy humanismus, renesance a jejich
projevy v kulture, mysleni a Zivoté lidi
- 0svoji si periodizaci novovéku

Pozdni stredovék
- pocatky novovéku
- humanismus a renesance

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

- seznami se s pojmem reformace, jejimi pricinami a cili

- ndbozenska reformace

D-9-5-03 popise a demonstruje pribéh zamorskych
objevd, jejich priciny a disledky

- poznava divody a vyznam objevnych plaveb a
dlsledky pronikani evropskych civilizaci do nové
objevenych zemi

- objevné plavby a jejich spolecenské dasledky

D-9-5-04 objasni postaveni ceského statu v
podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a
nabozZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

- uci se chapat postaveni ¢eskych zemi v habsburské
monarchii i v podminkach Evropy - rozdéleni na
katolicky a reformacni blok

- Cesky stat v predbélohorskych pomérech

D-9-5-05 objasni priciny a dlsledky vzniku tricetileté
valky a posoudi jeji dusledky

- rozdéleni Evropy na katolicky a protireformacni blok
- seznami se, se situaci v ¢eskych zemich a vybranych
evropskych zemi po tficetileté valce

- tficetiletd vélka
- obcanska valka v Anglii
- upeviovani vlady Habsburku po tricetileté valce

D-9-5-06 na prikladech evropskych déjin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

- chape podstatu pojmu absolutni moc, absolutismus
- ujasni si pojem osvicensky absolutismus

- chape dasledky ndboZenské nesnasenlivosti

- 0svoji si pojmy parlamentarismus a konstitu¢ni
monarchie

- pocatky absolutnich monarchii
- Ceské zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il.

D-9-5-07 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylG a uvede jejich pfedstavitele a pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

- uci se rozpoznavat projevy barokni kultury

- chape vyznam osvicenstvi jako vyznamného
myslenkového predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj u
nas v Evropé i na americkém kontinentu

Baroko a Zivotni styl
Rozvoj vzdélanosti v dobé osvicenstvi

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,

- uvédomi si rozpor mezi projevy absolutni moci a

Novovék od konce 18. stol. dor. 1914
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politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

snahami nastupujici burZoazie
- uvédomi si dlsledky definitivniho rozbiti stfedovékych
politickych, hospodarskych a spolecenskych struktur

-Velka francouzska revoluce, jeji priibéh a vyznam pro
Francii i evropské déjiny

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné
strané a rozbitim starych spoleenskych struktur v
Evropé na strané druhé

- uvédomi si prudky rozvoj pramyslu jako predpoklad a
katalyzator spolec¢enskych zmén, dopad na Ziv. prostfedi

- napoleonské valky a jejich disledky

- primyslova revoluce, modernizace spolecnosti,
zména socialni struktury

narodni a osvobozenecka hnuti v Evropé, pojem
vlastenectvi a poZzadavek naroda na svobodny rozvoj

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodu

- chape narodni obrozeni jako jev celoevropsky, jehoz
vysledkem je utvoreni novodobych naroda

- seznami se s pficinami a pribéhem ceského narodniho
obrozeni

- uvédomi si vyznam obrozeneckych snah vyznamnych
osobnosti

- utvareni novodobého ¢eského naroda
- rok 1848 v Evropé a v Cechéch

D-9-6-04 charakterizuje emancipacni usili vyznamnych
socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve
vybranych evropskych revolucich

- chape emancipacni hnuti ¢eského naroda jako vyrazny
projev dané doby (snaha ohroZujici existenci
mnohondarodnostni monarchie)

- postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii ve 2.
pol. 19. stol., zakladni rysy ceské politiky, jeji
predstavitelé

D-9-6-05 na vybranych prikladech demonstruje
zakladni politické proudy

- uvédomi si dokonceni boje jednotlivych skupin jako
predpoklad ustaveni modernich politickych stran

- politické proudy na konci 19. stoleti

D-9-6-06 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta vcéetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- seznami se s Usilim o vytvoreni jednotlivych narodnich
celkd
- chape historicky rozmér pojmu rasismus

- situace ve Francii, Rusku a Prusku, vzestup Velké
Britanie

- boj americkych osad za nezavislost, vznik Spojenych
statG americkych

- procesy sjednocovani v Némecku a v Itdlii

- obcanska valka v USA

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- lidska prava jako regulativ vztaht

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

- pravda, lez a predstirani v komunikaci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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- nase vlast a Evropa
- Evropa a svét

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

- demokracie jako protivaha diktatury a anarchie

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- kofeny a zdroje evropské civilizace
- klicové mezniky evropské historie
- Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- pramysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovdvané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich a

ekonomickych nastrojli na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti)
- zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)
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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho disledky

- uci se chapat prelom 19. - 20. stol. jako obdobi
politickych zmén a vliv jednotlivych zemi v obdobi 1.
svétové valky

Moderni doba
Situace v letech 1900 -1918
- prvni svétova valka

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho disledky

- uci se chapat 1. polovinu 20. stol. jako obdobi dvou
nejnicivéjsich svétovych valek

Moderni doba

Situace v letech 1914 — 1948
- disledky 1. sv. valky

- druhd svétova viélka

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systém{

- uéi se chapat okolnosti vzniku samostatné CSR, jejf
vnitfni a zahranini situaci v obdobi prvni republiky

- vznik CSR, hospodaisko-politicky rozvoj republiky,
socidlni a narodnostni problémy

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych vztahi
vznikem komunistického rezimu, totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym stavem
ekonomiky a tendenci fesit problémy extrémnimi
zpUsoby

- chape historicky rozmér pojm0 nacionalismus,
extremismus, agrese

- situace v Rusku, ruska revoluce

- mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech
- pocatky fasistického hnuti

- SSSR v mezivale¢ném obdobi

- svétova hospodarska krize a jeji disledky

- prvni projevy fasistické agrese, vznik valecnych
ohnisek

- pribéh Il. svétové valky

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav

- uvédomi si fasistickou nesnasenlivost a rasismus a
antisemitismus

- politicka situace v Evropé pred Il. svétovou valkou
- fasisticka ideologie a agrese

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

- uci se vnimat rozmanitost projevu kultury a pfinos
narodni a evropské kultury k tomuto odkazu

- seznami se s vnitini a zahraniéni politikou €SR v obdobi
druhé republiky, protektoratu

- kultura, véda a technika pred vypuknutim 2. svétové
valky

- cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji
dusledky

- Protektorat Cechy a Morava

D-9-8-01 vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho

- seznami se s pri¢inami vzniku bipolarniho svéta a s

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd
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Déjepis 9. rocnik
svéta; uvede priklady stretavani obou blok pojmem studena valka reprezentovanych supervelmocemi, politické,
hospodarské, socidlni a ideologické soupereni
D-9-8-02 vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a - vysvétli ndzvy OSN, NATO a s dlvody, které vedly k - vznik euroatlantické hospodaiské a vojenské
politické dlvody euroatlantické hospodarské a jejich vzniku spoluprace
vojenské spoluprace - srovna zapadni zemé se zemémi vychodniho bloku - vnitfni situace zemi vychodniho bloku ve srovnani se
- vysvétli historii vzniku EU zapadnimi zemémi
D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi - seznami se s postavenim rozvojovych zemi a jejich - rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét
tézkostmi
D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech - vysvétli povaleény vyvoj Ceskoslovenska - Ceskoslovensko od tinorového prevratu do r. 1989,
soucasného svéta - charakterizuje vyvoj naseho statu do roku 1989, rok vznik CR
1989 a vznik CR - vstup CR do NATO a do EU
- bude se zabyvat problémy soucasného svéta - problémy soucasnosti
- véda, technika a vzdélavani jako progresivni faktor
vyvoje
- sport

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace
- pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd
- dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolecnost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatrfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)
- Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana
- Uloha obc¢ana v demokratické spolec¢nosti
- zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost)
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Déjepis 9. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- koreny a zdroje evropské civilizace
- klicové mezniky evropské historie
- evropskad integrace
- instituce Evropské unie a jejich fungovani
- co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni:

Clovék v dé&jinach

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moZnost poucit se z minulosti

Pocatky lidské spolecnosti

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a souéasnych lidi
D-9-2-01p podle obrazkl popise pravéka zvitata, zpusob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potfeby a kultovni predméty

Nejstarsi civilizace, koreny evropské kultury

D-9-3-01p uvédomuije si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statt
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Krestanstvi a stfedovékd Evropa

D-9-4-03p uvede prvni statni Utvary na naSem tUzemi

D-9-4-03p uvede zakladni informace z obdobi pocatk( ¢eského statu

D-9-4-04p popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé pfemyslovské a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

Objevy a dobyvani, pocatky nové doby

D-9-5-03p popise dlsledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku
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Moderni spolecnost

D-9-6-03p uvede zadkladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zplisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

Moderni doba

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

Rozdéleny a integrujici se Svét

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prabéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

D-9-8-04p chdpe vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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5.8 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, o pravech a
povinnostech ob¢and, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich predpisech a normach potrebnych v
béZzném Zivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho védomi a obcanské odpovédnosti.

V pribéhu vyuky seznamujeme Zaky se vztahy v rodiné a Sirsich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem,
¢innosti daleZitych politickych, statnich a samospravnych instituci a s moznymi zptsoby zapojeni jedincl do
obcanského Zivota. Ucime je respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souZiti a
prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani. Rozvijime obcanské a pravni védomi zaka,
posilujeme jejich smysl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivujeme Zaky k aktivni Ucasti na Zivoté
demokratické spole¢nosti.

Predmeét také otevird zakdm cestu k realistickému sebepoznani, k poznani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych osob v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Pomaha jim v
orientaci v praktické socialni realité a v jejich zaclenéni do spolecenskych vztahi a vazeb.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, vychazka

Casova dotace

Pfedmét je vyucovan v ve viech rocnicich 2. stupné, v rozsahu:

1 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

Bézné tfidy, ucebna ICT, vhodné lokality a instituce v misté bydlisté

Integrace predméta

e Vychova k ob¢anstvi
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- dokaze cilené sledovat vyklad uciva

- Cte text s porozuménim, vystihne hlavni myslenku

- pouziva doplnujici materialy (encyklopedie, internet, slovnik, denni tisk, casopisy, sdélovaci prostredky ...),
aktivné vyhledava informace

- porovna své védomosti s védomostmi ostatnich, snazi se o sebehodnoceni

- pfevede teoretické znalosti do praktickych ¢innosti

- vysvétli smysl uceni ve svém dalSim Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

- rozpozna problémovou situaci a definuje ji vlastnimi slovy

- pro jeji feSeni hleda spolec¢né znaky s podobnymi situacemi, vhodna feseni aplikuje
- rozpozna priciny, disledky a souvislosti mezi jevy

- rozhodne se, zda na feSeni problému staci sam

- posoudi, kdo z jeho okoli je mu schopen pomoci, dokdze o pomoc pozadat

- dokaze resit problém v tymu a fidi se principy demokratického rozhodovani

- zaujima vlastni nazory a postoje, dokaze obhajit své rozhodnuti

- uci se i z nezdardq, bere je jako Zivotni zkusenost

Kompetence komunikativni:

- umi vést dialog, dokaZe naslouchat, neskace do reci

- formuluje otazky, pta se tehdy, kdyz nééemu nerozumi, klade dopliujici otazky

- vyjadfuje myslenky vlastnimi slovy, v ucelenych a logickych vétach, spisovnym jazykem

- reaguje na nazor druhého, vytvari pratelskou atmosféru

- dokaze vyjadfrit a obhajit vlastni nazor, diskutuje bez emoci

- usiluje o pochopeni postoji a nazord ostatnich Ucastnikd diskuse, respektuje odlisSné nazory, nejsou-li v
rozporu s platnymi normami

- napisSe jednoduché sdéleni, Zadost

Kompetence socidlni a persondlini:

- je ohleduplny a uctivy pfi jedndni s druhymi lidmi, dodrzuje zakladni spolec¢enska pravidla
- jedna upfimné, otevienég, taktné

- reguluje jednani svou vili, snazi se ovladat své emoce

- rozdilné nazory je schopen fesit dohodou
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Nazev predmétu

Vychova k ob¢anstvi

- pokousi se hodnotit sdm sebe i své spoluzaky bez osobni antipatie

- rozpozna kladné chovani (pomoc, ohleduplnost, ..) a rizikové chovani (negativni jevy, trestna ¢innost...), je
kriticky k nezadoucimu chovani

- je obeztetny pfi setkani s nezndmymi lidmi, dokdze odmitnout komunikaci s nezndmym

- mél by byt schopen odmitnout navykovou latku (drogy, tabak, alkohol)

- respektuje prava a potreby druhych; je empaticky, dokaze nabidnout a poskytnout pomoc

- uvédomuije si disledky neplnéni pravidel, vi, Ze je tfeba nést dlsledky svych rozhodnuti

- rozpozna a jednoduse vysvétli problematiku Sikany, diskriminace, tyrani, zneuZivani, agresivity, domaciho
nasili..., dokdze pozadat o pomoc

- vi 0 nebezpedi spojeném s urcitymi zpUsoby sexualniho chovani (pornografie, prostituce, promiskuita...)

- dokaze vyhledat sluzby odborné pomoci (linka bezpeci, krizova centra, policie...)

Kompetence obcanské:

- zna zakladni prava a povinnosti ob¢ana, prava primérené uplatiiuje, povinnosti dodrzuje
- zna a dodrzuje pravidla slusného chovani ve skole i mimo ni

- znd nejduleZité;jsi instituce statni spravy, samospravy, soudnictvi a jejich ucel

- vi, co je volebni pravo a jakym zplsobem je mlze uplatnit

- zna postup, jak si vyridit zakladni obcanské dokumenty, vyplni jednoduchy tiskopis

- pochopi informace na orientacni tabuli, vyhleda informace v jizdnim radu, tel.seznamu...
- vysvétli, co je trestna Cinnost, terorismus

- znd principy chovani v krizovych situacich (OCMU) a prakticky je uplatfiuje

- respektuje presvédcéeni druhych lidi, odmita nasili a atlak

- zna a pouziva demokratické principy, neporusuje zakladni lidska prava

- chape a vysvétli, Ze lidé maji stejnou hodnotu, pfestoZze mohou vypadat jinak a chovat se odlis$né, vi a
vysvétli, Ze osobni odliSnosti jsou pfirozené a pfinosné

- prokaze schopnost spoluprdce a souZiti s pfislusniky odlisnych kultur, socidlnich skupin

- respektuje a chrdni tradice, kulturni a historické dédictvi, Zivotni prostfedi

- zna nékteré mezinarodni organizace a jejich vyznam

- zna sva prava a moznosti jako ob¢ana EU

Kompetence pracovni:
- vazi si prace lidi, ma dctu ke kazdému druhu prace
- vazi si hodnot vytvorenych lidskou praci
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Nazev predmétu Vychova k ob¢anstvi

- zdQvodni prospésnost prace pro zdravi a dusevni hygienu c¢lovéka
- chdpe praci jako prilezitost seberealizace, formuluje svou predstavu o budouci profesi
- orientuje se na trhu prdce, vi jakou pomoc mu poskytne pracovni ufad
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Vychova k obc¢anstvi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-07 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nenasilnym
zpUsobem

- rozumi svym pravam i povinnostem a pfimérené je
uplatnuje

- vhodné komunikuje v rliznych Zivotnich situacich

- dokaze Fesit problémy

Zivot ve $kole a obci

- Skola — zaklad Zivota

- pravidla skolniho Zivota
- uméni ucit se

V0-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problém{, uvede pfiklady moznych projevll a zpUlsobu
feseni globalnich problém na lokalni Grovni — v obci,
regionu

- seznamuje se s zivotem obce

- obec, obecni zfizeni
- Zivotni prostredi

V0-9-1-01 objasni ucel dlleZitych symbold naseho
statu a zpUsoby jejich pouZivani

- seznamuje se se statnimi symboly

Ma vlast — historie a soucasnost
- statni symboly
- statni zfizeni

VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a
cilené z ni vybird akce, které ho zajimaji

- vyhledava zajimava a pamatna mista
- seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi, statnimi
symboly, svatky a vyznamnymi dny

- narodni historie
- vyznamné osobnosti
- Praha — historie i soucasnost

V0-9-1-10 posoudi a na prikladech dolozi pfinos
spoluprdace lidi pfi FeSeni konkrétnich tkoll a
dosahovani nékterych cil v rodiné, ve skole, v obci

- seznamuje se se zakladnimi lidskymi pravy s ddrazem
na prava déti

- uvede pfiklady poruSovani lidskych prav, zvlasté prav
déti

Uvod do lidskych prav
- ty, ja, on —rozdily
- tvod k lidskym praviim

VO-9-2-03 rozpozndva projevy zdpornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

- rozpoznava projevy zdpornych a kladnych
charakterovych vlastnosti

Clovék a moralka

V0-9-1-06 zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadri své moznosti,
jak mlze v pripadé potreby pomahat lidem v nouzi a

- rozezna nebezpecné situace a rozhoduje se o
zpUsobech vhodného chovani
- uvede mozZnosti pomoci lidem v nouzi

- chovani v krizovych situacich
- détska krizova centra

199



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vychova k obc¢anstvi 6. rocnik

jak pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu - poskytne pomoc pfi ohroZeni Zivota

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- lidska prava jako regulativ vztahl

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
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Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-07 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich, pripadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi resi nenasilnym
zpUsobem

- rozpozndva své emoce

- uvédomuje si vhodnost a nevhodnost své reakce
- akceptuje pocity druhych

- pouzivad vhodné komunikacni prostfedky

- pfistupuje kriticky k informacim

- seznamuje se se zasadami zdravého bydleni a
kulturniho stolovani

Rodina a Zivot mezi lidmi

- prava a povinnosti ¢lenl rodiny
- bydleni

- zafizeni a stolovani

- rodinny rozpocet

- komunikace

V0-9-1-03 zdlvodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje

- upevniuje znalosti slusného chovani
- dolozi na prikladech vandalské chovani ve svém okoli

Clovék a kultura
- pravidla slusného chovani

V0-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindam

- respektuje odlisnost kultur
- porovnava pravidla nabozZenskych systéml

- vira a nabozenstvi
- menginy v CR

V0-9-1-09 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

- ukazuje na prikladech projevy lidské nesnasenlivosti

- kultura jinych néarodud

V0-9-5-03 uvede priklady nékterych projevi
globalizace, porovna jejich klady a zapory

- seznamuje se s pfirodnim a kulturnim bohatstvim nasi
zemé
- posoudi projevy globalizace ve svém okoli

Pfirodni a kulturni bohatstvi
- krasy nasi zemé

V0-9-5-04 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sv{j osobni nazor a popise
jejich hlavni pficiny i mozné dasledky pro Zivot lidstva

- navrhuje feseni problém{ tykajicich se Zivotniho
prostredi

- ochrana ptirodniho a kulturniho bohatstvi

V0-9-4-01 rozliSuje nejc¢asté;jsi typy a formy statl a na
prikladech porovna jejich znaky

- rozliSuje rlizné formy statd
- rozpozna demokratické a nedemokratické principy

Rizeni spole¢nosti
- formy statu
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Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

- zn4 princip voleb a Gzemni spravy v CR

- zakladni demokratické principy
- volby
- Gzemni samosprava CR

VO-9-5-06 uvede pfiklady mezindrodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zplsoblim jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pFi zajistovéni obrany
stdtu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

- vysvétli nutnost spoluprace mezi zemémi

- porozumi pojm0im souvisejicim s porusovanim lidskych
prav

- uvede pfiklady porusovani lidskych prav

- seznami se s ukoly ozbrojenych sil

Svét kolem nas
- spoluprace v Evropé
- Evropska unie

V0-9-1-05 kriticky pfistupuje k medidlnim informacim,
vyjadri svij postoj k plisobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

- pfistupuje kriticky k informacim

- narodnostni mensiny
- nadnarodni spolecenstvi

VO-9-4-05 pfimérené uplatiuje sva prava vcetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani
obrany statu

- seznamuje se s vyznamnymi dokumenty upravujicimi
lidska prava

- chape nutnost pravidel pro fungovani Zivota ve
spolecnosti

- uvédomi si povinnosti obc¢ana pfi obrané svého statu

Lidska prava

- lidska prava v dokumentech
- rovnost a nerovnost

- mravnost a moralka

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych cill, objasni
vyznam vile pfi dosahovani cilG a pfekonavani
prekazek

- chape ¢lovéka jako jedine¢nou bytost, z nichZ kazda
ma své potieby, trapeni a vyhody

- seznamuje se s citovym Zivotem, vnimanim, prozitky,
biologickymi, psychickymi, kulturnimi potfebami
¢lovéka

- rozeznava podnéty, reakce, rozebird vyznamné slozky
osobnosti v riznych podobach

Clovék jako osobnost
Clovék a citovy Zivot
Clovék a komunikace

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

- uvede priklady vlasteneckého chovani a projevi
nacionalismu

- vlastenectvi a nacionalismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktt)
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
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Vychova k obc¢anstvi

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rlizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptsoby
jejich ochrany, uvede priklady

- respektuje odlisnost kultur
- porovnava pravidla ndboZzenskych systém(

Majetek v nasem Zivoté
- majetek a vlastnictvi

V0-9-3-08 rozlisuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluZeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti

- seznamuje se se zakladnimi ekonomickymi pojmy
- popiSe zakladni funkce a principy délby prace v rodiné
a spolec¢nosti

Hospodareni
- principy délby prace
- odvétvi, vyrobni faktory

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

- vyloZi podstatu fungovani trhu a propojeni
ekonomickych subjektd

- zamysli se nad moznostmi ovliviiovani poptavky
- na prikladech uvede zpUsoby tvorby ceny

- fungovani trhu

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdrojli pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a pFispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obéané

- vysvétli a popiSe Ulohu stdtu v ekonomice
- charakterizuje statni rozpocet
- uvadi, jak stat pomaha lidem v nouzi

- hospodareni statu
- statni rozpocet

VO0-9-4-02 rozliSuje a porovndva tkoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organi a instituci, uvede
priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

- seznamuje se s délbou statni moci
- seznamuje se s organy EU

Pravni minimum

- pravo a mordlka

- pravni systém

- pravni rad

- délba statni moci
- politické spektrum

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zptsobu - vysvétli rozdil mezi pravnimi a moralnimi normami - Ustava CR
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan( - vyhledava informace v Ustavé CR
V0-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v - vyzkousi si organizaci voleb - volby

demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou

- uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat

- zakladni prava a svobody
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Vychova k obc¢anstvi

8. rocnik

vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcant

Zivot v obci

- pravo v Evropé

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvldadani ucebnich problém(

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

- volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- instituce Evropské unie a jejich fungovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt()

205




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢anu, uvede priklady prav obéana
CR v ramci EU i moznych zpGsobd jejich uplatriovani

- seznamuje se s ob¢anskymi pravy a povinnostmi
- pracuje s urednimi tiskopisy

Obcan
- Zivot v obci

- vytizovani urednich zalezitosti

- statni obcanstvi

V0-9-5-02 uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spole¢enstvi, k nim? ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise
vyhody spoluprdce mezi staty, véetné zajistovani
obrany statu a uUcasti v zahraniénich misich

- objasni vyznam mezinarodni spoluprace
- uvede konkrétni pfiklady mezinarodni spoluprace a
vyznam zahrani¢nich misi

- CR jako soudast EU

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy duleZitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manZzelstvi

- seznamuje se s dlleZitymi pravnimi vztahy
- objasni mozné dasledky nedodrZovani nebo
porusovani pravnich norem

Obcan a pravo, pravni ochrana

- ob&anskoprdvni vztahy
- vlastnictvi
- ochrana majetku

V0-9-4-07 provadi jednoduché pravni tkony a chape
jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych smluv
upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava i prondjem véci

- procvicuje jednoduché pravni ukony

- ob&anskoprdvni smlouvy

- odpovédnost za Skodu

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

- zamysli se nad pricinami kriminality mladeze

- trestni pravo
- trestna C¢innost mladist

vych

V0-9-4-09 rozlisuje a porovnava ukoly organ( pravni
ochrany obcanu, uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pri postihovani trestnych ¢ind

- vyhledava a pracuje s informacemi tykajicimi se
kriminality mladeze

- organy pravni ochrany
- obcanské soudni fizeni

V0-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

- objasni rozdil mezi prestupkem a trestnim ¢inem a
mezi trestni odpovédnosti mladistvych a dospélych

- prestupky a trestné cin
- spravni fizeni

Y

V0-9-4-11 diskutuje o ptic¢inach a dlsledcich

- vyhledava a pracuje s ptiklady kauz uvedenych v tisku

- korupce — jeji pficiny a

dasledky
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

korup¢niho jednani

V0-9-2-01 objasni, jak muizZe realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy duleZitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

- vyjadfuje své predstavy o vlastni profesni draze

- napise vlastni Zivotopis

- pracuje s textem pracovni smlouvy

- rozliSuje pojmy partnerstvi a manzelstvi

- seznamuje se s pravy a povinnostmi rodi¢

- orientuje se ve formach pomoci statu rodinam

- uvede zakladni formy rodinné péce

- seznamuje se s vyvojem, funkcemi a vychovnymi styly
v rodiné

- uvédomuje si Sirokou $kalu psychickych stav( a
proces(, charakteru a volnych vlastnosti, schopnosti,
nadani, vrozenych vloh

Pracovni pomér

- volba povolani

- prvni brigada, prvni zaméstnani
- zaklady pracovniho prava
Rodina a zakony

- manzelstvi — partnerstvi

- zakladni prava a povinnosti manzel(
- formy pomoci statu rodinam

- pravni odpovédnost rodica
Clovék jako osobnost

Clovék a poznavani

V0-9-5-04 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sv(j osobni nazor a popise
jejich hlavni pticiny i moZné dasledky pro Zivot lidstva

- seznamuje se s aktudlnimi globalnimi problémy
soucasného svéta
- uvede priklady negativnich zasahi ¢lovéka do pfirody

Globalni svét

- problémy soucasného svéta

- globalizace

- valky a ozbrojené konflikty

- ochrana obyvatel v pfipadé ohroZeni, evakuace
obyvatelstva

V0-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problém{, uvede priklady moznych projevll a zptsoba
feseni globalnich problém na lokalni drovni — v obci,
regionu

- ziskava informace o Cinnosti ekologickych organizaci a
hnuti
- chova se zodpovédné v pripadé evakuace obyvatelstva

- ohrozZené Zivotni prostredi
- zavaznost a dlsledky zasah lidi do pfirody
- ekologické organizace a hnuti

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyufziti riznych
nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

- seznami se s rliznymi druhy platebnich karet a vysvétli
jejich vyhody a nevyhody

- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- platebni karty

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam Groku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

- seznamuje se s bankovnimi sluzbami
- seznamuje se se zakladnimi pojmy pojisténi a jejich
uplatnéni v praxi

- zachazeni s majetkem

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky a zpUsoby kryti
deficitu

- uvede moznosti nakladani s volnymi prostiedky
- investice a dolozi priklady

- typy investic
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obéané

- seznamuje se se zakladnimi ekonomickymi pojmy
- uvede zdroje pfijm0 a vydaje statniho rozpodtu
- vysvétli vyznam socialni politiky statu

Hospodareni

- ekonomie — ekonomika
- statni rozpocet

- socidlni politika statu

VO-9-3-08 rozliSuje a porovndva ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti

- porovnd vyhody a nevyhody zaméstnani a podnikani

- penéini Ustavy
- pravni subjekty podnikani

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajl v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domdacnosti, dodrZuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikim pfi hospodarena s
penézi

- respektuje majetek druhych

- vysvétli pojmy Zivotni Uroven, Zivotni styl, konzumni
spolecnost

- dokaze sestavit rozpocet fiktivni domacnosti

- majetek a nase potieby
- rodinny rozpocet

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt

zainteresovany na zajmu celku)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,

priklady jejich uplatriovani ve svété, u nas)

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

Clovék ve spolecnosti

V0-9-1-03p pfistupuje kriticky k projevim vandalismu

V0-9-1-06p v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimofadnych uddlosti

V0-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
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V0-9-1-07p uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani
spolecenskych norem

V0-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZzenym spoluobéantim

V0-9-1-09p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

V0-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

Clovék jako jedinec

V0-9-2-01p chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
V0-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

Clovék, stat a hospodarstvi

V0-9-3-02p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfrislusnikd

V0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi

V0-9-3-03p ukaze na prikladech vhodné vyuZiti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k cemu slouzi bankovni Gcet
V0-9-3-04p uvede pfiklady sluzeb, které banky nabizeji obéanlim

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potfebné obcany

Clovék, stat a pravo

V0-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

VO-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organ( a instituci statni spravy

V0-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢an(

V0-9-4-05p na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele

V0-9-4-08p uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky protipravniho jednani

V0-9-4-09p uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(
V0-9-4-09p vyfizuje své osobni zaleZitosti vetné bézné komunikace s Urady; pozada v pripadé potfeby vhodnym zplsobem o radu

VO-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy
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V0-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Mezindrodni vztahy a globdlni svét

V0-9-5-01p uvede pfiklady zékladnich prav ob¢anti CR v ramci EU a zpUsoby jejich uplatfiovani
V0-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spole¢enstvi, k nim# ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

V0-9-5-06p uvede pfiklady mezindrodniho terorismu
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5.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Fyzika je vzdélavacim oborem, ktery dava zakam pfrileZitost pozndvat a chapat procesy probihajici v
prirodé, prirodni zakonitosti, fyzikalni jevy a vzdjemné souvislosti vedouci k jejich pouZiti v praktickém
Zivoté. Seznamuje zaky s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na
prirodnich zdrojich, zejména energiich. Vychazi z osobnich zkusenosti a znalosti Zakl a rozviji jejich
specifické znaky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, laboratorni prace

Casova dotace

Pfedmeét je vyucovan na 2. stupni v 7. az 9. roc¢niku, v rozsahu:
1 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

BéZna tfida

Integrace predmétl

e Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vyuziva naucené metody a zpUsoby k prevedeni teoretickych znalosti do roviny praktickych ¢innosti
- rozpozna priciny a souvislosti mezi jevy

- na zakladé vlastni zkuSenosti vyvozuje obecné zavéry

- rozumi a pouZziva zakladni terminologii oboru, zakladni pojmy vysvétli vlastnimi slovy

- Cte s porozuménim, orientuje se v textu, vyjadri obsah, hlavni myslenku textu vlastnimi slovy

- dokaze sledovat vyklad uciva
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k feSeni problém:

- vnima nékteré problémové situace a pro jejich reseni hleda spolecné znaky s podobnymi situacemi
- rozhodne se, zda na feSeni problému staci sam, ne-li, pozadd o pomoc

- zaujima vlastni ndzory a postoje

- ovéruje si spravnost feseni

- vyuZiva nabytych védomosti a dovednosti z oboru i jinych vzdélavacich oblasti

- vyuZziva své znalosti a dovednosti k feseni problému praktického Zivota

Kompetence komunikativni:

- vyuziva ucebnic, encyklopedii, internetu, ¢asopisli, denniho tisku k rozvoji vlastnich védomosti
- rozumi béZznym textlim, obrazovym materialim

- vyslovi vlastni nazor, dokaze prijmout ndzor druhého, dodrzuje pravidla diskuse

- aktivné uzZiva nova slova

- klade dopliujici otazky

- vhodné prezentuje vysledky své a skupinové prace

Kompetence socialni a persondlni:

- pracuje samostatné i v kolektivu, dodrzuje pravidla tymové prace, spolupracuje s pedagogem
- navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje prava a potfeby druhych

- rozdilné nazory fesi dohodou

Kompetence obcanské:

- respektuje pravidla sluSného chovani, je si védom svych prav i povinnosti
- odhadne nebezpedi, riziko Cinnosti a snazi se mu vyhnout, sniZit ho

- Setri energie a ptirodni zdroje

Kompetence pracovni:

- zna a dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti, ochrany zdravi, Zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot

- pouziva matematické vypocty a prevody jednotek

- rozvrhne si potfebny ¢as na dany ukol ¢i ikon

- zna praktické vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti pro své profesni uplatnéni
- svymi pracovnimi postupy neznehodnocuje Zivotni prostiedi
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Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich,
Ze se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe pUsobi

- rozlisuje latku a téleso,

- pouZiva pojem atom,

- molekula, iont,

- difuse a Brownuv pohyb,

- popiSe magnetické vlastnosti latek,

Latka a téleso

- Casticova stavba latek, sloZzeni atomu

- ionty

- difuse

- rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

- zméfri délku télesa, urci aritmeticky priimér
namérenych hodnot, pouziva rlizné jednotky délky

- zvazi téleso pevné a kapalné, pouZiva rizné jednotky
hmotnosti

- zméri objem pevného a kapalného télesa, pouziva
razné jednotky objemu

- zméfri ¢asovy Usek pomoci stopek a orientuje se na
ciferniku hodin

Délka

- jednotky délky, pfevody jednotek délky, méreni
délky

Hmotnost,

- jednotky hmotnosti, prevody jednotek hmotnosti,
- vahy a vazeni

Objem,

- jednotky objemu, prevody jednotek objemu m
- méreni objemu

Cas

- jednotky ¢asu, prevody jednotek ¢asu

- méfeni ¢asu

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

- zmé¥i teplotu pomoci teplomért, urci rozdil teplot z
namérenych hodnot

Teplota

- jednotky teploty

- Celsiova stupnice

- teplotni roztaznost

F-9-1-04 vyuzivda s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problému

- vypocita hustotu, pouziva rizné jednotky hustoty,
méfi hustomérem

Hustota
- jednotky hustoty, prevod jednotek hustoty
- méreni hustoty

F-9-3-01 vyuzivda poznatky o zakonitostech tlaku v

- uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, takovou silou

Vlastnosti kapalin

213




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Fyzika

7. rocnik

klidnych tekutinach pro FeSeni konkrétnich praktickych
problémi

a obsahem plochy na niz sila pUsobi,

- uziva Pascallv zakon k vysvétleni funkce hydraulickych
zatizeni,

- popisuje konkrétni hydraulickd zafizeni,

- vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim
pouziva vztah p = h.p.g k feSeni problém a uloh

- hydrostaticky tlak

- tlakova sila

- Pascalliv zdkon

- pretlak a podtlak v uzaviené nddobé

F-9-3-02 predpovi z analyzy sil pGsobicich na téleso v
klidné tekutiné chovani télesa v ni

- objasni vznik vztlakové sily a ur¢i jeji velikost a smér v
konkrétni situaci,

- porovnanim vztlakové a gravitacni sily dokaze
predpovédét, zda se téleso potopi v kapaling, zda se v ni
bude vznaset nebo zda bude plovat na hlading,

- vysvétli vznik atmosférického tlaku,

- uvede konkrétni pfiklady vyuZiti vztlakové sily v
tekutindch,

- vysvétli sklenikovy efekt

Téleso v tekutiné

- vztlakova sila

- Archiméduv zédkon

- plovani, vznaseni se a potapéni télesa v tekutiné
Vlastnosti plynd

- atmosféra

- atmosféricky tlak

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

- rozhodne, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem k
jinému télesu

Pohyb
- pohyb rovnomérny a nerovhomérny
- pohyb pfimocary a krivocary

F-9-2-02 vyuZiva s porozuménim pfi feSeni problému a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

- uréi prmérnou rychlost z drahy urazené télesem za
urcity cas

- pouZiva rizné jednotky rychlosti

- sestroji graf zavislosti drahy na case

Rychlost télesa

- draha, rychlost

- jednotky rychlosti,

- primérna rychlost

- grafické znazornéni rychlosti

F-9-2-03 zméfi velikost pUsobici sily

- pouziva silomér, zméti treci silu

Sila
- jednotky sily,
- méreni sily - silomér

F-9-2-04 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

- rozeznava jednotlivé druhy sil,

- urc¢i smér gravitacni sily, vyuZiva s porozuménim
zavislost velikosti gravitacni sily na hmotnosti,

- urci vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opacnych smért,

- méf¥i tfeci silu, navrhuje zplsob zvétseni nebo
zmenseni tfeni

Druhy sil
- gravitacni, elektricka, magneticka, treci, tlakova,

F-9-2-05 vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani Ci

- v jednoduchych konkrétnich pfipadech najde a popise

Newtonovy zakony
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Fyzika

7. rocnik

predvidani zmén pohybu téles pfi plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

disledky Newtonovych zdkon(

- zakon vzdjemného plisobeni
- zakon setrvacnosti

F-9-4-01 urci v jednoduchych pripadech praci
vykonanou silou a z ni uréi zménu energie télesa

- rozumi pojmu mechanicka prace

- dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonanou praci,
pusobici silou a drahou

Mechanicka prace
- jednotky prace

F-9-2-06 aplikuje poznatky o otdcivych ucincich sily pfi
reSeni praktickych problému

- vyuziva poznatky o podminkach rovnovdiné polohy na
pace a pevné kladce pro vysvétleni praktickych situaci,

Jednoduché stroje
- rovnovaha na pace

pocita moment sily, silu a rameno sily - kladka

F-9-4-02 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, | - rozumi pojmu vykon, Vykon

vykonanou praci a ¢asem - odhadne a pocita vykon v jednoduchych konkrétnich | - jednotky vykonu
pfipadech - vztah prace a vykonu,
- vysvétli a pouziva pojem ucinnost - u¢innost

F-9-4-03 vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach
rdznych forem energie a jejich pfenosu pfi reseni
konkrétnich problému a dloh

- z vykonané préce urci v jednoduchych pfipadech
zménu polohové a pohybové energie

- je schopen porovnat pohybové energie téles na
zakladé jejich rychlosti a hmotnosti

- uvede jednoduché priklady pfemén energie

Druhy energie

- polohova a pohybova energie
- zakon zachovani energie

- vypocet energie

- pfemény energie

F-9-4-04 urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté Ci
odevzdané télesem

- vysvétli zménu vnitfni energie télesa pri zméné teploty
- rozpozna v prirodé a v praktickém Zivoté nékteré
formy tepelné vymény (dotykem, vedenim, tepelnym
zarenim)

- dokdaze urcit mnozstvi tepla pfijatého a odevzdaného
télesem, znd-li hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu a
zménu teploty télesa (bez zmény skupenstvi),

- rozpozna jednotliva skupenstvi, rozpozna jednotlivé
skupenské pfemény a bude schopen uvést prakticky
priklad (tani, tuhnuti, odparovani, vyparovani,
kondenzace, sublimace a desublimace),

- popiSe kapalnéni vodni pary ve vzduchu, dokaze
vysvétlit zakladni meteorologické déje

- popise anomalii vody a jeji disledky

Vnitfni energie télesa

- tepelna vymeéna (teplo prijaté a odevzdané télesem)
- skupenstvi, zmény skupenstvi

- teplotni roztaznost

- anomalie vody

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje ptihodnost daného prostredi

- vysvétli, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou
latkové prostredi

Periodické déje
- akustika
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pro Sifeni zvuku - vyuZiva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku - zdroj zvuku, Sifeni zvuku, odraz zvuku
zavisi na prostredi, kterym se zvuk Sifi
- dovede objasnit vznik ozvény

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmenSovani vlivu - pouZiva pojmy hlasitost, ton, vyska ténu, barva ténu, |Tén

nadmérného hluku na Zivotni prostredi hluk, rezonance - vySka a barva tonu
- ma predstavu, jak hlasité jsou rizné zdroje zvuku v - frekvence
jeho okoli - hlasitost zvuku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- primysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pridmysl a udrzZitelny rozvoj spolecnosti)
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunika¢né (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
- technologické moZnosti a jejich omezeni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
- energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky)
- prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli)
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
- dobrd organizace casu

- dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.)
- hledani pomoci pfi potizich
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Fyzika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

- popiSe hlavni soucasti Slunecni soustavy (planety,
mésice, planetky, komety)

- ma predstavu o pohybu vesmirnych téles

- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a vznik
jednotlivych mésicnich fazi

Vesmir
- vznik a vyvoj vesmiru
- Slunecni soustava, planety

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich
vlastnosti

- popiSe preménu energie ve Slunci

Hvézdy

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

- pokusné ovéfri, za jakych podminek prochazi obvodem
elektricky proud

Elektrické vlastnosti latek
- vodice pevné, kapalné a plynné
- izolanty

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

- objasni Ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné,
pohybové)

Zakladni schématické znacky
- vodic, spinag, el.zdroj, zarovka, sériovy a paralelni
obvod

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

- uZiva s porozuménim pojmy el.nadboj a el.pole, objasni
pojmy el.proud a el.napéti

- urci za jakych podminek prochazi obvodem el. proud

- uvede pfiklady vedeni elektrického proudu v
kapalinach a v plynech z bézného Zivota a z pfirody

- objasni ucinky elektrického proudu

- dodrZuje pravidla bezpecné prace pti zachazeni s
elektrickymi zafizenimi

- spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod podle schématu

Elektfina

- el.ndboj, el.pole, el proud, el.napéti

- vedeni el proudu v latkach

- ucinky el proudu

- jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

- uvede konkrétni pfiklady vyuzZiti stejnosmérného a
stfidavého el. proudu

Meéreni el. proudu a napéti
- ampérmetr
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- zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické - voltmetr
napéti voltmetrem - el. spotfebice
F-9-6-04 vyuzivd Ohmav zdkon pro ¢ast obvodu pfi - pouziva s porozuménim Ohmuv zdkon Elektricky odpor
reSeni praktickych problému - chape, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci délkou a | - Ohmiv zakon

teplotou vodice, zmen3uje se se zvétSujicim se obsahem| - zavislost el. odporu na vlastnostech vodice
jeho prlrezu a souvisi s materidlem, ze kterého je vodic | - regulace el. proudu

vyroben - déli¢ el. napéti

- popise funkci a vyuZiti reostatu - vysledny el. odpor jednoduchého a rozvétveného
- odlisi zapojeni spottebicd v obvodu za sebou a vedle | obvodu

sebe

- urci vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky
proud a vysledny odpor spotrebicl

F-9-6-05 vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni - objasni vznik stfidavého proudu Elektromagneticka indukce
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o | - popiSe funkci transformatoru - stfidavy el. proud, transformator
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik | - popiSe zplsob vyroby a prenosu elektrické energie - vyroba a prenos elektrické energie
indukovaného napéti v ni - popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pfi vyrobé elektrické

energie v elektrarndch na Zivotni prostfedi

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé - uvede konkrétni pfiklady polovodicu a jejich vyuZiti Polovodice
analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-06 zapoji spravné polovodi¢ovou diodu - popiSe polovodic¢ typu N a P Polovodi¢ova dioda, usmérfiovac
- vysvétli vyuziti diody jako usmérfiovace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- primysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, prdmysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spoleéensky rozvoj, vyuZivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky)
- pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuZzivani prirodnich zdrojl v okoli)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
- technologické moZnosti a jejich omezeni
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace casu
- hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni
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Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-6-05 vyuZiva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

- zna druhy magnet( a jejich praktické vyuZziti

- pracuje s kompasem a buzolou

- zna pojem magnetické pole

- znd vyuZiti navigacnich systéml

- objasni vyuziti elektromagnetu

- vysvétli princip ¢innosti zvonku a pfenosu lidského
hlasu telefonem

Magnetismus

Magnety pfirodni a umélé
Magnet docasny a trvaly
-praktické vyuZiti magnet(
Magnetické pole

- magnetické pole Zemé
Elektromagnet

- vyuziti

Elektricky zvonek, telefon

F-9-4-05 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

- uvede priklady vyuzivani fosilnich paliv a vysvétli
dopady na Zivotni prostredi

- porovna vyhody a nevyhody klasickych a alternativnich
paliv

Klasické a alternativni zdroje energie

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- vyroba elektrické energie

F-9-4-03 vyuZiva poznatky o vzajemnych pfeménach
raznych forem energie a jejich prenosu pfi reseni
konkrétnich problému a dloh

- popiSe, jak se Stépi atomové jadro

- vysvétli pojem fetézova reakce a popiSe, na jakém
principu funguje jaderny reaktor

- porozumi, jak je zajistén bezpecny provoz v jaderné
elektrarné

- popiSe nepfiznivy vliv radioaktivniho zafeni na lidsky
organismus

Jaderna energie

- Stépeni atomového jadra,

- fetézova reakce

- jaderny reaktor, jaderna elektrarna

F-9-6-07 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pri reseni problém( a uloh

- rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla,

- rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo
pouze odrazi,

- objasni vznik stinu,

- vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro

Svétlo

- svételné zdroje

- pfimocaré Sifeni svétla
- rychlost svétla
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Fyzika 9. rocnik

vakuum a pro dalSi optickd prosttedi,

F-9-6-07 vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve | - urci rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem a dokaze | Svétlo
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu uvést priklad jejich vyuziti v praxi - zakon odrazu, zrcadla
svétla pfi reseni problému a uloh

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou | - rozlisi spojku a rozptylku, Svétlo

rdznych prostfedich, zda se svétlo bude ldmat ke - dokaze popsat, z ¢eho jsou sloZeny jednoduché optické| - lom svétla na optickém rozhrani
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pfi pfistroje a jak se vyuZivaji v béZzném Zivoté, - Cocky — spojky a rozptylky
analyze prichodu svétla co¢kami - porozumi pojmim kratkozrakost a dalekozrakost a - rozklad svétla

zpUsobu napravy téchto oc¢nich vad brylemi
Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- primysl a Zivotni prostfedi (prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pridmysl a udrzZitelny rozvoj spolecnosti)
- zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
- energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spoleensky rozvoj, vyuZivani energie, moznosti a zpUlsoby Setfeni, mistni podminky)
- prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuZivani prirodnich zdrojl v okoli)
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
- technologické moZnosti a jejich omezeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
- dobrd organizace casu
- hledani pomoci pfi potiZich
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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- chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podparnych opatfeni:

Latky a télesa

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi méridly dulezité fyzikaini veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

Pohyby téles, sily

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vidi jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného pfimocarého pohybu téles pfi feseni jednoduchych problémi
F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pfi plsobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni jednoduchych praktickych problémi

Mechanické vlastnosti tekutin

F-9-3-01p vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych problémi
Energie

F-9-4-02p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorc()

F-9-4-03p rozpozna vzajemné premény rliznych forem energie, jejich pfenosu a vyufziti

F-9-4-04p rozezna v jednoduchych pfikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
Zvukové déje

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Elektromagnetické a svételné déje

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu
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F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy magnett a
jejich praktické vyuziti; rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

Vesmir

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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5.10 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. roénik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Chemie zakam zprostifedkovava poznani prirody jako systému a chapani dlleZitosti udrZzovani prirodni rovnovahy.
Uci se na konkrétnich jevech pozorovat, vyvozovat obecné zavéry, nachazi mezi jevy pricinou souvislost a to hlavné v
souvislosti s fedenim praktickych problém(. Zaci se seznamuji s vlastnostmi, slozenim, vnit¥ni stavbou a pfeménou
latek. Ziskavaji informace, jak lidska ¢innost ovliviiuje stav Zivotniho prostredi a soucasné si uvédomuiji zavislost
¢lovéka na pfirodé, na prirodnich zdrojich. Poznavaji a uci se problematiku odpadu ve vztahu k ochrané Zivotniho
prostredi.

Dale ziskavaji a upeviuji si dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s nebezpecnymi latkami a zaroven se
uci poskytovat prvni pomoc pfi zasazeni témito latkami.

V pribéhu vyuky budou zafazeny laboratorni prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, laboratorni prace, vychazka - pozorovani

Casova dotace

Predmét je vyuCovan v 8. a 9. roc¢niku, v rozsahu:

1 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

BéZné tfidy, vhodné lokality (Cistirna odpadnich vod, skladka odpadu...)

Integrace predmétd

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- Cte text s porozuménim a reprodukuje obsah vlastnimi slovy

- dokaze sledovat vyklad uciva a uci se zpracovavat tyto informace z hlediska dlleZitosti

- pozoruje, popiSe prirodni jevy, déje, vlastnosti, procesy, jejich vzajemné zavislosti

- poznava smysl osvojenych postupll pro bézny Zivot

- pouZiva naucené znalosti smérem k ochrané Zivotniho prostredi, ke zdravému Zivotnimu stylu
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Nazev predmétu

Chemie

Kompetence k feseni problému:

- uci se prechazet od smyslového poznani k poznani zaloZzenému na pojmech

- rozpozna problémovou situaci a formuluje ji vlastnimi slovy

- voli vhodny zpUsob feseni a ovéfuje si jeho spravnost

- dokdzZe se poradit o svych problémech a pokousi se hodnotit UspéSnost svého feseni

- uvédomuje si vyznam kontroly vysledkd

- vyuziva svych védomosti, dovednosti k chapani pfirodnich zdkonitosti a pfi feSeni problémda si rovnéz uvédomuje
vyznam ochrany zdravi a prirody

Kompetence komunikativni:

- pouziva aktivné nova slova, popiSe a objasni déj vlastnimi slovy

- dodrzZuje pravidla diskuse a nezasahuje do re¢i mluvciho pred jejim ukoncéenim

- u€i se posuzovat argumenty ostatnich a na zakladé toho koriguje své nazory

- pfi spole¢né praci komunikuje tak, aby spoluprace byla co nejkvalitné;jsi a bylo dosazeno spole¢ného cile

Kompetence socidlni a personalni:

- je ohleduplny a uctivy pfi jednani s druhymi lidmi a pouziva zakladni spolec¢enska pravidla
- samostatnym fesenim primérené narocnych ukoll posiluje své sebevédomi a sebetctu

- respektuje pravidla tymové prace, pfispiva k pfijemné atmosfére v tymu

- svlj rozdilny nazor se svymi vrstevniky resi dohodou

- posoudi vysledek prace své i ostatnich a vnima zodpovédnost za kvalitu spolecné prace

- uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci

- rozpozna nevhodné rizikové chovani a uvédomuje si jeho mozné dasledky

- rozpozna a posoudi potfeby druhych, dokdze nabidnout pomoc

Kompetence obcanské:

- Zna a pfimérené uplatiuje sva zakladni prava a povinnosti a respektuje prava druhych

- rozlisi kladné a zaporné aktivity ve vztahu k vlastnimu zdravi a Zivotnimu prostredi

- uci se odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostredi a poskytne dle svych moZnosti u¢innou pomoc
- znd hlavni zasady odpadového hospodareni — tfidi odpad

- znd vyhody dodrZovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

- uvédomuije si rizika a dUsledky pfi uzivani navykovych latek

- v krizovych situacich se chova tak, aby chranil zdravi a Zivot svdj i lidi

- podle pokynl kompetentnich osob dokaze uplatnit naucené dovednosti a postupy

- pfivold odbornou pomoc, zna zakladni telefonni ¢isla

225




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Kompetence pracovni:

- dodrzuje pravidla hygieny, bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- koncentruje se na pracovni vykon, pracuje podle pokyn( vyucujiciho, dodrZuje stanoveny pracovni postup
- uci se posuzovat vysledky podle predem stanovenych kriterii hodnoceni

- uvédomuje si praktické vyuziti znalosti a zkuSenosti v bézném Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni

- svymi pracovnimi postupy neznehodnocuje Zivotni prostfedi, zejména chrani Cistotu vod, plady a ovzdusi
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Chemie 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CH-9-1-01 urdi spolecné a rozdilné vlastnosti latek - rozlisi fyzikalni télesa a chemické latky Latky a télesa
- rozpozna chemicky déj a urci, zda dochazi k preménam| Chemické déje
latek Vlastnosti latek
- uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek - barva, hustota, rozpustnost, tepelnd a elektricka
- rozlisi znamé Iatky podle jejich vlastnosti vodivost, hoflavost
- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény Skupenstvi a jeho zmény
- vyhleda v tabulkach dilezité fyzikalni veli¢iny (hustota, | Pokus
teplota varu a tani, rozpustnost) a spravné je - zaznam o pokusu
interpretuje

- pozoruje zmény v pribéhu pokusU, provadi
jednoduché pokusy a zaznamendva jejich vysledky

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi | - objasni a aplikuje nejefektivnéjsi jednani v modelovych| Mimoradné udalosti

a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich prikladech havarie s Unikem nebezpecénych latek - havarie chemickych provozl
rizikovost; posoudi nebezpec€nost vybranych - Uniky nebezpecnych latek
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v - dodrZuje zasady bezpecné prace v laboratofi Zasady bezpecné prace
modelovych pfikladech havarie s Unikem - zachova se sprdvné pfi nehodé nebo urazu v chemické | - ve Skole
nebezpecnych latek laboratofi - v béiném Zivoté

- uvede nebezpecné vlastnosti chemickych latek a Nebezpecné latky a pripravky

zasady bezpecné prace s nimi - R-véty, S-véty,

- vysvétli vyznam R-vét, S-vét a varovnych symboll, - varovné znacky a jejich vyznam

vyhleda je u bézné prodavanych vyrobka Prvni pomoc

- pfi Urazu v laboratofi (poleptani, popaleni, pofezani)

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky - rozlisi chemicky cistou latku a smés Smési

- rozlisi stejnorodé a rliznorodé smési - rliznorodé, stejnorodé, roztoky

- uvede pfiklady pevnych, kapalnych a plynnych
stejnorodych smési

- rozlisi suspenzi, emulzi, pénu , dym a mlhu a uvede
jejich priklady z béZzného Zivota

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky | - ve spravnych souvislostech pouZiva pojmy: slozka Hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
roztok daného slozeni roztoku, rozpusténa latka, rozpoustédlo, rozpustnost, - koncentrovanéjsi, zredénéjsi
koncentrovany, fedény, nasyceny, nenasyceny - nasyceny a nenasyceny roztok

- vypocita sloZeni roztoku (hmotnostni zlomek) a
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pfipravi roztok o poZadovaném sloZzeni

CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviujici
rozpousténi pevnych latek

- aplikuje poznatky o vlivu teploty, michani a dalSich
fyzikalnich podminek na rozpousténi latek v praxi,
uvede a vysvétli priklady z bézného Zivota

Rozpustnost
- vliv teploty, michani a ploSného obsahu pevné slozky
na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku

CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém slozeni; uvede
pfiklady oddélovani slozek v praxi

- navrhne postupy oddélovani slozek smési v bézném
Zivoté

- vysvétli principy jednotlivych metod

- sestavi jednoduchou aparaturu pro filtraci a destilaci

Separacni metody
- oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

CH-9-2-05 rozlisi rlizné druhy vody a uvede priklady
jejich vyskytu a pouziti

- rozliSuje vodu ve skupenstvi pevném, kapalném a
plynném a pouZiva spravné jeji ndzvy

- zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

- uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuZiti v praxi
- rozlisuje vodu podle obsahu mineralnich latek -
destilovanou, mékkou, tvrdou a mineralni

- vysvétli rozdily mezi vodou pitnou, uzitkovou a
odpadni

- uvede pozadavky na pitnou vodu a objasni princip
vyroby pitné vody ve vodarnach

- vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam
pro Zivot na Zemi

Voda

- destilovana, pitna, tvrdost vody

- odpadni voda, Cistirny odpadnich vod
- vyroba pitné vody; Cistota vody

CH-9-2-06 uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu
v pracovnim prostfedi a domdacnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zplsoby likvidace
znecisténi

- popise, co je to smog a teplotni inverze, vyhleda
informace o aktudlnim stavu Cistoty ovzdusi

- uvede priklady znecisténi ovzdusi a vody

- navrhne zplsoby omezeni znedistovani vody a vzduchu
- vysvétli sklenikovy efekt a uvede, které slouceniny jej
zpUsobuji

Vzduch

- slozeni, Cistota ovzdusi, sklenikovy efekt, ozonova
vrstva

Oxidy

- uhliku, siry, dusiku

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

- uvede priklady z praxe dokazujici, Ze latky se skladaji z
pohybujicich se ¢astic

- pouziva pojmy atom, molekula a ion ve spravnych
souvislostech

- popise sloZeni atomu a vznik iontd

- zdvodni vyznam valencnich elektron(

Atomy

- elementarni ¢astice

- stavba atomu - atomové jadro, elektronovy obal
- valencni elektrony

- ionty

CH-9-3-02 rozlisuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uZziva ve spravnych souvislostech

- pouziva pojmy chemicka latka, chemicky prvek,
sloucenina a chemickd vazba ve spravnych souvislostech

Chemicky prvek
- nazev a znacka, protonové Cislo
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- pouZiva znacky a ndzvy nejbéinéjsich chemickych
prvkl

- vysvétli, co udava protonové Cislo, vyhleda jej v
tabulce a spravné zapise ke znacce prvku

- rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec
slouceniny

- odvodi sloZzeni molekuly ze vzorce chemické slouceniny
- sestavi model molekuly jednoduché slouceniny

- vyhleda v tabulkdch hodnotu elektronegativity
jednotlivych prvki, rozlisuje vazby podle polarity

- znazorni jednoduchou, dvojnou a trojnou vazbu

- urci oxidacni ¢isla atom0 prvkd a naboje iontl ve
slouceninach

- odhadne mozna oxidacni Cisla prvki

- z ndzvu jednoduché chemické slouceniny utvofi jeji
vzorec a naopak

Slouéenina

- molekula, vyznam a ¢teni vzorcl

Chemickd vazba

- elektronegativita, polarita vazeb (v. iontova, polarni,
kovalentni, jednoducha a nasobna)

Vzorce a nazvoslovi jednoduchych chemickych
sloucenin

Naboj iontu a oxidacni Cislo

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- rozlisi periody a skupiny v PSP a vyhleda znamé prvky
podobnych vlastnosti

- rozlisi kovy, polokovy a nekovy

- uvede charakteristické vlastnosti a pfiklady vyuZiti
znamych kovd, slitin, polokovd i nekovi

Periodicka soustava prvka

(periody, skupiny)

Kovy, nekovy, polokovy

- umisténi v PSP, vlastnosti,

- vyznam a pouZziti nejdalezitéjsich prvkd
- slitiny

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede priklady prakticky dilezitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci

- spravné urci vychozi latky a produkty v konkrétnich
prikladech jednoduchych chem. reakci

- provede jednoduché chemické reakce v ramci
zakovskych pokusl a laboratornich cvic¢eni

- rozlisuje typy chemickych reakci

- odhadne vznik produktl v pfipadé hofeni a koroze

Chemicka reakce

- reaktanty a produkty

- typy chemickych reakci - slu¢ovani, rozklad, horeni,
koroze

- katalyzatory

CH-9-4-02 precte chemické rovnice a s uzitim zdkona
zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi latky
nebo produktu

- precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvi
chemickych latek

- aplikuje zdkon zachovani hmotnosti pro chemické
reakce

- jednoduché chemické reakce zapiSe vycislenou

Chemické rovnice

- vyCislovani rovnic

Zakon zachovani hmotnosti
- latkové mnozZstvi

- molarni hmotnost
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Chemie

8. rocnik

chemickou rovnici
- vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

- stechiometricky vypocet

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpeénému pribéhu

- zdGvodni bezpecnostni opatreni pfi uchovavani
chemickych latek, manipulaci s nimi a provadéni
chemickych reakci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni louhy
nebo kyselinami

- zdGvodni postup pfi haseni horlavych latek

- navrhne ochranna opatreni proti korozi

Zasady bezpecné prace pfi praci ve Skolni laboratofi

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a poutZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidQ, kyselin, hydroxidd a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

- popiSe vlastnosti a poufziti vybranych sloucenin

- posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi a zdravi
Clovéka

- zapiSe z nazvl vzorce (a naopak) halogenid(, oxid( a
sulfid@, urci oxidacéni ¢isla atom prvk( a naboje iontl
- zapiSe z ndzvl vzorce (a naopak) hydroxidd, vybranych
kyselin a soli

- urci oxidacni Cisla atomU prvkd a naboje iontd

- popiSe bezpecné fedéni kyselin a rozpousténi
hydroxidd a prvni pomoc pti zasaZzeni téla témito
roztoky

Slouceniny

- nazvoslovi, vlastnosti, vyznam a pouziti vybranych
sloucenin:

- oxidy siry, uhliku, dusiku, oxid vapenaty, kiemicity,
oxidy vybranych kovt

- ndzvoslovi, vlastnosti, vyznam a pouziti vybranych
sloucenin:

Kyselinotvorné a zasadotvorné oxidy:

- hydroxidy - sodny, draselny, vapenaty

- kyseliny - chlorovodikova, sirova, dusi¢na

- soli: halogenidy a sulfidy, sirany, dusi¢nany,
uhlic¢itany, fosforecnany

- neutralizace

CH-9-5-02 vysvétli vznik kyselych destl, uvede jejich
vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatreni, kterymi jim
Ize pfedchazet

- vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv na
Zivotni prosttedi a uvede opatteni, kterymi jim Ize
predchazet

Reakce kyselinotvornych oxidd

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zméfri reakci
roztoku univerzdlnim indikatorovym papirkem a uvede
pfiklady uplatfiovdni neutralizace v praxi

- rozliSuje vlastnosti kyselin a zasad

- urci kyselost a zasaditost roztok( a bézné pouzivanych
latek pomoci indikator( pH a zméfi pH univerzalnim
indikatorovym papirkem

- provede neutralizaci fedénych roztoku

- uvede priklady uplatriovani neutralizace v praxi

- zdQvodni prvni pomoc pfi zasazeni kyselinami a
hydroxidy

Kyselost a zasaditost roztokd
- pH

- indikatory pH

- neutralizace
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Chemie

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede priklady prakticky dileZitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

- rozezna redoxni reakci

- vysvétli pojmy oxidace a redukce

- uvede priklady oxida¢né redukénich déju

- objasni princip ziskavani kovd (vyroba Zeleza a oceli,
hliniku)

- vysvétli podstatu a vyznam galvanického ¢lanku a
elektrolyzy. zhodnoti jejich vyuZiti

- vysvétli pojem koroze, navrhne zpUsoby ochrany pred
korozi, zhodnoti jeji dlisledky

- ovéfi vliv rGznych Cinitelt na korozi

- rozpozna polymeraci, esterifikaci a neutralizaci org.
kyselin, pojmenuje jednoduché produkty

Oxidacné - redukéni déje

- vyroba Zeleza

- elektrochemie - elektrolyza,

- vyroba el. proudu chem. cestou

- koroze

Typy chemickych reakci

- polymerace, esterifikace, neutralizace

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktl primyslového zpracovani ropy

- vysvétli princip zpracovani ropy a popise hlavni
produkty

- zhodnoti vyznam ropy a ropnych produktl z hlediska
hospodafstvi i jejich vliv na Zivotni prostredi

- zdGvodni vyznam ropy jako suroviny pro chemicky
pramysl

- vyhleda priklady ropnych havarii

- rozpozna fosilni a priimyslové vyrabéna paliva, popise
jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani

- rozlisi endotermni a exotermni reakce, zhodnoti jejich
vyznam

- posoudi vliv spalovani rliznych paliv na Zivotni
prostredi

Paliva

- ropa, uhli, zemni plyn

- primyslové vyrabéna paliva

- zpracovani ropy

- alternativni paliva (ethanol)

- endotermni a exotermni reakce

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- rozlisi organické latky od anorganickych

- porovna vlastnosti organickych a anorganickych latek
- vyhleda spolecné znaky organickych a anorganickych
latek

- rozezna uhlovodiky, pojmenuje nejjednodussi alkany,
alkeny a alkyny, areny, uvede jejich vyznam a pouziti

- objasni rozdily mezi poldrnimi a nepolarnimi
rozpoustédly

Organicka chemie

- vymezeni organické chemie a biochemie

- charakteristika organickych sloucenin
Uhlovodiky

- priklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodik(i s

vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikd

- zaklady nazvoslovi uhlovodikd
- benzen, toluen
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Chemie

9. rocnik

- odhadne rozpustnost nékterych latek v rdznych
rozpoustédlech a navrhne praktické vyuziti

- paliva

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- rozlisi jednotlivé derivaty uhlovodik

- vyhleda funkéni skupinu a rozlisi uhlovodikovy zbytek
- zapiSe vzorce nejjednodussich derivatl a uvede
pfiklady vyuziti téchto latek

Derivaty uhlovodikd

- v praxi vyznamné alkoholy, fenoly, aldehydy, ketony,
karboxylové kyseliny, estery, esterifikace

- nazvoslovi, vlastnosti, vyznam, pouZziti

CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkach a

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech

Pfirodni latky - fotosyntéza

produktech fotosyntézy a koncovych produktd fotosyntézy - cukry
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukdl, |- doloZi jeji vyznam pro Zivot na Zemi - tuky
sacharida. - rozlisi cukry, tuky, bilkoviny a vitaminy, jejich funkciv | - bilkoviny
organismu i ve vyZivé ¢lovéka - vitaminy
CH-9-6-05 urci podminky postacujici pro aktivni - urci podminky pro pribéh fotosyntézy Fotosyntéza

fotosyntézu

CH-9-6-06 uvede pfiklady zdroja bilkovin, tukd,
sacharid( a vitaminQ

- posoudi zdroje a formy cukrd, bilkovin, tukl a vitamind
z hlediska zdravé vyzivy

Pfirodni latky
- zdroje, vlastnosti a priklady funkci bilkovin, tuk,
sacharid( a vitaminU v lidském téle

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

- rozliSi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- zhodnoti vyznam recyklace odpad

Recyklace
- prvotni a druhotné suroviny
- trvale udrZitelny rozvoj

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozaru
na reSeni modelovych situaci z praxe

- bezpetné pouziva spotfebice na topné plyny v
domacnosti

- rozpozna oznaceni horlavych latek, dodrzuje zdsady
bezpecné manipulace s témito latkami

- vi, jak postupovat pfti vzniku pozaru, zna telef. ¢islo na

Hoflaviny

- vyznam tfid nebezpecnosti
Haseni

- model hasiciho pfistroje

- typy hasicich pfistroja

hasice, poskytne prvni pomoc pfi popaleni Paliva
- charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni
latek
- vysvétli princip haseni
CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rliznych | - uvede pfiklady vyuZiti chemie a doloZi jeji vyznam Chemie

latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

- uvede pfriklady surovin pro chemické a potravinarské
vyroby

- vymezeni pojmu, historie, obory chemie, vyznam
chemie a chemickych a potravinarskych vyrob

- chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti s
Zivotnim prostredi
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Chemie 9. rocnik

Chemicky a potravinaFsky pramysl v CR

- primyslova hnojiva

- stavebni materidly - vdpno, cement, keramika, sklo
- kovy

- plasty a synteticka vlakna — polymerace, vlastnosti,
pouziti, likvidace

- potravinarské vyroby

- detergenty

- pesticidy, insekticidy

- 1éCiva a navykové latky

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na pripady Uniku nebezpecnych latek - rozpozna pfemény skupenstvi latek
Smési

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokUl a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

Césticové sloZeni latek a chemické prvky

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci
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Anorganické slouceniny

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem - poskytne prvni pomoc pfi zasaZzeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

Organické slouceniny

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie
CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy
CH-9-6-06p uvede pfiklady bilkovin, tuk(, sacharid a vitamin( v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

Chemie a spolec¢nost

CH-9-7-01p uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZivani rliznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi ¢lovéka
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5.11 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Pfirodopis

Oblast Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu Vzdélavaci obor prirodopis poskytuje zakim zakladni orientaci v systému Zivé a neZivé prirody. Cilem vyuky
oboru je:

- naucit zaky chapat pfirodu jako systém tvoreny jednotlivymi soucdstmi, které jsou spolu vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se

- vStipit jim zakladni zasady ochrany pfirody

- vést je k tomu, aby pfi svém profesnim rozhodovani a pfti feseni praktickych problémd kazdodenniho
Zivota vidy dbali na stalou ochranu pfirody se zietelem na trvaly a udrzitelny rozvoj.

Vyukou oboru vedeme zaky k tomu, aby se dokdzali orientovat v systému Zivé a nezivé ptirody, tzn. aby
dokazali podle charakteristickych znaku ttidit organismy, znali podminky nutné pro jejich Zivot, zplsob
jejich Zivota a pfirozené prostredi, ve kterém se organismy vyskytuji. Diraz klademe na to, aby si Z4ci
uvédomili zavislost Zivé pfirody a ¢lovéka na pfirodé nezivé a na pfirodnich zdrojich a byli sezndmeni s vlivy
lidské ¢innosti na Zivotni prostredi. U¢ime Zaky odhalovat pficiny a urcovat dUsledky ovliviiovani prirody
Clovékem, aby mohli uvédoméle vyuzivat své pfirodovédné pozndni pfi rozhodovani v kazdodennim Zivoté.
Pfi vyuce biologie klademe d(iraz na prevenci Urazi a onemocnéni, na zasady zdravého Zivotniho stylu a na
to, aby Zaci chapali zdravy Zivotni styl jako zpUsob plnohodnotného Zivota ¢lovéka.

Pti vyuce oboru neopomijime ani pozitivni vliv pfirody na citovy Zivot ¢lovéka (vazby na Cesky jazyk,
hudebni a vytvarnou vychovu).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Formy realizace

predmétu (specifické informace o predmétu |Vyucovaci hodina, laboratorni prace, vychazky — pozorovani v terénu
dllezité pro jeho realizaci) Casova dotace

Pfedmét je vyucovan ve viech rocnicich 2. stupné, v rozsahu:
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Nazev predmétu

PFirodopis

2 vyucovaci hodiny tydné
Misto realizace
Bézné tridy, ucebna ICT, vhodné pfirodni lokality v okoli Skoly

Integrace predméta

e Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- Cte text s porozuménim, vyjadfi obsah, hlavni myslenku textu vlastnimi slovy

- orientuje se v textu, vyhledd v textu odpovéd na otazku

- dokaZe sledovat vyklad uciva

- rozpozna priciny jevl a odhadne jejich mozné dUsledky

- pozoruje, popisSe, porovnava prirodni déje, jevy, organismy

- na zdkladé vlastni zkusenosti vyvozuje obecné zavéry

- zafadi pojem, problém do systému oboru

- rozumi zakladnim pojmdm, vysvétli je vlastnimi slovy

- aktivné vyhledava informace, pouziva doplfujici materialy (encyklopedie, denni tisk, internet..)
- vyuziva znalosti smérem ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence k feSeni problému:

- formuluje problém vlastnimi slovy, posoudi jej a hleda vhodny zpUsob reseni

- hleda rlizna feseni problému, rfeseni zdGvodni

- vyuZiva nabytych védomosti a dovednosti z oboru i jinych vzdélavacich oblasti

- aplikuje vhodny postup na obdobné ulohy a situace

- pozada o radu, neni-li schopen ukol vyfesit sdm

- vyuziva své znalosti a dovednosti k FeSeni problému praktického Zivota (péce o domdci zvifata, ochrany
Zivotniho prostredi, zdravy Zivotni styl)

- pfi feseni problém( ma vzdy na zieteli ochranu ptirody a svého zdravi, jakoz i zdravi druhych

Kompetence komunikativni:

- dokaZe jednoduse formulovat otazky, véty, kratka sdéleni

- srozumitelné a slusné se vyjadfuje spisovnym jazykem

- nasloucha, neskdace do feci, dokaze vést dialog, pfimérené reaguje na ndzory druhych

- vyjadfi vlastni nazor, zd(vodni jej

- dokaze vyslechnout nazor druhych, posoudit argumenty a na zakladé toho korigovat své nazory
- rozumi terminologii oboru a aktivné ji uziva
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Nazev predmétu

PFirodopis

- rozumi rliznym typlm text(, obrazovych materialt, prehled(, schémat apod.
- komunikativni dovednosti vyuziva ve Skole i v béZném kontaktu s lidmi ve svém okoli

Kompetence socidlni a persondlini:

- respektuje zakladni spolecenska pravidla, je ohleduplny pfi jednani s druhymi

- pracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové prace, vytvati pfijemnou atmosféru v tymu

- udrzuje pratelské vztahy se spoluzdky, vrstevniky

- uvédomuje si zodpovédnost za kvalitu spoleéné prace, rozhodnuti tymu

- uci se ovladat a fidit své chovani (sebekontrola, sebeovladani), rozdilné nazory pfi tymové praci resi
dohodou

- podridi se vétSinovému ndzoru skupiny, je schopen ptijmout kompromis

- rozpoznd nezadouci a rizikové chovani a jednani vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrané
Zivotniho prostredi, zaujima k takovému chovani a jednani kriticky postoj

- je ohleduplny ke slabsim, mladsim, postizenym a starym lidem

- dokaZe pomoci ostatnim, pozadat o pomoc pro sebe i jiné

Kompetence obcanské:

- znd sva prava a povinnosti, prava primérené uplatiuje, povinnosti dodrzuje, respektuje prava druhych
- znd zpUsoby prevence onemocnéni a Urazl a dodrZuje je, dodrZuje osobni hygienu

- uvédomuje si a projevuje zodpovédnost za své zdravi — dodrZuje zdravy Zivotni styl

- znd zdravotni a socidlni rizika spojena s uzivanim ndvykovych latek

- znd a chape dusledky lidské Cinnosti na Zivotni prostredi, aktivné podle svych schopnosti a rozumovych
moznosti pfispiva k jeho ochrané (3etfi energie a suroviny, tfidi odpad, chrani istotu vod apod.)

- zna a dodrzuje zasady chovani v pfirodé, nenici a neznehodnocuje ptirodu

- zna prostiedi regionu, jeho pfirodni krasy, zajimavosti a specifika

- rozpozna nebezpe&né udalosti, situace a vi, jak pfi nich postupovat (OCMU)

- poskytne podle svych schopnosti pomoc, privola odbornou pomoc, zna dullezita telefonni Cisla
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Kompetence pracovni:

- dodrZuje zdsady ochrany zdravi a pracovni hygieny

- soustiedi se na praci, pracuje s cilem dosahnout co nejlepsiho vysledku

- dokaze pracovat podle pokyn( vyudujiciho, podle zadani, pracuje samostatné

- porovna vysledek své prace s ostatnimi, objektivné zhodnoti vysledky

- zna praktické vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti pro své profesni uplatnéni

- svymi pracovnimi postupy neznehodnocuje Zivotni prostredi, zejména chrani Cistotu vod, pady a ovzdusi,
nenici rostliny a Zivocichy
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PFirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

- pojmenuje vnitini a vnéjsi obaly Zemé, odlisi
atmosféru a hydrosféru, vysvétli funkci ozonosféry pro
trvani organizm( na Zemi

- vysvétli vyznam Slunce, vody, kysliku a oxidu uhli¢itého
pro zZivot na Zemi.

- vyhledava literaturu s popisem vzniku Zemé a Zivota.

- vysvétli zakladni projevy Zivota (v jednobunéénych
organizmech), dolozi je priklady

Stavba Zemé
- vnitfni a vnéjsi obaly Zemé

P-9-1-02 popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin,
ZivocichU a bakterii a objasni funkci zakladnich organel

- popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichl a
bakterii a objasni funkci zakladnich organel

Burika

P-9-1-03 rozpozn4d, porovna a objasni funkci
zakladnich organl (organovych soustav) rostlin i
Zivocichud

- rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organ(
(organovych soustav) rostlin i Zivocichd

Zakladni struktura Zivota

- buniky, pletiva, tkané, orgdny, organové soustavy,
organizmy jednobunécné a mnohobunécné.

- usporadani Zivého svéta

- rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam, podminky
Zivota

P-9-1-04 ttidi organismy a zaradi vybrané organismy
do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

- tfidi organismy a zaradi vybrané organizmy do fisi a
nizsich taxonomickych jednotek

Zivé organizmy
Zasady tfidéni organizm(

P-9-1-07 uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam
virll a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

- popise stavbu téla a Zivot bakterii (ptdni, hnilobné,
cizopasné).

- vysvétli rozdil mezi bakterii a virem

- znd zasady bezpecného uZivani Iékd, antibiotik

Viry, bakterie
- vyskyt, vyznam, praktické vyuZiti virQ, bakterii

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva aZ k jednotlivym
organdm

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného
téla od buriky k jednotlivym organim
- vysvétli pficiny a vyznam prechodu rostlin na sous

Anatomie a morfologie rostlin
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P-9-3-02 porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych
organu a uvede praktické priklady jejich funkci a
vztah( v rostliné jako celku

- rozlisi zakladni organy vysSich rostlin

- vysvétli funkci jednotlivych organd,

- roz€leni ¢asti téla krytosemenné rostliny

- vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ¢asti rostlinného
téla /koren, stonek, list, kvét a plod/

Stavba a vyznam jednotlivych ¢3sti téla vyssich rostlin
- kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

- vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych
procesU a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin

Fyziologie rostlin
- zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdstu,
rozmnoZovani

P-9-2-01 rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaku

- pojmenuje zndmé plisné

- popiSe jejich stavbu téla, vysvétli jejich zplsob
rozmnozovani a prakticky vyznam

- popiSe, nakresli stavbu téla a rozmnozovani hub,
pozna nékolik vybranych druhl nasich béznych hub.
Rozlisi znaméjsi jedovaté houby od jedlych.

Houby bez plodnic

- zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na
Clovéka Zivé organizmy

Houby s plodnicemi

- stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami

P-9-2-02 vysvétli rizné zplsoby vyZzivy hub a jejich - vysvétli rizné zpusoby vyZivy hub a jejich vyznam v Houby
vyznam v ekosystémech a misto v potravnich retézcich| ekosystémech a misto v potravnich fetézcich
P-9-2-03 objasni funkci dvou organism( ve stélce - vysvétli pojem souziti, symbidzy houby a fasy na Lisejniky

lisejnikd

prikladu lisejnika

- popise vnitrni stavbu stélky lisejnikl

- urci nékteré druhy lisejnikl (tercovka bublinata,
dutohlavka sobi, mapovnik zemépisny, teréovnik zedni)

- vnéjsi a vnitfni stavba stélky,
- symbidza obou organizm
- vyskyt, vyznam lisejniki

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
- dovednosti pro uceni a studium

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

- demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

- vysvétli vyznam a zasady tridéni organizma
- zna taxonomické jednotky
- chape vyvojové zdokonalovani Zivocich(

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota

Zakladni struktura Zivota

- bunika, pletivo, tkan, organové soustavy, organizmy
jednobunécné a mnohobunécéné

Vyznam, zasady a tfidéni organizm

P-9-1-03 rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organl (organovych soustav) rostlin i
Zivocichu

- za pouziti osvojené odborné terminologie vysvétli
funkci jednotlivych organ

Funkce a stavba organu

P-9-1-04 tfidi organismy a zafadi vybrané organismy
do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

- dokdaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid

Tridéni organizmu

P-9-1-05 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

RozmnoZovani organismu

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

- vysvétli pojem tkan, organ, organova soustava

Stavba téla

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané zZivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- vysvétli pojmy predator, vnéjsi a vnitrni cizopasnik na
konkrétnich prikladech,napf. nezmar, pijavka,
tasemnice

- charakterizuje znaky, stavbu a Zivot vybranych
taxonomickych skupin:

- Zahavcl (nezmar hnédy, sasanka mofrska, meduza)

- plosténcl (tasemnice, plosténka)

- krouzkovcl (ZiZala,pijavka lékarska, pijavka koriska,
niténka obecn3)

- mékkyst (hlemyZd zahradni, plovatka bahenni,

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla
bezobratlych Zivocicha

- Zivo€isna burika, tkané, orgdny, orgdnové soustavy

- organizmy jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani pohlavni a nepohlavni

- vyvoj Zivocichl

Zasady tridéni Zivocichl do systému.

- vyznamni zastupci jednotlivych skupiny bezobratlych
Zivocichu

- prvoci, zahavci, plosténci, hlisti,
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slimacek polni, perlotvorka morska, sepie morskd)

- vysvétli pojem zkamenélina, trilobit, vnéjsi kostra,
¢lankované télo

- popiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla ¢lenovcl - rozdéli je
na trilobity, koryse, klepitkatce, hmyz

- uvede nejznaméjsi zastupce jednotlivych trid

- popise télo vcely medonosné jako modelovy pfiklad
hmyzu

- orientuje se v nejzndméjsich radech hmyzu

- chape a dokaze vysvétlit vyznam ostnokozcl z
vyvojového hlediska

- mékkysi, krouzkovci

- Clenovci

- znaky ¢lenovcd, tfidéni ¢lenovcl do skupiny,
- hlavni skupiny ¢lenovci

- trilobiti, klepitkatci, korysi, hmyz

Hlavni fady hmyzu s proménou nedokonalou a
dokonalou

P-9-4-03 odvodi na zadkladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému

prostredi

- pozoruje, popiSe a zaznamena projevy Zivota ¢lenovcl
- vysvétli pojmy potravni fetézec, potravni pyramida.
predator, vnéjsi a vnitfni cizopasnik na konkrétnich
prikladech (napft. nezmar, pijavka, tasemnice)

- pfirodni spolecenstva
- projevy a chovani Zivocichd, instinktivni chovani..

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro
¢lovéka uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve

styku se ZivocCichy

- zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodafsky a
epidemiologicky duleZitych druh hmyzu

- rozsifeni, vyznam a ochrana hmyzu, hospodarsky
epidemiologicky vyznamné druhy, domestikace
- péce o vybrané domaci Zivocichy

a

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

- zachdzi s lupou a mikroskopem, pfipravi docasny i
trvaly mikroskopicky preparat, nakresli a popiSe objekty
pozorované mikroskopem

- zakresli schéma rostlinné i Zivocisné buriky

- pracuje s klicem a atlasem k uréovani bezobratlych
Zivocicha

- je schopen roz€lenit didakticky typ rostliny a Zivocicha
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani
pfi pozndvani zZivé a nezivé pfirody

- je schopen zaznamenat projevy Zivocichu pfi
pozorovani

Praktické poznavani pfirodnin

- pozorovani s lupou, mikroskopem

- zjednodusené urcovaci klice a atlasy

- zaloZeni herbare a sbirky,

- ukdzky odchytu nékterych Zivocicht

- jednoduché rozcleriovani rostlin a Zivocichd
Vyznamni biologové a jejich objevy

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva az k jednotlivym

organiim

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného
téla od buriky k jednotlivym organim
- vysvétli priciny a vyznam prechodu rostlin na sous

Anatomie a morfologie rostlin

P-9-3-02 porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych
organl a uvede praktické priklady jejich funkci a

- rozlisi zakladni organy vyssich rostlin
- mech( - lodyzZka s listky

Stavba vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin

- koren, stonek, list, kvét, semeno, plod
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vztah( v rostliné jako celku

- kapradi - kofen, podzemni stonek, list

- rozlisi dfevni a lykovou ¢ast jejich cévnich svazkd

- objasni pojem vyssi rostlina

- popise stavbu téla ploniku

- vysvétli funkci jednotlivych organ,

- vysvétli a popise rozmnozovani mechd, kapradorostt
- pozoruje lupou a mikroskopem mechovou rostlinku a
jeji Casti, nakresli je a popise

- roz€leni ¢3sti téla krytosemenné rostliny

- vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ¢asti rostlinného
téla /koren, stonek, list, kvét a plod/

P-9-3-04 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klica
a atlast

- chape vyznam charakteristickych znakl pro urcovani
rostlin

- pozna nékteré druhy fas, popise zplsob vyZivy a
rozmnoZzovani fas

- krdsnoocko, Sroubatka, zrnénka, zelenivka, plasténka
- vysvétli jejich vyznam pro Zivot ve vodé

- urci nékolik druh mech, kapradin

- pomoci kli¢e a atlasu k uréovani rostlin urci vybrané
druhy nahosemennych a krytosemennych rostlin

- urci pomoci klice a atlasi vyznamné zastupce
vybranych Celedi a dokaze je roztfidit

- vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami
- podle charakteristickych znakd rozlisuje hlavni skupiny
a zastupce nahosemennych rostlin

- vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou
rostlinou a uvede konkrétni priklady

- rozlisi podle morfologickych znakd zékladni Celedi
rostlin

- pracuje s atlasy a zjednodusenymi kli¢i k ur¢ovani
rostlin

- urci hlavni druhy rostlin v nejblizsim okoli

Systém rostlin

- poznavani a zafazovani béznych druh fas,
mechorostq,

- kapradorostt /plavuné, preslicky, kapradiny/

- nahosemenné rostliny

- krytosemenné rostliny /jednodélozné a
dvoudélozné/

- vyvoj krytosemennych nahosemennych rostlin,
vyuZiti jejich hospodarsky vyznamnych zastupct

P-9-3-05 odvodi na zadkladé pozorovani prirody
zavislost a prizpGsobeni nékterych rostlin podminkam

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a
prizpGsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Nizsi a vySsi rostliny
- stavba a vyznam jednotlivych casti téla nizsich rostlin
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prostredi

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuZiti pfi péstovani
rostlin

- vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych
proces( a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin

Fyziologie rostlin

- zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnoZzovani

- rostliny, producenti, potravni fetézce, vymirani a
ochrana lesa

- hospodafsky vyznamné rostliny, import, potravinové

zdroje, lécivé rostliny, bioprodukty

- zavislost ¢lovéka na rostlinach — dychani, zdroj
potravy

- umélé ekosystémy, zdsahy ¢lovék do Zivotniho
prostredi

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi pozndavani zivé a nezivé prirody

- je schopen zpracovat nékolik herbarovych polozek,
vytvofit jednoduchy herbar rostlin

- zachazi s lupou, mikroskopem, pfipravi docasny i trvaly
mikroskopicky preparat, nakresli a popiSe objekty
pozorované mikroskopem

- je schopen zalozit jednoduchy pokus z fyziologie rostlin
- vysvétli vyznam prvohornich ekosystému pro vyvoj
dalsiho Zivota a pro dnesek, ¢erné uhli, zkamenéliny

- vysvétli vyznam vytrusnych rostlin v pfirodé

- vysvétli vyuziti kulturnich plodin, znd pfiklady

- vysvétli vyznam luénich porost

- znd vyznam lesa a zpUsoby jeho ochrany

Praktické poznavani prirody

- prace s lupou, mikroskopem, dalekohledem
- zjednodusené urcovaci klice, atlas

- zaloZeni herbare a sbirky

- jednoduché rozclerovani rostlin a Zivocich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problémui a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych

organl

- nakresli jednoduchy nacrt téla ryby

- popise stavbu a funkci vnitfnich organovych soustav
ryb a srovna je s bezobratlymi

- porovna ryby, obojZivelniky, plazy a ptaky (vnéjsii
vnitfni stavbu)

- podle ilustrace archeopteryxe srovna ptaky s jejich
vyvojovymi predchiddci, naznadi vyvoj ptakl

- pozoruje, nakresli a popise ptaci vejce, skorapky
nékterych ptaku

- popiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla ptakl, porovna s
dalsimi obratlovci

- plasténci, bezlebecni
- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptéci

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané zZivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- vysvétli rozdil mezi strunatci a obratlovci

- dokaze vysvétlit vyznam plasténcl a bezlebecnich

- urci nékteré z nasich a morskych ryb, srovna nékteré
diakritické znaky rGznych druh ryb, zjistuje jejich
odlisnost ve srovnani s obojzivelniky

- urci nékteré zastupce obojZivelnik( a vysvétli divod
jejich ochrany

- urci vybrané druhy nasich i jinde Zijicich plazl

- pozna vybrané zastupce ptakl a dokaze je podle znakl
rozdélit do nejznaméjsich radua

- plasténci, bezlebecni
- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptaci

P-9-4-03 odvodi na zédkladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichi v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému

prostredi

- vysvétli prizplsobeni Zivocichll danému prostredi z
vyvojového hlediska

- vysvétli pFizplsobovani ryb prostredi

- rozlisi zdroje potravy ptakd, popiSe potravni fetézce a
pyramidy

- plasténci, bezlebecdni
- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici
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- uvede znaky ptakad v souvislosti s jejich pfizplsobenim
se prostredi

- znd dllezita fakta z etologie ptak(, znd zastupce
taznych a ptezimujicich ptaku

- plazi
- ptéci

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocich(l a vysvétli funkci jednotlivych
organ

- chéape a vysvétli zasady tridéni savcl

- pojmenuje znaky savcl

- podle charakteristickych znak( rozlisuje zakladni
skupiny savcl a spravné zaradi vybrané zastupce

- popiSe a porovna kostru, organy, organové soustavy
vybranych savcd, vytkne jejich rozdily

Znaky savcl, systém savcu
Stavba a funkce Casti téla savcl

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané zZivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- pozna vybrané zastupce a ovlada jejich zarazeni do
skupin podle jejich znak( a prizptsobeni prostredi

Zarazeni do systému, vyznacni zastupci

- vejcorodi

- Zivorodi — vacnatci, placentalni

- placentdIni savci:

hmyzozravci, letouni, hlodavci, zajicoviti, Selmy,
lichokopytnici, sudokopytnici chobotnatci, kytovci,
ploutvonoZci, nehetnatci

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro
¢lovéka uplatiuje zasady bezpeéného chovani ve
styku se Zivocichy

- vyhodnoti vyznam Zivocichl (obojzivelnik(, ryb,...) v
pfirodé

- popiSe zasady spravné prvni pomoci pri ustknuti
jedovatym hadem

Rozsifeni, vyznam, ochrana Zivocichu

- hospodafrsky a epidemiologicky vyznamné druhy
- péce o vybrané druhy domacich Zivocichl

- chov domestikovanych Zivocich(

- ZivoCisna spolecenstva

- projevy chovani zivoCichl

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCichl v prirodé i pro
¢lovéka uplatnuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

- fidi se zasadami bezpecného chovani ve styku s
domacimi i volné Zijicimi Zivocichy

Vyznam a ochrana Zivocichl
Domestikace, etologie, chov

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichi v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplUsob Zivota a pFizplsobeni danému
prostredi

- orientuje se v projevech chovani Zivocichl v pfirodé

- uvede nékteré kriticky ohroZené druhy savcl u nés i ve
svété

- vysvétli pFizplsobeni savcl prostiedi a jejich zplsob
Zivota

- objasni pojem predator, reducent, zoologie,
paleontologie, vysvétli vyznam byloZravcli a masozravcl
pro rovnovahu v pfirodé

Etologie savcl
Rozsifeni Zivocichl
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P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi pozndvani zivé a nezivé prirody

- pracuje s klicem k urcovani ryb, obojzivelnika a plaz(

- zachazi s lupou, mikroskopem, pfipravi do€asny i trvaly
mikroskopicky preparat, nakresli a popiSe objekty
pozorované mikroskopem

- je schopen zaznamenat projevy Zivocichl pfi
pozorovani

Praktické pozndvani pfirody

- prace s lupou, mikroskopem, dalekohledem
- zjednodusené urcovaci klice, atlas

- ukdzka odchytu nékterych Zivocichd

- jednoduché rozcleriovani rostlin a Zivocichd

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organa
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

- vysvétli pojmy Zivocisna burika, tkan, organ, orgdnova
soustava, organizmus

- zna stavbu a funkci tkani lidského organizmu

- objasni specializaci bunék jako prizptsobeni urcité
funkci

- pojmenuje organy soustavy svalové, opérné, travici,
dychaci, cévni, vylu¢ovaci, endokrinni, nervové,
pohlavni

- vysvétli funkci jednotlivych orgdnd a organovych
soustav

- vysvétli fyziologii a vyznam dulezitych Zivotnich funkci
/ svalova ¢innost, dychani, vylu€ovaci, vymésovani,
traveni, reflexni ¢innost/

Zivodi¥na burika, tkané, organy, organové soustavy,
jednota organismu Clovéka

Organové soustavy:

- soustava opérna, a pohybova

- travici soustava

- dychaci soustava

- téIni tekutiny, obéhova soustava

- soustava vylucovaci

- fizeni funkci organizmu

- soustava Zlaz s vnitfnim vymésovanim, hormony
- nervova soustava

- smyslové organy

- pohlavni soustava, rozmnozovani a ontogeneze

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

- uvede priklady nazord na vznik ¢lovéka

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

- odlisi lidské rasy a jejich charakteristické znaky
- vysvétli pojmy hominizace a sapientace

Vztahy ¢lovéka k ostatnim ZivocCichim.

Clovék jako souédst Zivocisného systému.
Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka, nazory na vznik ¢lovéka
/stvofenim, vyvojem/.

Vyvojové stupné ¢lovéka.

Lidska plemena, teorie rovnocennosti lidskych ras.

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

- dokdaze charakterizovat jednotlivd obdobi lidského
Zivota od porodu do smrti

- chape provazanost mezi fyzickym a psychickym
vyvinem clovéka a jeho vazbou na okolni prostredi

- dokdze charakterizovat jednotliva obdobi lidského
Zivota od porodu do smrti

- chape provazanost mezi fyzickym a psychickym
vyvinem c¢lovéka a jeho vazbou na okolni prostredi

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a léCby,
objasni vyznam zdravého zpUsobu Zivota

- uvédomuje si, co zahrnuje zdravy Zivotni styl

- uvede, jak Ize predchazet tzv. civilizacnim chorobam
- uvede, jaky vyznam ma aktivni odpocinek

- zna vlivy vnéjsiho prostredi na zdravi ¢lovéka

- uvédomuje si negativni vliv navykovych latek

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
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P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

- poskytne prvni pomoc pti zastavé srdce a krvaceni

- na resuscitacni loutce provede masaz srdce, poskytne
prvni predlékarskou pomoc pfi riznych poskozenich téla
— zlomeniny, vymknuti, poranéni patefe , hrudniku

Poskytnuti prvni pomoci

P-9-1-04 tfidi organismy a zafadi vybrané organismy
do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

- zafadi ¢lovéka do systému Zivocisné fise
- charakterizuje biologické znaky lidského a Zivocisného
organizmu

Tridéni organizma

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi pozndvani Zivé a nezivé pfirody

- je schopen pracovat samostatné a bezpecné podle
popisu prace

- pfipravuje material pro mikroskopovani

- je schopen pracovat samostatné s mikroskopem

- pozoruj lupou a mikroskopem casti tél savcl véetné
trvalych preparat(

- pFipravuje sbirky /napf. srsti, chlupd, kosti, zubd,
skorapek/

- pracuje s atlasy

- vyhledava literaturu, vypracuje vypisky, zpracuje
projekt, shromazdi potfebné Gdaje

- provadi jednoduché pokusy z fyziologie ¢lovéka

- pfipravi a pozoruje mikroskopické preparaty tkani
¢lovéka

Praktické metody pozndvani pfirody

- pozorovani lupou, mikroskopem

- poznavani savcu se zjednodusenymi klici, atlasy
Prace s vhodnymi zdroji informaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

- odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

- zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystém(, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)
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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

P-9-6-01 objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani Zivota

- vysvétli teorii o vzniku Zemé a Slunecni soustavy
- orientuje se v hlavnich geologickych oborech

- popisSe jednotlivé sféry Zemé

- objasni jejich vyznam pro vznik a trvani Zivota

Geologie, geologické védy
Zemeé
- vznik a stavba Zemé

P-9-6-02 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomlcek

- orientuje se v systému nerostdq,

- orientuje se ve vlastnostech nerostu a jejich uZiti v
praxi

- podle charakteristickych vlastnosti urci vybrané
nerosty a horniny za pomoci ur¢ovacich pomicek, klicd,
atlas(

- rozlisuje horniny vyvrelé, preménéné a usazené,
popise jejich usporadani, zplisob vzniku,

- orientuje se v jejich vlastnostech z hlediska jejich
vyuziti

Nerosty a horniny

- vznik, vlastnosti, kvalitativni tridéni, prakticky
vyznam a vyuZiti zastupcd, urcovani jejich vzorkd,
zaklady krystalografie

P-9-6-03 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déju, vcetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

- rozlisuje geologické déje vnitfni a vnéjsi

- vysvétli jejich priciny i disledky pro utvareni zemské
kary

- vysvétli plivod sopecné a zemétiesné ¢innosti,
vyhledava o nich potfebné Udaje

- vysvétli vznik a pohyb litosférickych desek béhem
vyvoje Zemé

- popiSe druhy poruch ZK, uvede pfiklady jejich vyskytu
U nasive svété

- popiSe druhy zvétravani, uvede pfiklad jejich vlivu na
utvareni zemského povrchu u nas i ve svété

- dokdaze popsat vlivy vnéjsich i vnitfnich geologickych

Vnéjsi a vnitini geologické déje

- pfic¢iny a dlsledky pohybu litosférickych desek,
sopecné Cinnosti, zeméttesni, poruch zemské kary
- zvétravani, ¢innost tekouci vody, vétru, ledovcd,
gravitace
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¢initel( ve svém okoli

P-9-6-04 porovna vyznam pudotvornych Cinitel( pro
vznik pldy, rozliSuje hlavni ptdni typy a padni druhy v
nasi pfirodé

- popise vznik pady

- rozlisuje typy pUd a objasni jejich vznik, na pfikladu
uvede vyznam pUdotvornych Cinitel(, pracuje se
zemépisnou mapou pud, uréi druhy pld ve svém okoli

Pady

- sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy pro vyZivu rostlin,
jejich hospodarsky vyznam

- priklady pudni devastace

- moznosti a priklady rekultivace

P-9-6-05 rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znakd

- orientuje se v ndzorech a teoriich na vznik Zivota na
Zemi

- charakterizuje jednotliva obdobi pfedgeologického a
geologického vyvoje zemské kiry a Zivota na Zemi

- orientuje se v geologické stavbé a na mapé Ceského
masivu a Karpat je schopen popsat geologickou stavbu
svého okoli

Vyvoj zemské kiry a organism{ na Zemi

- geologické zmény, vznik Zivota v souvislosti s
vyvojem Zemé

- vyskyt typickych organism v prabéhu vyvoje a jejich
prizplsobovani prostredi

Geologicky vyvoj a stavba uzemi

CR

P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rdznych ekosystémau a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalsimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

- uvede na zakladé ziskanych poznatk( vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
- uvede priklady mimoradnych udalosti, které jsou
zpUsobeny vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy
(povodné, sucha, boufe, hurikany a tornada)

- uvede pfiklady disledk( plsobeni na konkrétni
ekosystémy

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Mimoradné udalosti

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- za pomoci dostupnych pomucek urci fyzikalni a
chemické vlastnosti nerostu.

- za pomoci dostupnych pomucek, atlast a klict k
urcovani nerostl a hornin urci vybrané druhy nerost( a
hornin

- pracuje podle postupu prace, je schopen zvladnout
zapis z pozorovani, z geologické vychazky

- urci tvrdost vody a kyselost pad

Fyzikalni a chemické vlastnosti nerostl a hornin,
urcovani nerostl a hornin podle jejich vyznac¢nych
vlastnosti pomoci klice a atlasd

Druhy vod a jejich vlastnosti, vyuzivani vlastnosti vod v
praxi

Druhy a vlastnosti pld

P-9-1-05 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-06 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
a priklady vlivu prostfedi na utvareni organisma

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani z hlediska dédi¢nosti

- uvede priklady dédic¢nosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivl prostfedi na utvareni organism

- zna pojem gen, kfizeni, genové inZenyrstvi,
chromozom, proménlivost, genofond

Dédicnost a proménlivost organismu, podstata
dédicnosti, prenosu dédic¢nych informaci, genové
kfizeni
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P-9-7-01 uvede pfiklady vyskytu organisma v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

- orientuje se v zakladnich pojmech: ekosystém,
potravni fetézec, populace, spolecenstvo, biom

- rozliSuje Zivé a nezivé slozky Zivotniho prostfedi, uvede
konkrétni pfiklad potravniho Fetézce

- vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi a uvede
konkrétni priklady parazitizmu a symbidzy

- uvede pfiklady kladnych i zdpornych vlivl ¢lovéka na
Zivotni prostredi a jejich ddsledky pro rovnovahu
systému

- sleduje aktualni stav Zivotniho prostredi

- chape principy trvale udrzitelného zdroje energie

- orientuje se v globalnich problémech biosféry

Ekologie

Organismy a prostredi

- vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim
- populace, spolecenstvo, pfirozené a umélé
ekosystémy

- potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

P-9-7-02 rozlisuje a uvede priklady systémU organismu| - rozlisuje a uvede ptiklady systému organizmu - Ekologie
— populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na populace, spolefenstva, ekosystémy

zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a - objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence

nezivych slozek ekosystému Zivych a neZivych slozek ekosystému

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich | - vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézci v | Ekologie

fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

raznych ekosystémech, zhodnoti jejich vyznam

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zdpornych vliva
¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

- uvede priklady kladnych i zapornych vliv( ¢lovéka na
Zivotni prostredi a priklady naruseni rovnovahy

ekosystému

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
- globalni problémy jejich feseni, chranéna uzemi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- koteny a zdroje evropské civilizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavéni a

vyuZzivani pfirodnich zdrojd v okoli)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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- zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, ptic¢iny a dlsledky globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

Obecna biologie a genetika

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organ(i a organovych soustav rostlin i Zivocich(

P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécénymi a mnohobunéénymi organismy

P-9-1-07p uvede na prikladech vliv vir( a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich - pozna vyznam rostlin a Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka
Biologie hub

P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znak
P-9-2-03p pozna lisejniky

Biologie rostlin

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitrni stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
P-9-3-03p rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti

P-9-3-03p uvede vyznam hospodafsky dllezZitych rostlin a zplsob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise prizplsobeni nékterych rostlin podminkdam prostredi

Biologie zivocicht

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organt
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zna jejich hlavni zastupce
P-9-4-03 odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichll v pfirodé, objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému

prostiedi
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P-9-4-04p vi o vyznamu ZivocCich( v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich zivodicht k zajistovani jejich Zivotnich potreb

Biologie clovéka

P-9-5-01p popise stavbu organ( a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p rozlisi pticiny, pripadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a IéCby
P-9-5-05p zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

NeZiva pfiroda

P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zemé

P-9-6-02p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

P-9-6-03p rozlisi disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjd

P-9-6-04p rozezna nékteré druhy pld a objasni jejich vznik

P-9-6-06p na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede pfriklady vyskytu organism( v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky

P-9-7-04p pozna kladny a zdporny vliv clovéka na Zivotni prostredi

Praktické poznavani prirody

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu

P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani pfi poznavani pfirody
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5.12 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Ucivo zemépisu poskytuje zakiim zakladni informace o Ceské republice. Zaci se nauéi orientovat se

na mapé a Cist z ni. Vyuka bude rovnéz zamérena na poznavani mistniho regionu, na zvladani zakladd
praktické topografie a orientace v terénu.

Dale se zaci seznami s jednotlivymi svétadily a oceany. Nejvétsi pozornost budeme vénovat ucivu o Evropg,
svétadilu, ve kterém Zijeme. U jednotlivych svétadili a zemi se Zaci budou udit nejen o povrchu, podnebi,
Fekach a jezerech, rostlinstvu a Zivo¢isstvu, ale i o obyvatelstvu a jeho kultufe i zpGsobu Zivota. Zaci ziskaji
zakladni poznatky o procesu sjednocovani Evropy — Evropské unii.

Cilem predmétu je vytvaret kladny vztah k vlasti, ptirodé, lidem a uvédomovat si, Ze pfirodu a Zivotni
prostfedi musime chranit a zachovat pro budoucnost.

Vyuka je doplnéna vychazkami s praktickou topografii a orientaci v terénu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, vychazky — pozorovani, prakticka orientace v terénu
Casova dotace

Pfedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné, v rozsahu:

2 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

BéZné tfidy, ucebna ICT, vhodné pfirodni lokality v okoli Skoly

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
- precte a reprodukuje text, vystihne hlavni myslenku, orientuje se v textu
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Nazev predmétu

Zemeépis

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

- sleduje vyklad uciva

- srovnava a tfidi informace podle danych kriterii

- vysvétli zakladni pojmy vlastnimi slovy

- znd vyznam hlavnich topografickych a kartografickych znacek, symbold a vysvétlivek
- dokaze na mapé vyhledat a popsat zdkladni informace

- vyhledd a vyuziva doplnujici materialy (encyklopedie, internet, denni tisk apod.)

- vyuziva dovednost pracovat s mapou i v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

- rozpozna problém, vyjadri ho vlastnimi slovy a hleda rizna reseni problému
- aplikuje znamé osvédcené metody pfi reseni obdobnych Ukol( a situaci

- vnima, Ze ne vse se podafi a nenecha se odradit neuspéchem

- posoudi, kdo mu z jeho okoli je schopen pomoci

- ovéruje si spravnost a pokusi se hodnotit Uspésnost svého feseni problému

Kompetence komunikativni:

- dokaze vyjadrit, pokud mozno vystizné, své myslenky, ndzory, kratka sdéleni

- pouziva ke svému vyjadfovani spisovny jazyk

- aplikuje pravidla diskuse, pfiméfené reaguje na minéni, nazor druhého

- mluvi pfimo k véci, neodbiha od tématu a pouziva aktivné nova slova

- pracuje s rGznymi typy textu, obrazovym materidlem, mapami, prehledy, schématy apod.

- svych komunikac¢nich dovednosti vyuZiva ve Skole, mimo Skolu — ve svém okoli pfi béZzném kontaktu s
lidmi

Kompetence socidlni a personalni:

- dodrzuje zakladni spolecenska pravidla, je kriticky k nezadoucimu chovani a jednani
- dokaZe dodrZovat pravidla tymové prace

- dokdzZe pomoci ostatnim a spoluutvaret pfijemnou atmosféru ve tfidé

- uci se ovladat a usmérniovat své chovani, pfijima kompromis, konflikt FeSi dohodou
- pfistupuje kriticky k nezadoucimu a rizikovému chovéni a jednani

Kompetence obcanské:

- zna sva prava a povinnosti, zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti, pfiméfené je uplatfiuje a
dodrzuje

- orientuje se v pfirodnich, hospodarskych a spolecenskych pomérech regionu
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Nazev predmétu

Zemeépis

- zna a respektuje zpUsob Zivota, zvyky a strucnou historii etnickych mensin, s nimiz prichazi do styku

- chdpe a vysvétli, Zze lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze mohou vypadat jinak a chovat se odlisné, ze
osobni odliSnosti jsou pfirozené, pfinosné

- pojmenuje, vysvétli zavazné dlsledky a rizika prirodnich a spole¢enskych vlivi na Zivotni prostredi

- v krizovych situacich uplatiuje naucené dovednosti a postupy, chova se tak, aby chranil Zivoty a zdravi lidi
- podle svych moznosti poskytne potfebnou pomoc, zna zdkladni telefonni ¢isla

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zasady ochrany zdravi a hygieny prace

- pracuje podle slovniho pokynu vyucujiciho, dodrzuje dany pracovni postup, rozvrhne si potfebny ¢as na
dany ukol

- soustredi se na pracovni ¢innost, dokonci zapocatou praci, posoudi vysledek prace své i druhych

- vyuziva ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté — prace s mapou v praxi (turistické mapy,
orientacni planky, automapy apod.)

- svymi pracovnimi postupy neznehodnocuje Zivotni prostiedi
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Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-2-01 zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a
srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunec¢ni soustavy

- urci a popiSe tvar Zemé s pomoci glébusu

- pouZiva s porozumeénim zakladni pojmy: vesmir,
hvézda, planeta, vesmirna télesa

- urci polohu Zemé ve sluneéni soustavé a porovna Zemi
s ostatnimi télesy sluneéni soustavy

Slunecni soustava, vesmir

Z-9-2-02 prokaze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohyb( Zemé na
Zivot lidi a organism(

- dokaze tvar Zemé podle konkrétniho prirodniho Ukazu
nebo jiného dikazu

- pfedvede otaceni Zemé kolem zemské osy s pomoci
globusu

- vysvétli priciny stfidani dne a noci na Zemi

- posoudi vliv stfidani ro¢nich dob v rliznych mistech na
Zemi na prirodu a na spolecnost

- zhodnoti disledky pohyb( Zemé na prakticky Zivot lidi
- zhodnoti pUsobeni Slunce a Mésice na planetu Zemi

- vysvétli pfic¢iny rozdilného ¢asu na Zemi

Planeta Zemé
- velikost a tvar, pohyby Zemé a jejich dlsledky

Z-9-1-02 pouZziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

- pouZiva s porozuménim zakladni pojmy: glébus, mapa,
plan, obsah a méfitko mapy, vyskopis a polohopis,
legenda mapy, zemépisné soufadnice

- spravné pojmenuje geografické jevy

- urc¢i z mapy a globusu zakladni tvary zemského
povrchu podle horizontalni a vertikalni ¢lenitosti

- Cte a pfimérené interpretuje informace z rliznych
druh pland a map

Mapy, topografie, fyzicka geografie

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava

- popiSe zemsky povrch, pojmenuje a vyhleda na mapé
svéta a na glébusu oceany, kontinenty a svétadily

Mapa svéta
- svétadily a oceany (zakladni charakteristika)
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Zemépis

6. rocnik

jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

- ukaze makroregiony svéta podle zadanych kritérii

Z-9-1-03 primérené hodnoti geografické objekty, jevy
a procesy v krajinné sfére, jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

- pojmenuje a charakterizuje krajinnou sféru a jeji slozky
- zhodnoti jevy a procesy v krajiné

- objasni pravidelnosti a zakonitosti v krajinné sféfe

- vysvétli, jaky dlisledek mlze mit vstup lidské ¢innosti
do krajinné sféry

- aplikuje znalosti pro danou oblast

Krajinna sféra a jeji slozky

Z-9-2-03 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

- objasni s porozuménim stavbu zemského télesa a
zemské kdry a jeji ¢lenéni na litosférické desky

- rozlisi a pojmenuje tvary zemského povrchu

- pojmenuje slozky ovzdusi

- posoudi, v jaké mite ovliviiuje podnebi Zivot v
jednotlivych ¢astech svéta

- zndzorni sloZeni hydrosféry a hlavni procesy v ni
probihajici

- popise vznik a sloZeni pldy, posoudi vyznam humusu v
puadé

Fyzicky zemépis
- litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra

Z-9-2-04 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich
proces( v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolecnost

- rozpozna souvislost a vzajemnou podminénost mezi
jednotlivymi slozkami pFirodni sféry

- zhodnoti vliv procest v pfirodni sféfe na prirodu a
lidskou spolecnost

Fyzicky zemépis
- litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) - vymezi polohu a p¥irodni podminky mistniho regionu | CR
podle bydlisté nebo skoly - lokalizuje mistni region na mapach statu, mésta,... - mistni region a mikroregion
Z-9-6-02 hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, - specifikuje sidelni a hospodaiské poméry mistni oblasti| CR

hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dalSiho rozvoje, primérené analyzuje vazby
mistniho regionu k vy$sim dzemnim celkm

- hodnoti na zakladé dostupnych a osvojenych znalosti
postaveni a vyznam mistni oblasti v rdmci statu, mésta
- posuzuje prednosti, pfilezitosti, bariéry a rizika v
dalsim rozvoji mistni oblasti

- zhodnoti kvalitu obsluzné sféry v mistnim regionu

- mistni region a mikroregion

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené urovni
polohu, pfirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

- uréi geografickou polohu CR - posoudi aspekty polohy
z hlediska dopravy, hospodarstvi, geopolitického
rozloZeni ve svété

- orientuje se na fyzické mapé CR

- vyjadfi znaky a rozmisténi podnebnych oblasti v CR

CR

- pfirodni poméry, obyvatelstvo, hospodafrstvi,
politické a spravni ¢lenéni, ¢lenstvi v mezinarodnich
organizacich (dliraz na EU)
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Zemépis

6. rocnik

- uvede priklady pfirodnich a lidskych vlivd na pocasi a
podnebi na tzemi CR

- rozliSuje s uvedenim konkrétnich priklad povrchové a
podpovrchové vodstvo

- objasni pri¢iny povodriovych situaci na Gzemi CR,
pojmenuje zakladni ¢innosti a postupy, jak se chovat v
pribéhu povodni

- rozlisuje podminky vzniku a nasledky padni eroze

- popise funkci zakladnich pfirodnich ekosystém@ v CR
- zhodnoti souvislosti rozmisténi obyvatelstva v CR s
nadmofrskou vyskou, s pfitomnosti pfirodnich zdrojd a s
dalsimi faktory

- uvede zmény ve strukture obyvatelstva (narodnost,
naboZenstvi, zaméstnanost,...)

- uvadi priklady sidel podle danych kritérii

- objasni a zdlvodni existenci Gzemnich rozdil( v
hospodarské vyspélosti jednotlivych regiont CR

- uvadi pfiklady oborl primyslu a lokalizacni faktory
potfebné k jejich rozmisténi v CR

- porovna dotacni politiku v zemédélstvi v ceském a
evropském prostoru

- vymezi a vyhledd v mapach hlavni dopravni tahy a
trasy v CR

- vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu v CR, uvede
ptiklady konkrétnich lokalit

- pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejichz
¢lenem je CR, zhodnoti jejich zaméFeni

- posoudi postaveni CR Evropské unii

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

- rozliSuje zakladni spravni kategorie v Gzemnim clenéni
CR

- komplexné srovnava jednotlivé regiony CR podle
vybranych kritérii (pfirodni podminky, osidleni,
hospodafrstvi, Zivotni Uroven, Zivotni prostredi,...)

- vyjadfuje své nazory na kvalitu jednotlivych regionl v

CR
- politické a spravni ¢lenéni (kraje)
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Zemépis 6. rocnik
CR
- vymezi jadrové a periferni oblasti na Gzemi regiondl CR
Z-9-6-05 uvadi priklady Gcasti a ptsobnosti Ceské - posoudi za¢lenéni CR do mezinarodnich organizaci CR
republiky ve svétovych mezindrodnich a nadnarodnich | - uvede konkrétni p¥iklady éasti CR pFi akcich s - Clenstvi v mezindrodnich organizacich
institucich, organizacich a integracich statu mezinarodni pomoci
- hodnoti postaveni CR v mezinarodnim obchodu
- uvadi pfiklady vyznamnych svétovych hospodarskych
organizaci a integraci a vztah CR k nim

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
- nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
- zakladni problémy sociokulturnich rozdil v Ceské republice a v Evropé
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
- nasi sousedé v Evropé
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
- plida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
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Zemépis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktd a elaborat(, z grafd, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

- vyhleda informace z rGznych zdroja

- ziskané informace primérené tridi a vysledky
interpretuje

- pracuje s planem a mapou a jejich méritky

- urc¢i zemépisnou polohu a misto dle soufadnic

Mapy
- orientace na mapé
- zemépisna poloha

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- urci svétové strany na mapé a v terénu
- orientuje se podle vyznacnych objektd v krajiné
- odhaduje vzdalenosti v terénu

Prace s mapou
- orientace v terénu
- bezpecné jednani pfi pobytu v krajiné

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- pracuje aktivné s turistickymi mapami, vyhleda
zakladni ddaje z map

- vytvofi jednoduchy nécrtek, situacni planek nebo
mapku

Prace s mapou
- orientace v terénu
- bezpecné jednani pfi pobytu v krajiné

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udélostech

- aplikuje v terénu zasady bezpecného pohybu a pobytu
v terénu

- uvédomuje si nutnost bezpe¢ného chovani v terénu v
pfipadé mimoradnych udalosti

- zna zasady jednani obyvatel v dobé mimoradnych
udalosti

Prace s mapou
- orientace v terénu
- bezpecné jednani pfi pobytu v krajiné

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

- rozlisuje zakladni spravni kategorie v Gzemnim clenéni
CR

- komplexné srovnava jednotlivé regiony CR podle
vybranych kritérii (pfirodni podminky, osidleni,
hospodafrstvi, zZivotni Uroven, Zivotni prostredi,...)

- vyjadfuje své nazory na kvalitu jednotlivych regionl v
CR

- zna priblizny pocet obyvatel

- vyjmenuje statni instituce

- stru¢né charakterizuje prirodni

- hospodarské a kulturni poméry danych region
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- vymezi jadrové a periferni oblasti na Gzemi regiondl CR

Z-9-1-04 vytvari a vyuziva osobni myslenkova
(mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl a procest v
nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

- pouziva myslenkova schémata a mapy k usporadani
informaci o lidech, mistech a Zivotnim prostredi v
prostorovych souvislostech

- vytvafi si osobni postoj k okolnimu svétu na zakladé
své zkuSenosti a topografického vnimani konkrétniho
prostoru

- vyhleda na glébusu a v mapach svéta Evropu a urdi jeji
geografickou polohu

- porovna rozlohu Evropy s rozlohou ostatnich svétadila
- vyhleda a pojmenuje z map Evropy vyznamné prvky
horizontalni i vertikalni ¢lenitosti

- rozlisi pfirodni zdroje Evropy podle charakteru a
hospodafského vyuziti

- popiSe a vysvétli hospodafrstvi vybranych statd Evropy
- zhodnoti zaclenéni statl Evropy do mezinarodnich
organizaci

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropska unie

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci region( svéta

- urci polohu Evropy v zemépisné siti a polohu vzhledem
k sousednim oceanlim, k ostatnim kontinentim a k
zemskym polokoulim

- vymezi na mapé Evropy zemépisné oblasti podle
zadanych kritérii (ptirodnich i spolecenskych)

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropskd unie

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadil(, oceant,
vybranych makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) statl

- zhodnoti pfirodni podminky, hospodarské poméry a
obyvatelstvo Evropy

- porovnd vybrané evropské staty z hlediska kulturnich,
spolecenskych a politickych pomért

- posoudi priciny zvlastnosti a podobnosti jednotlivych
oblasti Evropy

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropska unie

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

- instituce Evropské unie a jejich fungovani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- primysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych néstrojli na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prosttedi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-1-04 vytvari a vyuziva osobni myslenkova
(mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jev( a procest v
nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

- pouziva myslenkova schémata a mapy k usporadani
informaci o lidech, mistech a Zivotnim prostredi v
prostorovych souvislostech

- vytvafi si osobni postoj k okolnimu svétu na zakladé
své zkuSenosti a topografického vnimani konkrétniho
prostoru

- vyhleda na glébusu a v mapach svéta Evropu a urci jeji
geografickou polohu

- porovna rozlohu Evropy s rozlohou ostatnich svétadila
- vyhleda a pojmenuje z map Evropy vyznamné prvky
horizontdlni i vertikalni ¢lenitosti

- rozlisi ptirodni zdroje Evropy podle charakteru a
hospodéfského vyuziti

- popise a vysvétli hospodarstvi vybranych statl Evropy
- zhodnoti zaclenéni statQ Evropy do mezinarodnich
organizaci

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropskd unie

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci region( svéta

- urci polohu Evropy v zemépisné siti a polohu vzhledem
k sousednim oceanlim, k ostatnim kontinentim a k
zemskym polokoulim

- vymezi na mapé Evropy zemépisné oblasti podle
zadanych kritérii (ptirodnich i spolecenskych)

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropska unie

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,

- zhodnoti pfirodni podminky, hospodarské poméry a
obyvatelstvo Evropy
- porovna vybrané evropské staty z hlediska kulturnich,

Evropa
- pfirodni podminky
- hospodarstvi
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potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand,
vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statl

spolecenskych a politickych pomérd
- posoudi pficiny zvlastnosti a podobnosti jednotlivych
oblasti Evropy

- obyvatelstvo

- hlavni regiony
- jednotlivé staty
- Evropska unie

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- uvadi a hodnoti kritéria pro porovnavani hospodarské
a spolecenské vyspélosti zemi

- rozliSuje sektorovou strukturu hospodafstvi
(prvovyroba, druhovyroba, sluzby)

- vymezi jadrové a periferni oblasti na Uzemi rGzné
regionalni velikosti

- popiSe a zhodnoti rizné zemédélské systémy v
zavislosti na podnebi, hospodarské vyspélosti a
politickych pomérech oblasti

- uvede zakladni ¢lenéni prdmyslu na jednotliva odvétvi
( odvétvova struktura)

- lokalizuje na mapé hlavni surovinové a energetické
zdroje

- zvaZuje moznost vycCerpatelnosti zdroji a nasledné
reSeni problému

- vnima ekologické problémy spjaté s tézebnim a
energetickym prdmyslem

Evropa

- pfirodni podminky
- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- hlavni regiony

- jednotlivé staty

- Evropskd unie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- Evropa a svét
- Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- specifické rysy jazykUl a jejich rovhocennost

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- ochrana pftirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbéiné
opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MQOV)
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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych
produktd a elaborat(, z grafd, diagramd, statistickych

a dalsich informacnich zdrojl

- vyhleda informace z rGznych zdroja

- ziskané informace primérené tridi a vysledky
interpretuje

- pracuje s planem a mapou a jejich méritky

- urc¢i zemépisnou polohu a misto dle soufadnic

Mapy, orientace na mapé, zemépisna poloha

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako soucast

pevninské &asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich

pfikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a

kulturnich krajinnych sloZek a prvkd, prostorové

rozmisténi hlavnich ekosystém (biomu)

- objasni vznik rtznych typ( pfirodnich krajin a
pravidelnost jejich rozmisténi na Zemi

- popiSe a porovna jednotlivé typy pfirodnich krajin
podle podnebi, druh( rostlinstva, Zivocisstva a pud

- popise Zivot lidi, jejich zemédélskou ¢innost a
pramyslové aktivity v rznych krajinach

- zhodnoti moznost obZivy, hospodarskych ¢innosti lidi,
cestovniho ruchu a rekreace v rliznych krajinach svéta

Typy krajin

Fyzicky zemépis

- litosféra

- atmosféra

- hydrosféra

- pedosféra

- biosféra (dlraz na biosféru)

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné
dUsledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivd na

Zivotni prostredi

- objasni s porozuménim vnitfni pfirodni sily plsobici na
zemsky povrch a projevujici se zemétresenim a
sopecnou cinnosti

- posoudi pfi¢iny a nasledky poskozovani zivotniho
prostredi

Litosféra
- zemétreseni a sopecna cinnost

Z-9-3-04 zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pficinou

zasadnich zmén v nich

- pojmenuje zakladni rozdily mezi suverénnim statem,
autonomnim a zavislym uzemim

- urci a lokalizuje priklady hlavnich zmén hranic v historii
- zvazi, jaké jsou pfric¢iny zmén Guzemniho rozlozeni
jednotlivych statl svéta

Politickd mapa svéta
- hlavni vyvojové tendence

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu,

- zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi
- porovna délku Zivota vyspélych a méné rozvinutych

Obyvatelstvo svéta
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rdst, pohyby a dynamiku rdstu a pohyb(, zhodnoti na
vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

zemi a objasni priciny rozdilG

- objasni vliv ptirodnich a spolecenskych faktorl na
rozmisténi obyvatelstva

- ukaze na mapé hlavni migra¢ni proudy

- rozpozna rozdily ve fyzickych znacich mezi lidmi v
zavislosti na prirodnich podminkach

- argumentuje proti rasistickym nazordm a teoriim
- objasni rozdily mezi nabozenskymi sméry

- rozliSuje obyvatelstvo socioekonomickych znaki

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

- popise typické znaky sidel v rGznych oblastech svéta v
zavislosti na pfirodnich podminkach, kulturni a
materidlni vyspélosti

Sidla

Z-9-1-04 vytvari a vyuziva osobni myslenkova
(mentaini) schémata a myslenkové (mentalni) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jev( a procest v
nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

- pfipravi a nacrtne osobni myslenkovou mapu ilustrujici
prostorovou dynamiku soucasnych i historickych jevl v
konkrétni krajiné

- pouziva myslenkova schémata a mapy k usporadani
informaci o lidech, mistech a Zivotnim prostfedi v
prostorovych souvislostech

- vytvari si osobni postoj k okolnimu svétu na zakladé
své zkusenosti a topografického vnimani konkrétniho
prostoru

- vyhleda na glébusu a v mapach svéta zadany svétadil
(Australii, Ameriku nebo Asii) a urci jeho geografickou
polohu

- zhodnoti pfirodni podminky celého kontinentu

- objasni zavislost rozmisténi rostlinstva, ZivocisSstva a
pld na podnebi

- rozlisi ptirodni zdroje svétadilu podle charakteru a
hospodarského vyuziti

- urci a vymezi v mapach zemépisné oblasti

- popise a vysvétli hospodarstvi vybranych statl

Australie a Oceanie, Amerika, Asie, Afrika
- pfirodni podminky

- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- modelové staty

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci region( svéta

- urci polohu svétadilu
- vymezi na mapé svétadilu zemépisné oblasti podle
zadanych kritérii (ptirodnich i spole¢enskych)

Australie a Oceanie, Amerika, Asie, Afrika
- pfirodni podminky
- hospodarstvi
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- obyvatelstvo
- modelové staty

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand,
vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statl

- zhodnoti pfirodni podminky, hospodarské poméry a
obyvatelstvo svétadilu

- porovnad vybrané stdty z hlediska kulturnich,
spolecenskych a politickych pomérd

- posoudi pficiny zvlastnosti a podobnosti jednotlivych
oblasti

Australie a Oceanie, Amerika, Asie, Afrika
- pfirodni podminky

- hospodarstvi

- obyvatelstvo

- modelové staty

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

- zvazuje hlavni lokaliza¢ni faktory ovliviujici Uzemni
rozmisténi hlavnich hospodarskych aktivit

- porovna hospodarstvi jednotlivych region( dle
zadanych kritérii

Hospodarstvi

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaki

- jmenuje priklady nejvyznamnéjsich svétovych
hospodarskych organizaci a integraci, uvadi priklady
jejich ¢lenl a zaméreni

- hodnoti postaveni CR v mezinarodnich organizacich

Mezinarodni organizace

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt
hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

- pojmenuje a vyhleda v mapach lokality tradicnich a
aktudlnich ozbrojenych konfliktd ve svété

- konkretizuje na pfikladech kofeny a pficiny ohnisek
neklidu

- zhodnoti vyznam a Ulohu mezinarodnich organizaci pfi
fesSeni ozbrojenych konfliktd, uvede konkrétni priklady
postupl

Problémové oblasti svéta

Z-9-5-01 porovnava rzné krajiny jako soucast
pevninské &3sti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvadi na konkrétnich prikladech zakladni slozky a prvky
krajiny, ekosystémy a biomy

- popisuje na prikladech v mistni krajiné vztahy mezi
jednotlivymi sloZzkami pfirodni krajiny

Ekologie

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dusledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivd na
Zivotni prostredi

- posoudi vliv lidi na rozsiteni rostlinstva a Zivocisstva na
Zemi, uvede priklady

- posuzuje vzhled a funkci krajin jako vysledek sloZitého
plsobeni pfirodnich procesli a plsobeni lidi

- lokalizuje na prikladech poskozovani slozek krajiny ve
svétovém, kontinentalnim i mistnim méritku

- posoudi priciny a nasledky globalniho poskozovani

Ekologické katastrofy
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Zivotniho prostredi
- vyjadFi svymi slovy, co kazdy ob¢an mdze udélat pro
zlepSeni a rozvoj Zivotniho prostredi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat
- principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd)
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
- mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod
- rlizné zpUsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- dlouhodobé programy zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplisoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodnovani a
prezentace)

Minimalni doporuéena Groven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podparnych opatfeni:

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a skodi

Pfirodni obraz zemé

Z-9-2-02p objasni disledky pohybl Zemé

Z-9-2-04p uvede priklady plisobeni vnitfnich a vnéjsich proces( v pfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spolec¢nost
Z-9-2-04p uvede priklady plsobeni pfirodnich vliv(i na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a ocedany

Z-9-3-03p rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych region(

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadill, ocean( a vybranych statd
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Spolecenské a hospodarské prostredi

Z-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi

Z-9-5-01p umi pojmenovat rGzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
Z-9-5-02p uvede pftiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné duisledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivd na Zivotni prostredi

Ceska republika

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly

Z-9-6-02p charakterizuje ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p rozliduje pFirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho €lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé
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5.13 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit, napomaha rozvoji jejich feci a smyslového vnimani, poskytuje vhled do hudebni
kultury. Ve vyuce je moZné pribliZit Zakiim hudebni uméni a pusobit tak na jejich estetické vnimani.
Predmét pini i funkce rehabilitacni a relaxaéni, pomaha zakim k odreagovani napéti, k pfekonavani dnavy a
zlepseni nalady a podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti. Hudebni ¢innosti podporuji u
zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individuélnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,
péveckych, intonacnich, instrumentdlnich, hudebné tvorivych, poslechovych a pohybovych.

V hudebni vychové vedeme Zaky k aktivnimu provozovani hudby (zpév, hra na rytmické nastroje), u¢ime je
hudbé naslouchat, seznamujeme je s nejznamé;jsimi hudebnimi skladateli a jejich dily a se zakladnimi
hudebnimi Zanry od pocatku 20.stoleti po soucasnost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina

Casova dotace

Pfedmeét je vyucCovan ve vSech rocnicich 1. stupné i 2. stupné, v rozsahu:
1 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

Béiné tridy

Integrace predméta

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
- Cte s porozuménim, reprodukuje obsah textu pisné, vystihne hlavni myslenku
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

- rozumi vyznamu slov v narecich, nauci se pisen zpaméti

- dokazZe sledovat vyklad uciva

- pracuje s ucebnimi pomuckami (Orffovy nastroje), rozviji svou kreativitu
- rozumi zakladnim pojmdm hudebni vychovy a pouziva je

- znd zakladni symboly uZivané v hudebni vychové (noty, notova osnova...)
- vysvétli vyznam hudby, zpévu a tance v nasem Zivoté

Kompetence k feSeni problém:

- vyuziva osvojenych védomosti a dovednosti pfi zpévu, poslechovych, instrumentdlnich a hudebné
pohybovych ¢innostech

- reaguje na hudbu instrumentdlnim doprovodem nebo pohybovym ztvarnénim podle vlastni predstavy
- na zakladé poznani rlznych hudebnich Zanrd zaujima vlastni stanovisko k vybéru poslechové hudby
-vnima, Ze ne vzdy se vSe podafi a nenecha se odradit neduspéchem

Kompetence komunikativni:

- vyjadfuje se slusné, srozumitelné a spisovné, dokdaze vést dialog

- pozorné nasloucha, nezasahuje do hovoru, pfimérené reaguje na minéni druhého
- zna vyznam slov, aktivné pouZiva nova slova

- hovofi a zpivd dostatecné nahlas a zfetelné

- vyjadfuje se v ucelenych vétach se spravnou vyslovnosti

- dokaze vystoupit pred skupinou posluchacu

Kompetence socidlni a personalni:

- je ohleduplny pfi jednani s druhymi lidmi, svym chovanim upeviuje dobré mezilidské vztahy

- respektuje a pouziva zadkladni spolec¢enské navyky a pravidla

- vyjadrii své pocity (kladné i zaporné) slovné, zabarvenim hlasu pfi zpévu nebo pohybovou improvizaci

- je empaticky, dokaze se vcitit do pocitl druhych

- spolupracuje s pedagogy, spolupracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla tymové prace, podili se na vytvareni
pfijemné atmosféry

- udrzuje pratelské vztahy se spoluzaky, snazi se ovladat své emoce

Kompetence obcanské:

- zna sva zdkladni prdva a povinnosti a fidi se jimi

- respektuje a dodrZuje spolecenské normy a pravidla souZiti
- kulturné vystupuje
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- dodrzuje hygienické navyky

- respektuje a chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi v oblasti hudby

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni poznatky o nasem regionu (zvyky, pisné, hudebni skladatelé)

- aktivné se zapojuje do kulturniho déni (zajmové krouzky, vystoupeni, navstéva kulturnich akci...)
- znd nejvyznamnéjsi evropské hudebni skladatele, vyznaéna hudebni dila

- chdpe vyznam hudby pro odpocinek a relaxaci

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zasady ochrany zdravi a zdsady hlasové hygieny, spravné hospodafi s dechem
- dokaze pracovat podle slovnich pokyna vyucujiciho

- soustfedi se na probirané ucivo, nacvik pisné, tance, poslech hudby

- snazi se o sebehodnoceni

- chdpe zpév, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti jako pfilezitost seberealizace
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Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- dbd spravného nasazeni tonu
- snazi se o spravnou vyslovnost a dychani
- pracuje s pisnémi

- hlasova hygiena (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu)
- hlavovy tén

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- rytmizace a melodizace text( ve 2/4 taktu

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- pouziva k doprovodu pisni nejjednodussi Orffovy
nastroje rytmické

- hra na Orffovy nastroje ve 2/4 a 3/4 taktu

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- pracuje s hudebné-pohybovymi hrami
- je schopen pohybové vyjadrit hudebni kontrasty

- pohyb podle hudby na misté, vpred i vzad

- ukolébavka a pochod

- hra na télo

- pohybové vyjadreni vlastnosti tond, tempa a
emocionalniho zazitku z hudby

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- je schopen sluchové rozlisit délku, vysku, silu a barvu
ténu

- délka, vyska, sila, barva tonu
- pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna)

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvorivost v

mezilidskych vztazich
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Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- dba spravného dychani a mékkého nasazeni tonu
- je schopen zazpivat jednoduchy kanon

- postupné rozsifuje hlasovy rozsah

- pracuje s pisnémi

- hlasova hygiena (rozvijeni hlavového tonu, dychani,
mékké nasazeni ténu)

- spravna vyslovnost na konci slov

- rozSifovani hlasového rozsahu

- jednoduchy kanon

- realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- pfi rytmizaci a melodizaci textd pracuje se ¢tvrtovymi a
osminovymi hodnotami

- rozpozna tézkou dobu

- pracuje s hudebnimi hrami

- hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd, rytmicky
kanon)

- akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu

- rytmizace a melodizace text( ve 2/4 a 3/4 taktu

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- pouziva k doprovodu pisni Orffovy nastroje rytmické

- hra na Orffovy nastroje ve 2/4 a 3/4 taktu

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- pracuje s hudebné-pohybovymi hrami

- je schopen pohybové vyjadfit charakter melodie a jeji
ukoncenost

- je schopen pohybové vyjadfrit vlastnosti ton(

- seznamuje se s posko¢nym krokem

- seznamuje se s taktovanim ve 2/4 taktu

- pohybové vyjadreni stoupani a klesani melodie
- poskocny krok, kvapik (jednotlivé i ve dvojicich)
- taktovani ve 2/4 taktu

- pohybové vyjadreni vlastnosti ténu, tempa a
dynamiky a emociondlniho zazitku z hudby

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- pracuje s notou celou, pllovou, ¢tvrtovou a
osminovou, s taktovou ¢arou a notovou osnovou
- pouziva houslovy kli¢

- rozlisuje pozvolné zesilovani a zeslabovani

- rozliSuje postupné zmény tempa

- zesilovani — zeslabovani (p, mf, f)

- zrychlovani — zpomalovani

- nota celd, pulova, ¢tvrtovd, osminova, taktova ¢éra,
houslovy kli¢

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

- pracuje s poslechovymi skladbami

- rozliSovani hlasu pfi poslechu vokalni hudby (muzsky,
Zensky, détsky sbor)
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a vokalné instrumentalni - hudba vokalni a instrumentalni

- poslech hry na housle, klavir, trubku, zobc. flétnu,
kontrabas

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
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Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- dodrZuje zasady hlasové

- hygieny

- postupné rozsifuje hlasovy rozsah

- je schopen zazpivat vicehlasy kanon
- pracuje s pisnémi

- hlasova hygiena

- dychani v pauze a mezi frazemi

- pévecké déleni slov

- dalsi rozsitfovani hlasového rozsahu, kanon
(vicehlasy)

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- pfi rytmizaci a melodizaci text( pracuje s ¢tvrtovymi,
osminovymi a pllovymi hodnotami

- rytmizace a melodizace text( ve 2/4 a 3/4taktu
- pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- pfi doprovodu pisni Orffovymi nastroji pouziva
souzvuku dvou ténU

- hra na Orffovy hudebni nastroje ve 2/4 a 3/4 taktu s

pouZzitim souzvuku dvou ténU

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- seznamuje se s taktovanim ve 3/4 taktu

- pracuje s hudebné-pohybovymi hrami

- je schopen pohyboveé vyjadfit charakter melodie a
vlastnosti tonu

- dvoudoba chlize a tanec - pfisuvny krok

- pohyb dle hudby na misté, vpred i vzad ve % taktu

- pohybové vyjadreni melodie, jejiho charakteru,
tempa, dynamiky a emocionalniho zazitku z hudby
- taktovani ve 2/4 a 3/4taku

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- pouziva pomlku celou, pllovou, ¢tvrtovou, osminovou,
notovou osnovu, taktovou c¢aru

- seznamuje se s notaci c1-c2

- rozpozna rozdil mezi melodii rozvaznou a Zivou

- pracuje s gradaci a kontrastem

- seznamuje se s predvétim a zavétim

- pomlka celd, palova, ¢tvrtova, osminova, taktova
¢ara, notova osnova

- notace c1-c2

- gradace a kontrast

- rozvainé a zivé

- predvéti a zavéti (poslech)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- pracuje s poslechovymi skladbami

- hudba vokalné — instrumentalni
- orchestr — sélo

- rozliSovani hry na violoncello, akordeon, lesni roh,

tubu, cembalo (spinet), syntetizator
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- menuet

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p sprdvné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby
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Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

- dodrZuje zasady hlasové hygieny ziskané v
predchazejicich rocnicich a snazi se o spravné vazani
ténu a prodluzovani vydechu

- postupné rozsifuje hlasovy rozsah

- prochazi prlpravou dvojhl. zpévu

- pracuje s pisnémi

- hlasova hygiena

(prodluzovani vydechu, vazani téna)

- rozSifovani hlasového rozsahu

- prenaseni slysenych vysokych a hlubokych ténl do
hlasové polohy Zakl

- prprava dvojhlasu

-volny nastup 1., 3., 5., stupné

- realizace pisnive 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

- Cte a orientuje se v notovém zaznamu jednoduché
melodie a dle svych schopnosti ji reprodukuje

- pfi rytmizaci a melodizaci text( tvorivé obménuje
hudebni modely v dur v rozsahu sexty

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné

- orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie,
jeji reprodukce

- rytmizace a melodizace textu ve 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motivid skladeb a pisni

- dle svych schopnosti hraje jednoduché lidové pisné na
orffovské nastroje

- pfi doprovodu na Orffovy hudebni nastroje vytvari
predehry, mezihry a dohry s vyuzitim ténového
materialu pisné

- hra lidovych pisni na Orffovy nastroje
- hra pfedeher, meziher a doher ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu s vyuZitim ténového materidlu pisné

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

- rozpozna malou pisfiovou formu ab, aba a rozpozna
rondo

- pisniova forma ab, aba a rondo

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

- pracuje s poslechovymi skladbami
- pouziva krizek a odrazku u noty
- pouziva notaci v rozsahu cl-e2

- rozliSovani melodie od doprovodu

- odliSovani durové a mollové téniny

- harmonické zmény v hudebnim proudu
- legato - staccato

- repetice

- krizek, odrazka
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Hudebni vychova

4. rocnik

- notace cl1- e2

- pévecky sbor smiseny

- rozliSovani hry na pikolu, hoboj, fagot a saxofon
- seznameni formou poslechu s A. Dvorakem a B.
Smetanou

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim

tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti | pohybové improvizace

a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- seznamuje se s polkou a valé¢ikem a snazi se vytvaret

- pracuje s hudebné-pohybovymi hrami

- polka, valcik
- vyjadfeni charakteru poslouchané hudby a
emocionalniho zazitku pohybem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vale

- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
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Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

- upevnuje vokalni dovednosti osvojené v nizsich
ro¢nicich

- sjednocuje hlasovy rozsah

- zpiva jednoduchy lidovy dvojhlas

- pracuje s pisnémi

- hlasova hygiena

- upevnovani vokalnich dovednosti osvojenych v
nizsich rocnicich

- sjednocovani hlasového rozsahu

- pocatky dvojhlasu (8. stuper a spodni 5. stupen)
- zpév Ceské hymny

- okolnosti vzniku nasi hymny

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

- orientuje se v notovém zdznamu melodie a dle svych
schopnosti ji reprodukuje

- prace s notovym zaznamem
- koruna a tecka u noty
- skupina not osminovych

HV-5-1-03 vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé
sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hire i k
reprodukci jednoduchych motivid skladeb a pisni

- doprovazi lidové pisné na Orffovy nastroje
- dodrZuje rytmus a zpiva melodii

- hra jednoduchych lidovych pisni na Orffovy nastroje
- dodrZovani rytmu a zpivani melodie
- doprovod pisni toninou a dominantou

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

- seznamuje se formou poslechu s velkou pisfiovou
formou

- velka pisriova forma, variace

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

- pracuje s hudebnimi motivy, predvétim a zavétim

- obménovat a tvofit hudebni motivy a aplikovat je pfi
hie predvéti a zavéti

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

- pracuje s poslechovymi skladbami

- pracuje s pojmy dirigent, sbormistr, kapelnik, bécko,
odrazka

- pouZiva notaci v rozsahu c1 - c3

- formou poslechu se seznamuje se svétovymi skladateli

- rozliSovani hudby polyfonni a homofonni

- hudba dfive a dnes, k poslechu a tanci, na zamcich, v
chramech, v koncertnich sinich

- rozliSovani hry na varhany a harfu

- orchestr smyccovy, dechovy, symfonicky, lidova
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kapela

- dirigent, sbormistr, kapelnik, bécko a odrdzka

- notace e2-c3

- formou poslechu sezndmeni se svétovymi skladateli
(Bach, Mozart, Beethoven) - dle uvazeni vyucujiciho

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim - pracuje s hudebné-pohybovymi hrami - polka, valcik

tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti | - nacvi¢uje v jednoduché choreografické Upravé valcik a | - vyjadreni charakteru poslouchané hudby a
a dovednosti vytvari pohybové improvizace polku emocionalniho zazitku pohybem

- pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pti tanci ¢i pohybovych hrach

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:
HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
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HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima znéjici hudbu raznych skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
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Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- reprodukuje jednoduchy rytmicky ¢i melodicky motiv
- na zakladé naslechové metody interpretuje lidové ci
umélé pisné

Hra na ozvénu
Zpév pisni ze zpévnik{

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pti zpévu i pti mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- seznami se se zakladnimi prvky hlasové hygieny
- posoudi vokalni nebo instrumentalni projev svij projev
ostatnich spoluzakd a interpretl na zvukovych nosicich

Hlasova hygiena

Rozezpivani

Interpretace pisni

Co rad posloucham

- hodnoceni hudebnich projevid

HV-9-1-03 reprodukuje na zadkladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- dle svych hudebnich schopnosti zvladne improvizaci
jednoduchého rytmického doprovodu

Rytmickd cviceni s vyuzitim Orffova instrumentare
Rozezpivani

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancli rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk( k
poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- seznami se s riznymi druhy a rlznym pojetim tance
- zvladne jednoduché pohybové vyjadieni skladby i
pisné

Hudba a pohyb
- tanec lidovy, spolecensky, moderni, vyrazovy, balet

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

- na zakladé poslechu pozna hudebné vyrazové
prostredky

Hudebné vyrazové prostredky

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

- obeznami se hudebnimi formami realizovanymi na
jevisti

Hudba na jevisti
- opera, opereta, muzikal
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- zdravé a vyrovnané sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

- jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

s

- zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti
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Hudebni vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby raznych styld
a zanrd

- na zakladé poslechu i vlastni interpretace se seznami
se zakladnimi znaky lidové pisné

Lidova pisen
Interpretace lidovych i umélych pisni

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pti zpévu i pti mluvnim projevu v bézném

- uvédomi si vyznam dodrzovani zasad hlasové hygieny,
ziska informace o jevech negativné ovliviujicich lidsky

Hlasova hygiena
Hudba a lidské nesvary

Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a hlas Kanon
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze - dle svych individualnich schopnosti a dovednosti
ocenit kvalitni vokalni projev druhého zazpiva druhy hlas v terciovych postupech, zazpivd
kanon
HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych - pouZiva taktovaci schémata 2/4 ,3/4 a 4/4 taktu Dirigovani

individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- dle svych individualnich schopnosti a dovednosti
doprovodi zpivanou pisen na rytmické ¢i melodické
nastroje

Improvizace rytmického i melodického doprovodu

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- uvede zakladni tance

- dle notového zapisu i na zakladé poslechu rozezna
polku a valcik

- na zakladé individualnich pohybovych schopnosti
zvladne zakladni krok polky a valciku

- zatanci mazurku

Spojeni hudby a tance
Lidovy tanec

Taktovani

- dvoudoby a tfidoby takt

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfristupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

- vyjmenuje hudebné vyjadiovaci prostredky
- rozlisi jednohlas od vicehlasu

Hudebné vyrazové prostredky
Co rad posloucham
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Hudebni vychova

7. rocnik

HV-9-1-07 zafadi na zakladé individudlnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové

pfislusnosti s dalSimi skladbami

- zafadi svou oblibenou skladbu do pfislusného zanru
moderni populdrni hudby

- pozna roli skladatele a interpreta v rliznych stylech a
zanrech hudby

Skladatel, interpret, posluchac
Hudebni ndastroje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
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Hudebni vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- zazpiva znamou pisen ze zpévniku, dle svych
schopnosti k ni vytvori rytmicky ¢i melodicky doprovod

Interpretace lidovych i umélych pisni
Doprovod pisné

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pti mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- pfi zpévu dba na pravidla spravné vyslovnosti
- dodrzuje zakladni pravidla hlasové hygieny
- zazpiva kanon

Hlasova hygiena
Rozezpivani
Interpretace pisni

HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- dle svych individualnich schopnosti vytvori melodii na
kratky text
- vytvofi rytmické rondo

Polyfonie

Kanon

Melodizace textu
Rytmicky doprovod

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk{ k
poslouchané hudbé a na zakladé individudlnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- seznami se s menuetem
- zopakuje si mazurku
- poslouchanou hudbu vyjadfi pohybem

Barokni hudba

Hudba obdobi romantismu
Déjiny hudby, hudebni formy
Polyfonie, homofonie

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

- v poslouchané skladbé identifikuje imitaci

- v poslouchané skladbé vystihne hudebné vyrazové
prostiedky, zachyti vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé, uvédomi si jejich vyznam pro pochopeni dila

Déjiny hudby, hudebni formy
Polyfonie, homofonie

Poslech skladeb pochazejicich z probiranych

hudebnich obdobi

HV-9-1-07 zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové

- dle svych individualnich moZnosti a schopnosti zaradi
poslouchanou skladbu dle formy a hudebné vyrazovych
prostfedkd do pfislusného stylového obdobi

Pocatky hudebniho projevu ¢lovéka

Gregoriansky choral, lidova duchovni pisen

Jednohlas, vicehlas

290




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Hudebni vychova

8. rocnik

pfislusnosti s dalSimi skladbami

- porovna gregoriansky choral s lidovou, duchovni pisen

Renesance
Baroko
Klasicismus
Romantismus
Programni hudba

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

- srovna hudbu s vytvarnym ¢i literarnim dilem
- pozna hudebni formy provadéné na jevisti

Opera, oratorium
Balet
Opereta, muzikal

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

- nase vlast a Evropa
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Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- zazpiva znamou pisen ze zpévniku, dle svych
schopnosti k ni vytvori rytmicky ¢i melodicky doprovod

Interpretace pisni
Improvizace doprovodu pisni

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pti mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- pfi zpévu dba na pravidla spravné vyslovnosti
- dodrzuje zakladni pravidla hlasové hygieny
- rozsifuje svilij hlasovy rozsah

Hlasova hygiena
Rozezpivani
Interpretace pisni

HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- reprodukuje melodii na rytmické hudebni nastroje
- tvofi a hraje doprovody s vyuZitim nastroja Orffova
instrumentare

Interpretace pisni
Rytmické doprovody s vyuZitim Orffova instrumentare
Improvizace

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima
uzité hudebné vyrazové prostiredky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na
zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

- v poslouchané skladbé vystihne hudebné vyrazové
prostiedky, zachyti vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé, uvédomi si jejich vyznam pro pochopeni dila

- dle svych individualnich moZnosti a schopnosti zaradi
poslouchanou skladbu dle formy a hudebné vyrazovych
prostiedkd do prislusného stylového obdobi nebo Zanru
20. a 21. stoleti

- vysvétli pojmy artificidlni a nonartificialni hudba,
uvede zakladni znaky

- ziska povédomi o nékterych Zanrech moderni
populdrni hudby

Celoténova rada, chromatika
Hudebné vyrazové prostfedky
Hudebni styly 20. stoleti
Artificidlni a nonartificialni hudba
- spolecné znaky

- rozdily

- vzdjemné pusobeni

Zanry moderni populdrni hudby
- prehled

- zakladni hudebni znaky

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

- na zakladé svych schopnosti hudebnich i vyjadfovacich
slovné charakterizuje poslouchanou hudbu, zaujme k ni

Osvobozené divadlo, Semafor
Filmova hudba
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stanovisko
- uvédomi si roli hudby v nékterych divadelnich
predstavenich ¢i filmech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredént;
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma;
- dovednosti pro uceni a studium

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
- evropska integrace
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
- rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
- rzné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava rGzné hudebni zanry

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatelll a nazev nékterého z jejich dél
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5.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfedmét Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznani a prozivani lidské existence. Tvofivy pristup k praci s nimi pti tvorbé, vnimani a
interpretaci vychazi zejména z pozorovani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zdka a umoznuje mu uplatfiovat
osobné jedinecné pocity a prozitky.

Pfedmét je postaven na tvircich ¢innostech — vnimani, vlastni tvorbé a interpretaci. Prostfednictvim téchto
¢innosti rozvijime u Zakl jejich smyslové vnimani, citéni, mysleni, proZivani a pfedstavivost a péstujeme
schopnost své emoce, predstavy, myslenky, pocity a zkuSenosti vyjadfit. Vytvarné Cinnosti také pomahaji
zlepsovat jemnou motoriku Zaka a ptispivaji k rozvoji dovednosti neverbalni komunikace.

Vytvarna vychova prinasi také pfileZitosti pro vzajemnou pomoc a spolupraci, rozvoj tolerance a empatie a
celkové pfrispiva k utvareni postojl a hodnot zak(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, navstéva vystav a muzea, prace v terénu
Casova dotace

Pfedmeét je vyucCovan ve vSech rocnicich 1. stupné i 2. stupné, v rozsahu:
1. stupen:

1 vyucovaci hodiny tydné v 1., 2., a 3. rocniku

2 vyucovaci hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku

2. stupen:

1 vyucovaci hodiny tydné v 8. a 9. rocniku

2 vyucovaci hodiny tydné v 6. a 7. ro¢niku

Misto realizace
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

BéZné tfidy, vytvarné expozice, vhodna pfirodni lokalita

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- rozumi obecné pouzivanym termintm v oblasti vytvarné vychovy

- vyuziva naucené dovednosti a pracovni postupy

- vysvétli vyznam vytvarného uméni v Zivoté ¢lovéka

- rozviji svou kreativitu — tvofi samostatné, zpracovava vlastni naméty
- uplatiuje vlastni zkusenosti a fantazii pfi tvorbé

Kompetence k feseni problém:

- pfi svém hodnoceni uméni postupuje uvazlivé

- uvédomuije si, Ze rlizni lidé vnimaji stejnou véc rlizné

- vnima, Ze ne vzdy se musi vSe podafit, nenechd se odradit nelispéchem
- je schopen vnimat véci nejen z funkéniho, ale i z estetického hlediska

- voli vhodné postupy a prostfedky pro vyjadreni ve vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni:

- dokaze vnimat i mimojazykové vyjadrovani a dokaze tuto komunikaci vyuZivat (vyuZiti barvy, ndmétu,
vytvarné techniky...)

- vyslechne nazor druhych lidi na esteticky prozitek, respektuje ho

- dokaze jednoduse vyjadfrit svlj vlastni nazor na umélecké dilo

- dodrZuje pravidla diskuse

Kompetence socialni a persondlini:

- vyjadfi své pocity, emoce, myslenky slovné i vytvarné

- spolupracuje s pedagogy a spoluzaky

- dokaze pracovat ve skupiné, je si védom své zodpovédnosti za vysledek tymové prace
- svlij rozdilny nazor se svymi vrstevniky resi bez vétsich konflikt(

- poznava pfi vytvarném projevu sam sebe, své zajmy, dovednosti

- da najevo radost z péknych vysledki svych i ostatnich

- pfebira zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

Kompetence obcanské:
- zn3, respektuje a chrani nase kulturni dédictvi a tradice ve vytvarném umeéni
- ma povédomi o evropském vytvarném kulturnim dédictvi
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- chape vyznam vytvarného uméni jako vhodné ¢innosti pro vyuziti svého volného ¢asu
- vyuziva estetického citéni v praktickych ¢innostech (zafizeni a Uprava bytu, oblékani...)
- ma pozitivni vztah k uméni

Kompetence pracovni:

- pouzivd spravneé vytvarné potreby a spravné o né pecuje

- dodrzuje hygienu pfi préci, udrzuje poradek na pracovnim misté
- samostatné si pfipravi pomUcky do Vv

- pracuje podle slovnich pokyn( vyucujiciho

- rozvrhne si potfebny ¢as na vytvarnou praci

- snazi se o sebehodnoceni

- chape vytvarnou ¢innost jako pfileZitost seberealizace
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné |- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného | Kresba

obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, vyjadreni (barvy, linka, tvary) - vyrazové vlastnosti linie, jeji kombinace v plose (hry s
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti linkou)

vychazejicich z jeho zkusenosti, viem(, zaZitk( a Malba

predstav

- rozvijeni smyslové citlivosti

Teorie barev

- zakladni barvy

Uplatniovani subjektivity (fantazie)
Otisk a malovani prstovymi barvami
Modelovani

Kolaz

- vytrhdvani, vystfihovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostiedky

- pouZiva barvy a tvary v realistickém vidéni

- dovede michat barvy

- pouziva stétce rlizné velikosti pro zadanou praci

- zvlada techniku malby temperou, kiidou, pastelem,
voskovkou, pastelkou...

- rozviji si jemnou motoriku pomoci modelovacich hmot

Kresba

- vyrazové vlastnosti linie, jeji kombinace v plose (hry s
linkou)

Malba

- rozvijeni smyslové citlivosti

Teorie barev

- zakladni barvy

Uplatriovani subjektivity (fantazie)
Otisk a malovani prstovymi barvami
Modelovani

Kolaz

- vytrhavani, vysttihovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém

- pracuje s fantazii

Kresba
- vyrazové vlastnosti linie, jeji kombinace v plose (hry s
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Vytvarna vychova 1. rocnik
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi linkou)
prvky a jejich kombinace Malba

- rozvijeni smyslové citlivosti

Teorie barev

- zakladni barvy

Uplatnovani subjektivity (fantazie)
Otisk a malovani prstovymi barvami
Modelovani

Kolaz

- vytrhdvani, vystfihovani

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- ddlezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spoleénost a kola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
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Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, viem(, zaZitk( a
predstav

- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni, porovnava je a tridi

Kresba a malba realistického vidéni
Fantazie

Hry s vodou a barvou

- michani barev

- zapousténi barev do rGzného podkladu
Rytmus v dekoru

Stavby ze snéhu

Dynamicka malba

Skupinova préace

- ¢innosti spolecné tvorby

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

- pouZiva barvy a tvary v realistickém vidéni
- rozezna a namicha studené a teplé barvy

Kresba a malba realistického vidéni
Fantazie

Hry s vodou a barvou

- michani barev

- zapousténi barev do rizného podkladu
Rytmus v dekoru

Stavby ze snéhu

Dynamicka malba

Skupinova préace

- ¢innosti spolecné tvorby

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

- interpretuje podle schopnosti rliznd vizualné obrazna
vyjadreni

Kresba a malba realistického vidéni
Fantazie

Hry s vodou a barvou

- michani barev

- zapousténi barev do rtizného podkladu
Rytmus v dekoru
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Stavby ze snéhu
Dynamicka malba
Skupinova préace

- ¢innosti spolecné tvorby

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se |- projevuje a uplatiuje své Zivotni zkusenosti ve
védomeé zamérfuje na projeveni vlastnich Zivotnich vytvarném projevu

zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, kterda maji - uplatiuje pfi prdci rozvoj fantazie
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Kresba a malba realistického vidéni
Fantazie

Hry s vodou a barvou

- michani barev

- zapousténi barev do rtizného podkladu
Rytmus v dekoru

Stavby ze snéhu

Dynamicka malba

Skupinova préace

- ¢innosti spolecné tvorby

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rliznd | - déle si rozviji jemnou motoriku
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace - hledani souvislosti
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

Kresba a malba realistického vidéni
Fantazie

Hry s vodou a barvou

- michani barev

- zapousténi barev do rtizného podkladu
Rytmus v dekoru

Stavby ze snéhu

Dynamicka malba

Skupinova préace

- Cinnosti spole¢né tvorby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
raznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostiedky

- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni

Pohyb pfi praci, hie a sportu v plosné tvorbé
Prace s tusi

Otisky, osova soumérnost

Hry s karfikou a klovatinou

Techniky plastického vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- ¢innosti skupinové tvorby

Samostatna prace

- samostatnd prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

- (objekty, objemy), porovnava je a tridi na zakladé
odlisnosti vychazejici z jeho zkusenosti viem, zazitkl a
predstav

Pohyb pfi préci, hie a sportu v plosné tvorbé
Prace s tusi

Otisky, osova soumérnost

Hry s karfikou a klovatinou

Techniky plastického vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- ¢innosti skupinové tvorby

Samostatnd prace

- samostatna prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace

- své vlastni zkusenosti uplatiuje v ploSném i
prostorovém usporadani objektl a objemu i dalsich

Pohyb pfi préci, hie a sportu v plosné tvorbé
Préce s tusi
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Vytvarna vychova

2. rocnik

porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

prvku ¢i jejich kombinaci

Otisky, osova soumérnost

Hry s karfkou a klovatinou

Techniky plastického vyjadfeni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- ¢innosti skupinové tvorby

Samostatnd prace

- samostatnad prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostfedk( a postupl
soucasného vytvarného umeéni)

- kresli mékkym materidlem, perem, tuzkou, uhlem,
Spejli

Pohyb pfi praci, hfe a sportu v plosné tvorbé
Prace s tusi

Otisky, osova soumérnost

Hry s karfikou a klovatinou

Techniky plastického vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- Cinnosti skupinové tvorby

Samostatnd prace

- samostatnd prace - vybér technik a vyrazovych
prostiedkd k tvorbé

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

- zvlada skupinovou praci

Pohyb pfi praci, hfe a sportu v plosné tvorbé
Prace s tusi

Otisky, osova soumérnost

Hry s kanikou a klovatinou

Techniky plastického vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- ¢innosti skupinové tvorby

Samostatna prace

- samostatna prace - vybér technik a vyrazovych
prostiedkd k tvorbé

302




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vytvarna vychova 2. rocnik

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pFistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostfedkd a postupt
soucasného vytvarného umeéni)

- interpretuje svou tvorbu
- dokaze vyjadfFit své pocity a prozitky
- samostatné vybira prostfedky k tvorbé

Pohyb pfi préci, hfe a sportu v plosné tvorbé
Prace s tusi

Otisky, osova soumérnost

Hry s karkou a klovatinou

Techniky plastického vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi smysly
- hmatové, pohybové podnéty

Skupinova préace

- ¢innosti skupinové tvorby

Samostatnd prace

- samostatnd prace - vybér technik a vyrazovych
prostiedkd k tvorbé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vale

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

- les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nds)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpozndva, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného
Zivota (s dopomaoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, proZitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim
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Vytvarna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

- pojmenovava a rozpozndva prvky vizualné obrazného
vyjadreni — prohloubi si a zdokonali techniky z prvniho
obdobi

Malba - hra s barvou

- michani barev

- Goethlv barevny kruh
Kresba

- vyrazové vlastnosti linie
- kompozice v plose

- vybér vytvarnych technik
- kresba v plenéru
Grafické techniky

- tisk z kolaze

- ze Sablon

- otisk

- voskova technika
llustratoti détské knihy

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizudlné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

- zvlada plosné i prostorové vyjadieni a usporadani
prvkd, védomé se zaméruje na projev vlastnich
Zivotnich zkuSenosti v ndvaznosti na komunikaci

Malba - hra s barvou

- michani barev

- Goethlv barevny kruh
Kresba - vyrazové vlastnosti linie,
- kompozice v plose

- vybér vytvarnych technik
- kresba v plenéru
Grafické techniky

- tisk z kolaze

- ze Sablon

- otisk

- voskova technika
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llustratofi détské knihy

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, kterda maji
komunikaéni G¢inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

- barevné vyjadri své pocity a nalady

- namicha doplnkové barvy ze zakladnich barev
- zachyti podstatu v kresbé podle modelu

- vyuZiva vlastniho pohledu na svét

Malba - hra s barvou

- michani barev

- Goeth(iv barevny kruh
Kresba

- vyrazové vlastnosti linie
- kompozice v plose

- vybér vytvarnych technik
- kresba v plenéru
Grafické techniky - tisk z kolaze
- ze Sablon

- otisk

- voskova technika
llustratoti détské knihy

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- rozezna znamé ilustratory (J. Lada, O. Sekora, H.

Zmatlikova...)

Malba - hra s barvou

- michani barev

- Goethliv barevny kruh

Kresba - vyrazové vlastnosti linie,
- kompozice v plose

- vybér vytvarnych technik

- kresba v plenéru

Grafické techniky - tisk z koldze
- ze Sablon

- otisk

- voskova technika

llustratoti détské knihy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
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- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
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5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatneé vytvofril, vybral ¢i upravil

- komunikuje o obsahu svych dél

Prostfedky pro vytvareni emoci, pocitl, ndlad,
fantazie, predstav, osobnich zkusenosti
Techniky plastického vyjadfovani

- modelovdni z papiru, hliny, sadry...

Dalsi techniky

- koldz, frotdz, zaklady ikebany

Zachyceni podstaty v kresbé dle modelu

Dalsi rozvoj fantazie (plakat, bilbord...)

- skupinova prace

Samostatna prace

- samostatnd prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostfedkl a postupt
soucasného vytvarného umeéni)

- dokaze kresbou vystihnout tvar

- zachycuje prostor a vyuziva znalosti perspektivy
- zvlada stinovani

- zpracuje prirodniny - (nalepuje, dotvafri...)

- prohlubuje a zdokonaluje naucené techniky

Prostfedky pro vytvareni emoci, pocitl, ndlad,
fantazie, predstav, osobnich zkuSenosti
Techniky plastického vyjadfovani

- modelovani z papiru, hliny, sadry...

Dalsi techniky

- kolaz, frotaz, zaklady ikebany

Zachyceni podstaty v kresbé dle modelu

Dalsi rozvoj fantazie (plakat, bilbord...)

- skupinovd préace

Samostatnd prace

- samostatna prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového

- zamérfuje se védomeé na projeveni vlastni Zivotni
zkuSenosti v ndvaznosti na komunikaci

Prostiedky pro vytvareni emoci, pocitl, nélad,
fantazie, predstav, osobnich zkuSenosti

308




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Vytvarna vychova

5. rocnik

vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

- rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji fantazii a
Zivotni zkuSenosti

- ziskdava cit pro prostorové ztvarnéni zkuSenosti ziskané

pohybem a hmatem

Techniky plastického vyjadfovani

- modelovani z papiru, hliny, sadry...

DalSi techniky

- koldz, frotdz, zaklady ikebany

Zachyceni podstaty v kresbé dle modelu

Dalsi rozvoj fantazie (plakat, bilbord...)

- skupinova prace

Samostatnd prace

- samostatnad prace - vybér technik a vyrazovych
prostfedkd k tvorbé

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

- pozna ilustrace znamych ceskych ilustrator

Prostiedky pro vytvareni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav, osobnich zkuSenosti
Techniky plastického vyjadfovani

- modelovani z papiru, hliny, sadry...

Dalsi techniky

- kolaz, frotaz, zaklady ikebany

Zachyceni podstaty v kresbé dle modelu

Dalsi rozvoj fantazie (plakat, bilbord...)

- skupinovad prace

Samostatnd prace

- samostatnd prace - vybér technik a vyrazovych
prostiedkd k tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky (véetné prostfedkl a postupl
soucasného vytvarného umeéni)

- interpretuje svou tvorbu
- dokdaze vyjadrit své pocity a prozitky
- samostatné vybira prostiedky k tvorbé

Prostiedky pro vytvareni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav, osobnich zkuSenosti
Techniky plastického vyjadfovani

- modelovani z papiru, hliny, sadry...

Dalsi techniky

- kolaz, frotaz, zaklady ikebany

Zachyceni podstaty v kresbé dle modelu

Dalsi rozvoj fantazie (plakat, bilbord...)

- skupinovd préace

Samostatna prace

- samostatna prace - vybér technik a vyrazovych
prostiedkd k tvorbé
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Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
- cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

Iy

- zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti
- rlizné zpUsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
- poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatniuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sv(j tviréi zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zadkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty -
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem{, vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
VV-9-1-01 vybird, vytvarii a pojmenovava co nejsirsi - vnima realitu kolem sebe a vlastnim zpUsobem ji Kresba - typy linie, dusevni stavy, zakladni emoce,
Skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadieni a jejich vytvarné zpracovava pohyb, klid, chaos, agrese, pfirodni jevy, pozitiv,

vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjem, predstav a poznatkd; variuje rlzné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledk

negativ apod.

Zvétsovani, zmensovani, detail
Zatisi - studie podle skutec¢nosti
Subjektivni vyjadreni reality, portrét

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadreni k - subjektivné vyjadfuje své fantastické predstavy za Barevna kresba, kombinace readlného s neredlnym,
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti vyuZiti riznorodych materidll a vytvarnych postupt ztvarnéni pohadkové bytosti apod.
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z| - rozviji smyslovou citlivost Dynamicka malba
predstav a fantazie - rozvoj fantasie, hledani novych tvar( Zakladni teorie barev - teplé a studené barvy, barvy
pribuzné.
Vytvarna interpretace hudby, spontanni zaznam, hra
se znaky, pismem, plasticka tvorba.
VV-9-1-08 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, - spolupracuje s ostatnimi, Kolektivni prace na jedno téma - napf. tykajici se
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné - vizualizuje své predstavy, Zivotniho prostredi - vzajemna koordinace,
obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza - vytvari vytvarné kompozice spolecné s ostatnimi, své | komunikace
vhodnou formu pro jejich prezentaci pfedstavy dokdZe realizovat v rdmci kolektivu.

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech rizné | - prohlubuje své estetické citéni a vnimani a
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje | interpretuje své postoje

své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

Tematické prace, dekorativni predmeéty, vystfihovani,
vyuZiti tvaru, linie, kombinace barev, stfidani
vytvarnych prvk,

Vanoc¢ni motivy apod.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

- multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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- rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndapadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sobé
- druzi jako zdroj informaci o mné
- moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
- moje uceni
- zdravé a vyrovnané sebepojeti
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7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

.....

Skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadieni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjem, predstav a poznatkd; variuje rlzné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledk

- vnima realitu kolem sebe a vlastnim zpUsobem ji
vytvarné zpracovava

Kresebné etudy, rozvijeni realistického namétu,
objem, tvar, linie, symetrie, asymetrie,
zjednodusovani, stylizace. stridani technik, hra
s motivy

Pfirodni motivy, vlastni okoli

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z
predstav a fantazie

- subjektivné vyjadfuje své fantastické predstavy za
vyuZiti riznorodych materiald a vytvarnych postup( -

Barevna kompozice, kombinace realného s nereadlnym,
kolaz, Sablona

Zakladni teorie barev - teplé a studené barvy, barvy
pfibuzné.

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt z
predstav a fantazie

- ma kreativni pfistup k svému smyslovému prozitku a
dovede jej vytvarné vyjadrit

Rozvijeni smyslové citovosti, zaznam autentickych
smyslovych zazitka.
Souvislost zrakového vnimani se sluchem, apod.

VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech riizné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soud

- spolupracuje s ostatnimi, vizualizuje své predstavy

Kolektivni prace na jedno téma, vzdjemna koordinace,
komunikace
Plasticka tvorba

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho
ucinky s Ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych
vizualné obraznych vyjadreni

- prohlubuje své estetické citéni a vnimani

Tematické prace, vyuZiti a inspirace rlznymi
vytvarnymi motivy, vystfihovani, kopirovani predlohy
Uzita grafika, pismo jako vytvarny prvek

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusSenosti z Evropy a svéta

- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
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- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- multikulturalita jako prostredek vzajemného obohacovani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)
- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- aktualini (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfricina, dusledky, souvislosti, mozZnosti a zplisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodiiovani a
prezentace)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
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8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence obcanské

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

.....

Skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadieni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjem, predstav a poznatkd; variuje rlzné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledk

- vnima realitu kolem sebe a vlastnim zpUsobem ji
vytvarné zpracovava

Kresebné etudy, rozvijeni realistického namétu,
stylizace, zkratka, kontrast ve vyrazu i technice,
variace na jedno téma

Perspektivni zobrazeni

llustrace literdrni predlohy,

Komponovdni do daného tvaru

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z
predstav a fantazie

- subjektivné vyjadfuje své fantastické predstavy za
vyuZiti riznorodych materidll a vytvarnych postupt

Barevna kompozice, kombinace redlného s neredlnym
Inspirace pfirodou, kompozice z jednotlivych prvkd,
zvétsovani, detail, kombinace zabérd,

Stridani vytvarnych technik

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku a v roviné socidlné utvareného i
symbolického obsahu

- vnima realitu v jejich zménach, v pohybu

Rozvijeni smyslové citovosti. Souvislosti zrakového
vnimani se sluchem, apod.
Ptiroda v proméndach casu

VV-9-1-08 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

- spolupracuje s ostatnimi
- vizualizuje své predstavy

Kolektivni prace na jedno téma, vzdjemna koordinace,
komunikace
VyuZziti techniky kasirovani apod.

VV-9-1-03 uziva prostiedky pro zachyceni jev( a
procest v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

- prohlubuje své estetické citéni a vnimani
- zdokonaluje se v grafickém projevu
- dovede vytvaret kompozice s pismem

Tematické prace, vyuZiti napf. geometrickych tvar(,
vystrihovani, prace v prostoru

Kompozice s pismem, logo, znacka,

Vyuziti fotografie - reprodukce, kolaz

Spolecensky angaZovana témata

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
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Vytvarna vychova 8. rocnik

- multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktll, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zédkladnich rys( kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
- dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problémi a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevia v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nade obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)
- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi)
- aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplisoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodnovani a
prezentace)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
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Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

9. rocnik
® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

.....

Skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadieni a jejich
vztahU; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjem, predstav a poznatkd; variuje rlzné vlastnosti
prvku a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledk

- vnima realitu kolem sebe a vlastnim zpUsobem ji
vytvarné zpracovava, zdokonaluje kresbu

Kresebné etudy, rozvijeni realistického namétu,
stylizace, zkratka, abstrakce apod., vyuziti vhodnych
technik, variace

Linearni a prostorova perspektiva

VV-9-1-02 uziva vizualné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéti z
predstav a fantazie

- subjektivné vyjadfuje své fantastické predstavy za
vyuZiti riznorodych materidll a vytvarnych postupt

Barevna kompozice, kombinace realného s nereadlnym,
Pismo, plakat, uzita grafika

VV-9-1-03 uZiva prostfedky pro zachyceni jevl a
procesl v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich — pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

- vnima realitu v jejich zménach, v pohybu
- rozviji a obohacuje vytvarnymi prostfedky vnimani
sebe sama i svého okoli

Rozvijeni smyslové citovosti. Souvislosti zrakového
vnimani se sluchem, apod.

Ptiroda v proméndch ¢asu

Kompozice na téma: Ja a m(j svét, Pocta mé oblibené
osobnosti atd.

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku a v roviné socidlné utvareného i
symbolického obsahu

- prohlubuje své estetické citéni a vnimani sledovanim
vytvarnych dél ¢eskych i svétovych autor(

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a proZzitk(

Tematické prace, vyuziti napf. reprodukci vytvarnych
dél, vystfihovani, prace v prostoru, kombinace technik
Seznameni se s grafickymi technikami, jejich
charakteristickymi znaky

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nade obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
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Vytvarna vychova 9. rocnik

prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé)
- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- aktudlni (lokaIni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdGvodriovéni a
prezentace)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);
- rozvoj individualnich a sociadlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
- uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni
- tvorba medidlniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium
- technologické moZnosti a jejich omezeni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
- mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu
- Zivot déti v jinych zemich
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatriuje zdkladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvlréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;

pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovndva jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
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VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodné;si prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p vnimad a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postfehy a pocity
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5.15 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi seznamuje Zaky s rGznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v
béznych i mimoradnych situacich. Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, ke zdravému zpUlsobu Zivota, k péci o své
zdravi, jeho zlepSeni a posileni.

Z4ci si osvojuji dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovéni a posileni zdravi,
upevnuji si hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky (dusevni hygiena, pohybové
aktivity apod.), rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat skodlivé latky, pfedchazet
Urazdm a €elit vlastnimu ohroZeni v rliznych situacich. Zaci se také uci poskytnout Géelnou prvni pomoc,
privolat potfebnou pomoc a aktivné chranit zdravi své i zdravi a bezpeénost ostatnich lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Vyucovaci hodina, praktické cviceni

Casova dotace

Pfedmét je vyuCovan v 6. a 7. rocniku, v rozsahu:
1 vyucovaci hodiny tydné

Misto realizace

BéZna trida

Integrace predmétl

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

- Cte s porozuménim, reprodukuje obsah a hlavni myslenku textu
- dokaze sledovat vyklad uciva
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

kompetence zak{

- vyvozuje obecné nazory

- pfevede teoretické znalosti do praktickych ¢innosti

- rozpozna priciny jevl a odhadne jejich disledky

- rozumi zakladnim pojmam, vysvétli je a pouziva

- pouziva naucené znalosti smérem ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostredi
- zna vyznam ustalenych frazi, bézné uZivanych piktogramu, znacek a dokaze je vysvétlit

Kompetence k feSeni problém:

- rozpozna problémovou situaci a hleda nejvhodnéjsi zpUsob reseni

- pfi feSeni problému vyuZziva svych védomosti a dovednosti, vyhleda pomocné informace a tyto informace
vyuzije

- rozhodne se, zda na feSeni problému staci sam, ptipadné vyhleda pomoc, odbornou pomoc

- aplikuje zndmé a osvédcené metody pfi feSeni podobnych i novych situaci

- spravné komunikuje v krizové situaci

Kompetence komunikativni:

- vyjadfuje se srozumitelné a spisovné, dokdaze vést dialog

- pozorné nasloucha, nezasahuje do hovoru, pfimérené reaguje na minéni druhého

- rozumi bézné uzivanym textiim, zaznam{m a obrazovym materialiim

- zdGvodni sv{j nazor, dokazZe prijmout Ci respektovat i jiné nazory, diskutuje bez emoci
- komunikuje prostfednictvim pevné linky, mobilniho telefonu

Kompetence socialni a persondlini:

- je ohleduplny pfi jednani s druhymi lidmi

- respektuje a pouziva zadkladni spolec¢enské navyky a pravidla

- posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

- reguluje vlastni jednani svou vali (sebekontrola, sebeovladani)

- spolupracuje ve skupiné, dodrZuje pravidla tymové prdace, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry
- svlj rozdilny nazor resi bez vétsich konfliktl, prijima kompromis, podfidi se ndzoru skupiny
- uvédomuje si dasledky neplnéni pravidel

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky

- mél by byt schopen odmitnout navykovou latku

- chova se ohleduplné k opacnému pohlavi, ke slabsim, mladsim, postizenym a starym lidem
- pomaha druhym
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence obcanské:

- zna sva zdakladni prdva a povinnosti a fidi se jimi

- dodrzuje hygienické ndvyky, uvédomuje si a projevuje zodpovédnost za své zdravi, dodrzuje zdravy Zivotni
styl

- zna vyznam odpocinku, relaxace, sportu, Gcelné organizuje svij ¢as

- zna zpUsoby ochrany pred nakazlivymi nemocemi, Urazy a dodrZuje je

- zna faktory Sitfeni viru HIV a prevenci

- zna a vysvétli, které latky jsou nebezpecné pro jeho organismus, nepodili se na jejich distribuci

- v krizovych situacich se chova tak, aby chranil Zivot a zdravi své i ostatnich

- rozpoznd nebezpe&né situace, udalosti a vi, jak pfi nich postupovat (OCMU), rozumi{ povel&im a pokynm,
adekvatné na né reaguje

- podle svych moznosti poskytne potfebnou pomoc, pfipadné ,prvni pomoc*

- dokaze vyhledat sluzby odborné pomoci, pozdda o pomoc sobé i ostatnim

- pfivola odbornou pomoc, zna dulezita telefonni ¢isla

Kompetence pracovni:

- zdGvodni prospésnost prace pro zdravi a dusevni hygienu ¢lovéka

- dodrZuje zdsady ochrany zdravi a hygieny pfi praci, uvédomuje si mozné nebezpedi pti nedodrzovani
zasad BOZP

- chrani nejen své zdravi, ale i zdravi jinych osob

- dokaze pracovat podle slovnich pokynu

- soustiedi se na pracovni ¢innost

- neprecenuje své sily a schopnosti

- snazi se o sebehodnoceni (sebekritiku)

- chape praci jako pfileZitost seberealizace
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Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

- chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

Vztahy mezi lidmi
- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi, rodicovstvi

VZ-9-1-02 vysvétli role clenli komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

- rozlisi pribuzenské vztahy

- vysvétli role ¢lent komunity

- respektuje prijatd pravidla souZiti mezi ¢leny rodiny,
vrstevniky

- pfispiva k utvareni dobrych vztah(, chova se
kultivované k opaénému pohlavi

Vztahy a pravidla souZiti v prostredi komunity

- rodina, Skola, vrstevnicka skupina, zajmova skupina

- pravidla souZiti v dané skupiné
- pravidla slusného chovani

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- uvédomuje si zdkladni Zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shodé se zdravim

- respektuje zdravotni stav svUj i svych vrstevnikd a v
ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

Zdravy zpUsob Zivota

- zdravy zpUsob Zivota

- priklady negativnich vlivl (drogy, nizka pohybova
aktivita, poruchy pfijmu potravy, ...)

- vliv Zivotnich podminek na zdravi (voda ovzdusi)

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

- chape vyznam zdravé vyZivy pro predchazeni
civilizaénim nemocem
- uplatiuje zdravé stravovaci ndvyky

Zdrava vyziva
- zasady zdravého stravovani
- praktické dovednosti

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

- zna a dodrzuje zasady osobni a intimni hygieny
- vysvétli, co je relaxace, vyznam pohybu pro zdravi

Télesnd a dusevni hygiena

- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny
- otuzovani

- vyznam pohybu pro zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

- vysvétli jednoduse denni rytmus
- vysvétli pasivni a aktivni odpocinek

ReZim dne

- denni rytmus

- volny c¢as

- bezpecné traveni volného casu
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VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- jmenuje nejzndméjsi civilizani nemoci
- jednoduse popisSe prevenci civiliza¢nich nemoci

Civiliza¢ni choroby

- zdravotni rizika

- infekéni nemoci

- preventivni a Iékafskd péce
Prevence

- spravné sloZeni stravy

- pohyb na cerstvém vzduchu
- sport

- relaxace

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- zna rGzné druhy navykovych latek

- pracuje se zebfickem hodnot

- uvédomuje si nebezpeci koureni a alkoholu

- uvadi zdravotni rizika

- orientuje se v centrech odborné pomoci

- dokdaze poskytnout prvni pomoc v pripadé intoxikace
- uvédomuje si rizika rozvoje zavislosti na vyhernich
automatech

Navykové latky

- zakladni problematika drog

- droga a zavislosti

- koureni

- alkoholismus

- Skodlivé ucinky navykovych latek

- prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- zna a dodrzuje pravidla bezpecénosti a ochrany zdravi
- podili se zodpovédnym chovanim na vytvareni
bezpecného prostredi ve Skole

- vysvétli a predvadi poskytnuti prvni pomoci

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecné prostredi ve skole

- ochrana zdravi pfti rGznych ¢innostech

- zdsady prvni pomoci

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- rozpozna své emoce

- uvédomuje si vhodnost, nevhodnost své reakce

- akceptuje pocity druhych

- vyjadfuje vlastni nazor

- umi vyslechnout nazor druhych

- dokaze obhajit svij nazor

- projevuje zdravé sebevédomi

- preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnota a zajmy

Sebepoznani a sebepojeti

- jaky jsem

- vztah k sobé

- vztah k druhym lidem

- rozvoj osobnosti - zdravé vyrovnané sebepojeti
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VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

- vysvétli, jak pFispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah(
- dodrZuje zasady spolecenského chovani

Mezilidské vztahy a komunikace

- rozvijeni schopnosti komunikace
- kultura osobniho projevu

- chovani podporujici dobré vztahy
- pfijimani nazoru druhého

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovdni v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

- znd druhy ohroZeni obyvatelstva

- znd postup pfi ohrozeni

- vi co jsou prostiedky IPCHO a dokaze je pouZzit
fidi se pokyny dospélych osob a hromadnych
sdélovacich prostredkl

- vysvétli a pfedvede poskytnuti prvni pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
- Zivelné pohromy

- terorismus

- dopravni nehody, ...

Prvni pomoc

- praktické dovednosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i

parlament()
- formy participace zakl na Zivoté mistni komunity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
- vztahy a nase skupina/tfida (préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich

- dobrd organizace ¢asu

- dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.)

- hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
- vytvéareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
- pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti
- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého

VYCHOVA K MYSLENI{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

- rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

- jmenuje zmény v obdobi dospivani
- zna zdakladni pravidla hygieny
- chova se kultivované k opacnému pohlavi

Zmény v Zivoté Clovéka
- détstvi, puberta, dospivani
- télesné a dusevni zmény

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- zna rizika predcasnych sexudlnich zkusenosti
- vysvétli, co je antikoncepce
- zna rizika spojena s rodicovstvim mladistvych
- zna zakladni potreby ditéte

Sexualni dospivani

- prevence rizikového sexualniho chovani
- predcasna sexudlni zkusenost

- antikoncepce

- téhotenstvi

- rodi€ovstvi mladistvych

- sexualni orientace

Zaklady péce o dité

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- zna zdsady bezpecného sexualniho chovani
- vyjmenuje zpUsoby ochrany pfed prenosnymi
chorobami

Zdravy zpUsob Zivota
- ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami
- nemoci pifenosné pohlavnim stykem

VZ-9-1-08 uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- uplatni zasady prevence v béznych Zivotnich situacich
- vi, jakym zplsobem vyhledat pomoc
- znd dlleZita telefonni Cisla

Rizika ohrozujici zdravi
- prevence Urazl a nemoci
- vyhledani odborné pomoci

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob

- zna zdsady spravné vyZivy a pitného rezimu

- dodrZuje spravné stravovaci navyky

- v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

Vyziva a zdravi

- sestavovani a posuzovani jidelnicku
- stravovaci a pitny rezim

- poruchy pfijmu potravy
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stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

- zhodnoti sv(j zplisob stravovani
- svéfi se se zdravotnim problémem

- specifika stravovani nemocnych (cukrovka, celiakie,

)

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyjmenuje ndvykové latky

- uvédomuje si nebezpeci koureni a alkoholu

- uvadi zdravotni rizika

- uvédomuje si rizika rozvoje zavislosti na vyhernich
automatech a hazardnich hrach

- orientuje se v centrech odborné pomoci

- dokdze poskytnout prvni pomoc v pfipadé intoxikace

Navykové latky

- zakladni problematika drog

- droga a zavislosti

- koureni

- alkoholismus

- gamblerstvi

- Skodlivé ucinky navykovych latek

- prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

- jednoduse vysvétli pojmy Sikana a sexualni zneuzivani
- uplatni ucelné chovani v pfipadé Sikanovani, tyrani,
zneuzivani

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a
nasili

- pfi kontaktu se soc. pat. jevy uplatiiuje osvojené
modely chovani

- vyhleda odbornou pomaoc, svéfi se s problémem

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- formy sexualniho zneuzivani déti

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

- praktické dovednosti

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

- zvlada dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu
- vyhleda pomoc pfi problémech

Stres
- relaxacni techniky
- odborna pomoc

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

- rozpozna nespravné chovani ve skole i mimo skolu
- dokdaze primérené zasahnout

- uci se nepodléhat afektdim pfi feSeni problémovych
situaci

Mezilidské vztahy

- modelové situace nevhodného chovani

- odhalovani manipulativniho chovani

- spravné jednani v problémovych situacich
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- uplatniuje zplisoby bezpecéného chovani v socidlnim - vyhledavani center odborné pomoci podle jejich
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi| zamé&reni

- v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potreby
vyhledd odbornou pomoc

- vi o centrech odborné pomoci

- vyhleda a poutzije jejich telefonni Cisla

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a - vysvétli jakym zplsobem mohou ovliviiovat ¢lovéka Reklama a média
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, | reklamy a média - manipulativni reklama
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni - vyhodnoti na zakladé svych znalosti pfinos medidlniho | - reklamni vlivy

obrany proti manipulaci a agresi sdéleni - plisobeni médii

- projevi odpovédné chovani k medidlnim informacim
- vyjmenuje kladné a zdporné moralni vlastnosti reklamy
a medidlniho sdéleni

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych | - chova se odpovédné pfi mimoradnych uddlostech Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné - prakticky vyuZiva zakladni znalosti prvni pomoci pfi - Zivelné pohromy

pfedchdzi situacim ohroZeni zdravi a osobniho likvidaci nasledk(i hromadného zasazeni obyvatel - terorismus

bezpedi; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni - dopravni nehody, ...

pomoc

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zpldsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- socialni dovednosti pro predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich
- dobrd organizace ¢asu
- dovednosti zvladéni stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.)
- hledani pomoci pfi potiZich

MEDIALNI VYCHOVA - Vniméni autora medidlnich sdé&leni
- vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
- vzdjemné pozndavani se ve skupiné/tridé
- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisSnostech
- chyby pfi poznavani lidi
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MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt)
- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
- efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace
- pravda, lez a predstirani v komunikaci

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
- chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cilli a pravidel

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rlizné typy sdéleni, jejich rozlisovani a jejich funkce
- rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym a , fiktivnim“ obsahem
- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

- utvareni tymu, vyznam rznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu
- faktory ovliviujici praci v tymu

Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti uplatiuje zasady spravné vyZivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
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VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipadé potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni Cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuZiva zakladni znalosti prvni pomoci pfti likvidaci nasledkll hromadného

zasazeni obyvatel
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5.16 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajma zakl, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na jejich télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Smyslem télesné vychovy je vybudovat u zaku:

- potiebu aktivniho pohybu

- schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti

- schopnost samostatné radit do denniho rezimu rizné pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmU, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rdzného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Pohybové vzdélavani postupuje v souladu s vékem a pohybovymi moznostmi jednotlivych zakd od
spontanni pohybové Cinnosti k Cinnosti fizené a vybérové. V télesné vychové rozvijime u zZaku jejich fyzické
a psychické schopnosti, pohybové dovednosti a v neposledni fadé i dovednosti socidlni. U¢ime Zaky jejich
pohybové moZnosti a nadani aktivné vyuzivat a vedeme je k vlastni pohybové realizaci jak ve vyucovacich
hodinach, tak i v jejich volném Case.

DulezZitd je diferenciace ¢innosti i hodnoceni vykon( zak( a ohledem na jejich pohybové nadani, pohybové
omezeni Ci celkové zdravotni postiZeni tak, aby télesna aktivita vidy prfinasela zaktm fyzické i psychické
uspokojeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace
Dvouhodinovy vyucovaci blok (v pfipadé vyuky plavani tfihodinovy blok tydné), turistické vychazky,
celodenni cvi¢eni v pfirodé

Casova dotace
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Predmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1.i 2. stupné, v rozsahu

2 vyucovacich hodin tydné

Misto realizace

Télocvicna, Skolni hfisté, vhodny prirodni terén, zimni stadién, plavecky bazén

Integrace predméta

e Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- rozumi a pouziva zakladni terminologii pfi Tv

- zna zakladni pravidla her a télovychovnych Cinnosti

- pfevede teoretické znalosti do praktickych télovychovnych Cinnosti
- znd souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

- systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

- da najevo radost z péknych vysledk

- pouziva naucené znalosti vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence k feSeni problému:

- voli a pouZiva vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

- rozpozna zakladni prestupky proti pravidliim a pfimérené na né reaguje
- nedspéch ho posiluje a motivuje

Kompetence komunikativni:

- dokaze pfijmout pokyny vedouciho druzstva

- rozumi povellm a pokynlm, aktivné uziva terminologii oboru
- diskutuje o taktice druZstva

- neprosazuje jen osobni zajmy, respektuje i jiné ndzory

Kompetence socialni a persondlini:

- dodrZuje pravidla fair play

- prokazuje zdravé sebevédomi, sebed(ivéru

- spolupracuje uvnitf kolektivu sportovniho druZstva, povzbuzuje a podporuje ¢leny tymu
- dokaze pfrijimat rlzné role v tymu (hraé, divak, rozhodci)

- je ohleduplny k ostatnim

Kompetence obcanské:
- aktivné se zapojuje do sportovniho déni (zdjmové krouzky, reprezentace skoly...)
- zna, dodrzZuje a uplatniuje prava i povinnosti vyplyvajici z pravidel kolektivnich her

333




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Nazev predmétu

Télesna vychova

- dodrzuje hygienu pfi télesnych aktivitach

- zna vyznam odpocinku, relaxace, sportu, Gcelné organizuje svij ¢as

- uvédomuje si a projevuje svou vlastni zodpovédnost za své zdravi

- adekvatné reaguje na povely a pokyny, dokdze uplatnit naucené dovednosti

- zna zasady prvni pomoci a dokaze je pouzit v praxi

- zna a vysvétli, které latky jsou nebezpecné pro jeho organismus a dokdze je odmitnout
- otuZuje se, rozviji svou télesnou zdatnost

- chape a jednoduse vysvétli podstatu olympijské myslenky

Kompetence pracovni:

- dodrzuje zasady bezpecnosti pti vSech druzich sportu

- pouziva vhodny sportovni odév a obuv

- soustredi se na sportovni ¢innost

- neprecenuje své sily a schopnosti

- snazi se o hodnoceni vlastniho vykonu i vykon( ostatnich

- vi, Ze jeho fyzicka zdatnost mize ovlivnit jeho pracovni uplatnéni

334




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfrilezitosti

- dbd na spravny pohybovy rezim

- dbd na spravné drzeni téla a spravné dychani
- uplatrfiuje kompenzacni a relaxacni cviky

- chape sport jako vyznamnou slozku zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - délka a intenzita pohybu.
Pohybovy rezim - vhodné rozloZzeni pohybu v pribéhu
dne.

Zdravotné zamérené Cinnosti.

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

- pouziva napinaci a protahovaci cviky, uklidfiovaci cviky
po zatéZi a kondi¢ni cviceni - cvieni se Svihadly, plnymi
mici

- vyjadfuje melodii pohybem (pouziva tanecky)

- vi 0 svych pohybovych moZznostech

- uvédomuje si svoje postaveni ve skupiné, pracuje na
jeho zlepseni

Ptiprava organismu pred pohybovou ¢innosti:

- uklidnovaci cviky po zatézi (napinaci a protahovaci
cviceni)

- kondi¢ni cvic¢eni

Koordinace pohybu

- esteticka vychova

- rytmicka gymnastika (cviceni s hudbou)

- cviceni na Zebtinach, tyci, zaklady Splhu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uvédomuje si a uplatiuje zasady sportovniho chovani
a spoluprace

- snazi se o co nejlepsi vykon ve skupiné

- chape a je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro
sebe i druzstvo

- zvlada pfihravku jednoruc i obouruc chytani mice

- zna a dodrzuje zakladni pravidla her

- je schopen soutézit v druzstvu

- manipuluje s mi¢em (driblovani a pfihravka nohou) a
jinym hernim nacinim (plné mice)

- ovlada techniku hodu mi¢kem

- zvlada nizky a vysoky start

- ubéhne 30-50 m

Zasady jednani v duchu fair play (olympijské idealy).
Organizace soutézi v ramci Tv.

Zaklady sportovnich her (micové hry) a ohybové hry
(vybijend) v télocvicné i v prirodé.

Prace s micem formou zavodivych her.

Zaklady atletiky

-béhy na30m

- béh prokladany chizi

- atletické soutéze v rdmci rocniku

- rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

- skok do dalky z mista a s rozbéhem

Zaklady gymnastiky, cvi¢eni na naradi a s nacinim

335




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Télesna vychova

1. rocnik

- zvlada vytrvalostni béh

- UcCastni se atletickych zavodl

- zvlada techniku odrazu pfi skoku do dalky z mista i z
rozbéhu

- zvlada kotoul vpred i vzad

- vyskoci na Svédskou bednu odrazem z trampolinky
- provadi cviceni na lavickach

- je schopen ruckovat na hrazdé

- udrZi se rukama na tyci

- zvlada jednoducha cviceni na Zebfinach (vis na rukou
apod.)

- pfejde s pomoci ucitele kladinku

odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cvic¢eni a
upoly

TV-3-1-04 uplatfiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- zvlada se samostatné previéknout do Uboru (ma
vhodnou obuv atd.)

- pohybuje se bezpecné po sportovistich i v arealu skoly
- respektuje pravidla bezpecnosti pti pohybovych hrach
- zvlada bezpecny uklid ¢i pfipravu lehkého naradi Ci
nacini

- zvlada prvni pomoc pfi lehkém poranéni a pfivolat
pomoc

Zakladni pravidla pfi Tv.

Pfiprava na pohybovou ¢innost.

Zasady bezpecnosti pfi Tv - prvni pomoc pfi drobnych
poranénich a pfivolani pomoci

Komunikace v Tv.

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- zak reaguje na pokyny,signaly a gesta ucitele a rozumi
jim

- zvlada nastup,rozumi pokynlim
pozor,rozchod,vlevo,vpravo,atd.

- zvlada organizacni zaklady uplatfiovani pro realizaci
her

Poradova cviceni a nastupy.

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

- dodrZuje spravné drzeni téla
- zaujima spravné cvicebni polohy pfi urcitych
pohybovych ¢innostech

Zdravotni Tv
Zdravotni oslabeni - pripravna protahovaci cviceni pfi
pfipravé na spole¢nou ¢innost.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cill a krokd k jejich dosazeni
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Télesna vychova 1. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anskd spoleénost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zzakd do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i
parlamentd)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém& a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projeva v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupinam
- aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostifedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Télesna vychova 1. rocnik

- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- vliv médii na kaZdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou¢asné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani
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Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfrilezitosti

- dbd na spravny pohybovy rezim

- dbd na spravné drzeni téla a spravné dychani
- uplatrfiuje kompenzacni a relaxacni cviky

- chape sport jako vyznamnou slozku zdravi

- ma radostny pocit z pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi

- délka a intenzita pohybu

Pohybovy rezim

- vhodné rozloZeni pohybu béhem dne
Zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

- pouziva napinaci a protahova-

- ¢i cviky,uklidfiovaci,uvolfiovaci cviky po z3tézi

- zvlada cviceni se Svihadlem, lanem s plnym mi¢em

- je schopen se zUcastnit zabavnych pohybovych her
- vi 0 svych pohybovych mozZnostech

- uvédomuje si postaveni ve skupiné, pracuje na jeho
zlepSeni

- zaklady estetického pohybu

- zvlada koordinace pohybu

- umi vyjadfit hudbu pohybem

- ovlada nékolik tancl

- rozumi pojmam — Gkrok vpred,stranou,poskok,atd

Ptiprava organismu pred pohybovou cinnosti
- uvolfiovaci cviky a kondi¢ni cvi¢eni
Rytmickd gymnastika

- cvi€eni s hudbou

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uvédomuje si a uplatiuje zasady sportovniho chovani
a spoluprace

- snazi se o co nejlepsi vykon ve skupiné

- chape a je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro
sebe i druzstvo

- je schopen soutézit v druzstvu

- zvlada prijem mice

Komunikace v Tv

Zasady jednani v duchu fair play

Olympijské idealy, symboly (rozhovor, obrazové
materidly, znamé osobnosti ze sportu )

- soutéze a turnaje Tv v ramci ro¢niku atd.

Zaklady sportovnich her

- micové hry - vybijena,pohybové hry (zdbavna forma)
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Télesna vychova

2. rocnik

- zvlada techniku hodu z mista i z mirného pohybu

- zvlada zaklady driblovani

- zvlada kop do mice, pfihrdvku rukou i nohou

- osvojuje si zakladni pravidla sportovnich her (vybijend)
a pohybovych her

- zvlada presnou prihravku

- zvlada rychlostni béh na 50 m

- zvlada zmény sméru béhu

- rozumi principlim Stafetového béhu

Zaklady atletiky:
Béh

- rychlostni

- vytrvalostni

- Stafetovy

- prokladany chizi

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- ovlada nizky, polovysoky a vysoky start

- ovladda 10 minutovy vytrvalostni béh

- zvlada skok do dalky z mista, z rozbéhu

- chape i koordinaci celého téla (praci rukou i nohou)

Pripravna cviceni pro ovliviiovani béZeckych rychlosti
a vytrvalosti

- skok daleky

- prGpravna cviceni pro ovliviiovani béZzeckych
rychlosti a vytrvalosti

- skok daleky

- prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti

- hod mi¢kem z mista i z rozbéhu

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- zvlada zékladni postoje pti hodu mickem

- zvlada hod z mista i z rozbéhu

- pracuje na presnosti hodu (hod na cil)

- zvlada kotoul vpred i vzad

- zvlada skoky prosté odrazem snoZmo z trampolinky
- zvlada vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou
bednu

- zak preruckuje ve visu hrazdu

- pfejde s dopomoci kladinku

- umi pojmenovat zékladni naradi

- zvlada jednoducha cvieni na Zebfinach

- udrzi se na tyci

Zaklady gymnastiky:

Akrobacie

- prGpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
Preskok

- prGpravna cvieni pro nacvik gymnastického odrazu z
trampolinky (odrazového mustku)
Hrazda

- ru¢kovani ve visu

- prlipravna cviceni pro presvihy
Kladinka

Zebtiny

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- zvlada se samostatné prevliéknout do Uboru (ma
vhodnou obuv atd.)

- pohybuje se bezpecné po sportovistich i v aredlu skoly
- respektuje pravidla bezpec. i pfi pohybovych hrach

Zakladni pravidla pfi Tv

Ptiprava na pohybovou ¢innost

Zasady bezpecnosti pfi Tv

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich a pfivolani
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Télesna vychova 2. rocnik

- zvlada bezpecny uklid, pfipravu lehkého naradi ¢i pomoci
nacini
- zvlada prvni pomoc pti lehkém poranéni a pfivolat
pomoc

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k - zak reaguje na pokyny, signdly a gesta ucitele a rozumi | Komunikace v Tv

osvojované cinnosti a jeji organizaci jim Pofadova cvieni a nastupy
- zvladd nastup,rozumi pokyndm Rozhovory, film, knihy - encyklopedie
pozor,rozchod,vlevo,vpravo atd Téma:
- zvlada organizacni zaklady uplatfiovani pro realizaci Olympiada, predni svétovi sportovci
her Zasady fair play

- zak zvlada v rdmci moznosti objektivné zhodnotit
vykon svUj i celého druzstva

- snazi se poucit z chyb svych i soupefovych

- zvlada vyrovnat se s neldspéchem

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v - dodrzuje spravné drzeni téla Zdravotni Tv

raznych polohach a pracovnich c¢innostech; zaujima - zaujima spravné cvicebni polohy pfi urcitych Zdravotni oslabeni

spravné zakladni cvi¢ebni polohy pohybovych - prGpravna protahovaci cviceni pfi pfipravé na
¢innostech spolec¢nou cinnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi)
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostifedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkid ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
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Télesna vychova 2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socilniho smiru a solidarity

- odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm
- aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i
parlament()
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Télesna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfrilezitosti

- dbd na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech
- dba na spravny pohybovy rezim dba na spravné
dychani

- chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim
- rozliSuje vhodné a nevhodné prostfedi pro Tv

- uplatiuje kompenzacni a relaxacni cviky

- vi,ze by se mél aktivné pohybovat min. 2hod /den
- vi,kde je mozZné ziskat informace o Tv a sportu

Vyznam pohybu pro zdravi

- cviceni béhem dne

- pohybovy rezim zaka

- délka a intenzita pohybu
Pohybova tvofivost
Zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

- uplatiiuje dasledné protahovaci cviky jako pfipravu
organismu (protaZeni celého téla)

- uplatriuje uvolnovaci a relaxacni cviky po pohybové
zatézi

- pohybové vyjadfi predmét,

- bytost,zvite,naladu

- zna nékolik rdznych pohybovych her

- vi 0 svych pohybovych schopnostech a vylepsuje je
- vyuziva hudbu s pohybem k relaxaci

- zna nazvy nékolika druh( tanct

- snazi se o estetické drzeni téla

- dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky doprovod

Pfiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti
-uvolfovaci, protahovaci a napinaci cviky
Kondié¢ni cviceni

Netradi¢ni pohybové hry s netradi¢nim nacinim
- tvofiva Cinnost

Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou

- tanec

Estetickd vychova

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- uvédomuje si svou zodpovédnost za vykon druzstva
- snazi se o co nejlepsi vykon ve skupiné

- chape nasledky poruseni pravidel hry pro sebe i pro
skupinu

- zna pravidla sportovnich her

- ovlada zahdjeni, ukonceni utkani, pocitani skoré

SoutézZe v druZstvech
Zasady v duchu fair play
Rozhovory, ¢asopisy, televizni prenosy

- sportovni idealy, symboly a myslenky olympijskych

her
Sportovni hry
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3. rocnik

- ovladd zakladni pojmy uZivané pfi sportovnich hrach,
zékladni oznaceni hfist a zakl. role ve hie

- zvlada pfihravku jednoruc a obourug, pfihrdvku nohou
- pfijimd mi¢ obouruc

- zvlada zaklady driblovani a vedeni mice nohou

- nacvicuje strelbu micem na kos ( rozliSuje mi¢ na
basketbal, vybijenou a fotbal )

- vybijend

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- zvlada béZeckou abecedu

- rychly béh na 50 m

- vytrvalostni béh do 500 m

- béh v terénu (15 minut)

- znd taktiku béhu p¥i béhu na delSi vzdalenost

- skok do dalky z rozbéhu z bievna, umi si rozméfit
rozbéh

- Ucastni se atletickych zavodl

- zvlada hod z rozbéhu

Atletika

- zakladni techniky béh(

- zakladni techniky skok( do dalky
- zakladni techniky hod(

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- umi Splhat po ty¢i

- zvladne cviceni na Zinénce (napojované kotouly )

- nauci se spravnou techniku odrazu z mlstku pfi cviceni
na koze

- preskodi snizenou Svédskou bednu s odrazem z mastku
- zvlada roznozku pres kozu s odrazem z trampolinky

- zvlada chizi po kladince bez pomoci (i obrat)

- provadi pfitahovani na hrazdé

- skace pres Svihadlo s meziskokem i pfimo

Gymnastika (zaklady)

- zakladni cvicebni polohy, postoje, nazvy pouzivaného

naradi
Prdpravna cvieni a Upoly

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- neboji se vody, ponofii hlavu

- umi dychat do vody

- umi pojmenovat zakladni plavecké zplsoby ve vodé
- skace do vody z nizkych poloh

- plave prsa

- uplave od 10—-100 m

Plavani

Zaklady plaveckého vycviku
Prdpravna cvi¢eni na suchu
Splyvani, dychani do vody

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

- voli vhodné obleceni a obuv pro pohybovou ¢innost
- zna nevhodné cinnosti ohroZujici jeho zdravi
- zvlada zdsady bezpecnosti pfi sportovnich a

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi plaveckém nacviku

Bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
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pohybovych aktivitach

- bezpecné pfipravuje a uklizi nafadi a nacini

- zvlada osetteni béZnych Urazli a pfivola pomoc

- zvlada osobni hygienu pfi télesnych aktivitach

- bezpecné se pohybuje i v méné znamych prostorach
(bazén)

- jedna fair play

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k - rozlisuje a respektuje povely, signaly Télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti
osvojované cinnosti a jeji organizaci Vzdjemnd komunikace a spoluprace
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych - zvlada a uplatnuje organizaci pfi realizaci her Rozvoj smyslu pro spravedimost a fair play
pohybovych ¢innostech a soutézich - zak zvlada objektivni nahled na pohybovou aktivitu Vztah ke sportu

- poudi se z chyb a porovnava vykon s predchozimi - zasady jednani a chovani

vysledky

- projevuje primérenou radost ze sportovani
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni - respektuje zdravotni handicap Zdravotni télesna vychova
souvisejici s vlastnim oslabenim - vyhyba se aktivitdam pro néj nepfijatelnym Pohybovy rezim zdravotné oslabeného Zaka

- vhodné se obléka pro zdravotni Tv

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- vliv médii na kaZidodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou¢asné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socilniho smiru a solidarity

- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam
- aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projeva v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- 8kola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i
parlament()

Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podparnych opatfeni:
TV-3-1-01p zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
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TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zptsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladd

Zdravotni a télesna vychova

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduchad specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
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4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

- dbd na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech

- dbd na spravny pohybovy rezim dne

- samostatnym cvicenim upevnuje svoji kondici

- vi,ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému ristu, rozvoji
srdce atd.

- uvédomuje si, Ze by se mél aktivné pohybovat

Cinnosti ovlivriujici zdravf

RGzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a pouzivani drog na
zdravi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- disledné pripravuje organismus na rizné pohybové
¢innosti (samostatné, s pomoci ucitele)

- provadi pretlaky a pretahy

- provadi vytrvalostni cviceni, protahovaci a napinaci
cviceni, cviceni kompenzacni (po jednostranné zatézi
nebo po statické praci v sedé atd.)

- podle Urovné oslabeni provadi cviceni korektivni

Pripravna korektivni, kondi¢ni, relaxacni a jina cviceni
Cviceni s plnymi mici, Svihadly, lanem, cvi¢eni na
Zebfinach

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- chape, Ze jsou rtizné pohybové hry s riznym
zamérenim a Ucelem

- zna urcity pocet pohybovyvh her (10) a vi jaké je jejich
zaméreni

- obméniuje ustédlené typy pohybovych her (tvofi je)

- vyuZiva pro realizaci her i netradi¢ni pomucky a
pfir.prostredi

Pohybové hry soutézivé a bojové

Pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych
témat

Pohybové hry pro ovliviiovaci kondicnich a
koordinacnich predpoklad(

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- voli vhodné obleceni a obuv

- dbd na hygienu po sportovni ¢innosti a pitny rezim

- ovlada zasady bezpecnosti pfi pohybu ve sportovnim
prostfedii v neznamém (bazén)

- bezpecné pripravuje i uklizi nacini

Zakladni pravidla pfi Tv

Ptiprava na pohybovou ¢innost

Zasady bezpecnosti pri TV

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich a pfivolani
pomoci
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- zvlada oSetfeni vétsich poranéni a pfivolani pomoci

Komunikace v Tv

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- zvlada objektivni zhodnoceni spoluzakova i svého
vykonu

- jednd v duchu fair play

- je schopen pfijmout hodnoceni

druhych

- porovnava vykony s pfedchozimi vysledky

Vychova k chovani fair play a k ekologickému chovani
pfi Tv v pfirodé
Vzajemna komunikace

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- dodrZuje a respektuje zakladni pravidla vybijené

- bere pfi hie ohled na divky

- mysli kolektivné v zajmu druZstva

- zvlada prihravku jednoruc a obouruc a chytani mice
- dribluje i vede mic nohou

- sttili jednoruc i obouruc na kos

- chape zdkladni role hrace v druzstvu

Sportovni hry:

Micové hry

- vybijena

- zaklady basketbalu - stfelba na kos
- zaklady fotbalu - stfelba na branku

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

- ovlada nazvy naradi

- rozumi pokyntm, povellim,nazvim jednotlivych
pohybovych ¢innosti

- rozumi ¢astim béZecké drahy a skokanskych sektord,
pomuckam pro méreni vykonl, startovnim povelim

- ovlada béZeckou abecedu a rychly béh na 60 m

- ovlada techniku stafetového béhu

- je schopen vytrvale bézet 500 m

- uziva nizkého, vysokého a polovysokého startu

Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutézZe na urovni tridy

- skace do dalky z rozbéhu (odraz z brevna)

- rozméfi si rozbéh

- zvlada odraz

- hazi mickem z rozbéhu

- zvlada zméreni jednotlivych vykon(

- upravuje doskocisté a vydava povely pro start
- Ucastni se turnaja

- zvlada vedeni rozcvicky

- vytvari a organizuje soutézZe v druzstvech

- zna zéakladni cvicebni polohy, postoje

- pouziva zakladni zdchranu a dopomoc pfi gymnastice

Zaklady gymnastiky

Akrobacie

Hrazda

Preskoky pres bednu

Kladinka

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou,
tanec

Zaklady plavani
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- zvlada kotoul vpred i vzad a jejich modifikace

- zvlada stoj na rukou s dopomoci

- pfeskoci 2 — 4 dily Svédské bedny odrazem z
trampolinky

- preskodi roznozkou kozu nasit odrazem z mustku a
trampolinky

- na hrazdé zvladne shyb stojmo s presvihy

- prechazi kladinku bez dopomoci

- ovlada nazvy nékterych lidovych tancl

- snazi se o estetické drzeni téla

- snazi se zvladnout 2/4 a 3/4 krok (val¢ik a polkovy
krok)

- uvédomuje si nebezpedi pfi plavani v neznamé vodé
- plave prsa, splyva, skace do vody z nizkych poloh

- uplave od 10 do 100 m

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

- chodi v terénu, ochrana prirody
- je schopen sam si zjistovat terminy soutézi, turnajd

Turistika v pfirodé
Mistni Casopisy, nasténky ve skole, televize, letaky,
rozhovory ve skole

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- vyhyba se cviklim pro néj nepfijatelnym

- vhodné se obléka pro zdravotni Tv

- respektuje zdravotni handicap

- sdm se aktivné rozhoduje, ktery cvik zvladne

- zafazuje posilujici cviky v oblasti jeho handicapu

Zdravotni télesna vychova

Cviceni s handicapovanym zakem

Pohybovy rezim zdravotné oslabeného ¢lovéka
Specidlni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého

postoje)
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MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

- odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm
- aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokd k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
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- zpUsoby uplatiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zzak( do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i
parlamentu)
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

- dbd na spravné drzeni téla a spravné dychani

- sleduje zakladni télesné parametry pro zdravi a
pohybovou c¢innost

- uplatiuje kondi¢né zamérené ¢innosti

- uvédomuije si rlizné funkce pohybu a vyuZiva je v
dennim rezimu

- usiluje o zlepSeni Urovné své zdatnosti

- ovlada zakladni zpUsoby rozvoje kondic¢nich a
koordinacnich predpokladi a snazi se o zvySovani jejich
Urovné

Cinnosti ovlivriujici zdravf

Vyznam pohybu pro zdravi

Kondicni cviceni, cvi¢eni pro rozvoj flexibility a
pohybové obratnosti

Cviceni pro spravné drZeni téla v riznych polohach
Cviceni tvoriva, motivacni

Cviceni pro kazdy den

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- samostatné pouziva cviky pro néj vhodné pro napravu
oslabeni vznikajiciho z jednostranné zatéze (po praci
vsedé, ve stoje)

- samostatné obménuje ustalené varianty her

- cvii s lanem (prekonava rlznymi zpUsoby)

- skace pres Svihadlo (s meziskokem i bez, na misté iv
pohybu)

Cviceni korektivni - vyrovnavaci (podle urovné
oslabeni jednotlivych zaka)

Protahovaci relaxacni cviceni

Cviky na protaZeni patere, posilovani svall

Pohybové hry soutézivé

- béhy, preskoky pres prekazky, podlézani prekazek,
prekonavani lavicek riznymi zplsoby, soutéze s mici a
jinymi druhy nacini (lano)

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- 8plhd po tyci s pfirazem do urcité vysky

- cvici na Zebrinach (rdzné prekonava a vykonava
posilovaci cviky jako pripravu pro zvladnuti uciva)

- zvlada sadu kotoull vpred i vzad i s jeho modifikacemi
- zvlada stoj na rukou s dopomoci

- vytvari akrobat. kombinace

- preskoci pres 3 dily Svédské bedny s odrazem s
trampolinky nebo z mlstku

Pohybové hry pro ovliviiovani bioenergetické kapacity
organismu

Zaklady gymnastiky

Prapravna cviceni (lavicky, Zebfiny, Splh - rozvijeni sily
a obratnosti

Akrobacie

Cviceni na naradi s odpovidajici velikosti a hmotnosti a
s nacinim (cviceni s plnymi mici)
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- pfeskoci kozu nasit roznozmo i skrckou z odrazem z
trampolinky i z mdstku

- dokdze shyb stojmo s predvihy na hrazdé i naskok do
vzporu

- prechazi kladinku bez dopomoci (i s obratem na konci
zvlada jednoduché krokové variace)

- dokaze vyjadrit hudbu télem

- tanci zakladni 2 lid. a umélé tance (polka, valcik. krok)
- zvlada aerobické cviceni v rychlém tempu,je schopny
rytmicky reagovat na hudbu

Pfeskoky ptes bednu a kozu
Cvic¢eni na hrazdé
Kladinka

Cviceni na udrZeni rovnovahy a koordinace pohybl
Rytmické Cinnosti spojené s hudbou, tanec (2 tance)

Aerobic
Estetické drzeni téla
Zaklady slusného vystupovani

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- usiluje o estetické drzeni téla

- aktivné plni priipravna cviceni

- rozméfi si rozbéh pfi skoku do dalky odrazem z brevna
- zméfi vzdalenost skoku

- pfi béhu startuje z nizkého, polovasokého i vysokého
startu na povel

- zvlada vytrvaly béh do 1000m

- zvlada rychly béh na 60m

- béha v terénu (asi 15min.)

- zvlada zaklady stafetového béhu (predavani staf.
koliku)

- hazi mickem z rozbéhu

- dokaze spojit rozbéh s odhadem

- upravuje doskocisté, pripravi start béhu, vydava povely
ke startu

- Ucastni se atletickych soutézi

- zvlada pravidlla fotbalu, vybijené, zaklady basketbalu
- dribluje na misté i v pohybu

- pfihrava a pfijima mic obouruc i jednoruc

- vede mic rukou i nohou

- stfili na kos

- zvlada konkrétni hry

- zaznamenava vysledek utkani, hraje v duchu fair play
- chape zéakladni role hrace

Zaklady atletiky

- skok do dalky z mista a s rozbéhem

- hod kriketovym mic¢kem

- béh rychly

- béh vytrvalostni

- Stafeta

Sprtovni hry:

Micové hry

- vybijend

- fotbal

- basketbal

Pripravné sportovni hry podle zjednodusenych
pravidel

- minikopana

- minihazena

- minibasketbal

Zaznamenava Udaje, hraje v duchu fair play
- zaznamendva vysledek utkani

- hraje v duchu fair play

- chape zakladni role hrace

- hodnoti kvalitu hry spoluzak i svou

- Ucastni se turnaju ve sportovnich hrach
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- hodnoti kvalitu hry spoluzékd i svou
- Ucastni se turnajl ve sportovnich hrach

TV-5-1-04 uplatriiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- dba na hygienu pohybové Cinnosti

- vhodné se obléka

- respektuje zdsady bezpecného chovani

- bezpecné pfipravuje a uklizi naradi

- oSetfi v ramci moZnosti Uraz a pfivold pomoc

Hygiena bezpecnost

OSetfeni Urazu a pfivolani pomoci

- vyuziti ndzornych ukazek, rozhovord, filmovych
materiald

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- zvlada pravidla her

- bézné pouziva odborné nazvoslovi a rozumi jim, fidi se
jimi (nastupy, rozchody), povely k startu

- ovladd nazvy ¢innosti a naradi

Komunikace v Tv
- ndzvy naradi a nacini, povely, signaly, nazvy
jednotlivych cvikd a Cinnosti

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

- organizuje soutéze v druZstvech (s nacinim i bez). v
atletickych disciplinach i ve sportovnich micovych hrach

Komunikace v Tv
- ndzvy naradi a nacini, povely, signaly, nazvy
jednotlivych cvikd a Cinnosti

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd
je s predchozimi vysledky

- vede tabulku s vysledky vykonl (méfi a zaznamenava
vysledky soutézi a turnaja)

Méreni atletickych disciplin
Méreni skokl do dalky, hodu

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

- vyhleda oznameni sportovnich udélosti na nasténkdch,
v tisku, v televizi a rozhlase
- sportuje na ledu a snéhu

Ziskava informaci o sportovnich utkanich, turnajich

- tisk, rozhlas, televize, internet, nasténky, rozhovory
Zimni sporty

- dle povétrnostnich podminek

Turistika v pfirodé

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

- uvédomuje si prinos uvolfiovacich a podplrnych
cviceni

- vylucuje cviceni pro néj nevhodna

- koriguje techniku cvic¢eni dle pokyna ucitele

Zdravotni télesna vychova

- konkrétni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,
dechova cviceni, zasady spravného drzeni téla, obuti a
obleceni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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- vliv médii na kaZdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska sou¢asné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,bulvarnich”) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér()
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zak( z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam
- aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevia v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individudinich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problémui a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém{
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilt a krokd k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zzakd do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i
parlament()

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jednda v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonéeni €innosti a umi vyuZivat cviky na
odstranéni Unavy

Zdravotni a télesna vychova

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- provadi nékolik cvikd na kazdou svalovou skupinu a
dokazZe se za pomoci ucitele rozcvicit

- zdravotné zamérena cviceni provadi pravidelné a se
spravnym dychanim

- uvédomuje si své nedostatky a snazi se je odstranit
(vyrovnavani svalovych dysbalanci)

Cinnosti ovlivriujici zdravf

- prlipravna cviceni

- kompenzacni cviceni

- uvolfiovaci cviceni

- protahovaci cviceni

- posilovaci cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- relaxacni cviceni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

- uvédomuje si, Ze vhodny a pravidelny pohyb pomaha
ke zdravému rlstu
- dokaze si usporadat svlij pohybovy rezim

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- pohybovou zatéz postupné zvysuje, aby nedochazelo
ke stagnaci

- pravidelné posiluje - silova ptiprava by méla vést k
vytvoreni funkéniho svalového korzetu

- chape vyznam kondicniho cvic¢eni a vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

- zdravotné orientovand zdatnost

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

- chape nebezpecnost drog a jinych skodlivin a
smysluplné vyuZiva svij volny cas

- uvédomuje si, Ze nejlepsi drogou je sport: uvolnuje
endorfiny (hormony stésti)

- zdravy Zivotni styl

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho

- dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi TV, sportu i pfi
pfesunu na jina sportovisté i akce

- pobyt v ptirodé
- Urazova zabrana
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provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
pFizplsobi jim svou ¢innost

- poskytne zakladni prvni pomoc a dokaze pomoc
pfivolat

- prvni pomoc
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- ziskava navyk spravného drzeni téla

- pfi gymnastickych cvi¢enich drzi zpevnéné télo

- uvédomuje si, Ze gymnastika je zaloZzena na pfesném a
estetickém provadéni pohybu a snazi se o to

- pfi cvi€eni je pozorny a soustfedény

- provadi zakladni cvicebni prvky na akrobacii, preskoku,
hrazdé, kruzich, kladince (D), s nacinim a ma zakladni
tanecni prlpravu

- pohybuje se na hudebni doprovod

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
- zaklady gymnastiky
- tanecni vychova

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

- zvlada zaklady techniky béh, skok( a hod(

- reaguje na startovni povely a sam je udava ostatnim

- chape vyznam vytrvalostniho béhu a dovede zde
uplatnit i vali

- chape vyznam atletiky jako vhodné prlpravy i pro jiné
sporty

- raduje se ze hry

- zvlada nékolik pohybovych her a dokaze vysvétlit
pravidla i ostatnim

- zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace
a uplatriuje je ve hre

- spolupracuje v druzstvu, rozdéli si role v druzstvu a
jedna pfi hie v duchu fair play

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci ucitele)

- chape vyznam her pro upevnovani mezilidskych vztaha

- pohybové a sportovni hry
- atletika

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- reaguje na zakladni pokyny, signaly, povely a gesta
ucitele

- pojmenovava nazvoslovné polohy celého téla, zakladni
polohy casti téla a zakladni pohyby

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

- uvédomuje si prinos uvolriovacich a podplrnych
cviceni

- vylucuje cviceni pro néj nevhodna

- koriguje techniku cviceni dle pokynu ucitele

Zdravotni télesna vychova

- konkrétni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,
dechova cviceni, zasady spravného drzeni téla, obuti a
obleceni
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Protahovaci relaxacni cviceni

- cviky na protazZeni patere

- posilovani svalu

Specidlni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
- nas Zivotni styl (spotreba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi)
- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prosttedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médif ve spole¢nosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
- vztah medidalniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medidlnich sdéleni
- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkid ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- ddlezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
- odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm
- aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
- analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
- vytvéareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokU k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatriovani demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy — Zakovskych rad Ci
parlamenta)
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7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- provadi nékolik cvikd na kazdou svalovou skupinu a

dokaZe se samostatné rozcvidit

- zdravotné zamérena cviceni provadi pravidelné a se
spravnym dychanim

- chape vyznam kompenzacnich cvi¢eni jako prevence
vzniku svalovych dysbalanci a sam je zafazuje

Cinnosti ovlivriujici zdravf

- prlipravna cviceni

- kompenzacni cviceni

- uvolfiovaci cviceni

- protahovaci cviceni

- posilovaci cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- relaxacni cviceni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

- uvédomuje si, Ze vhodny a pravidelny pohyb pomaha
ke zdravému rlstu
- dokaze si usporadat svlij pohybovy rezim

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- pohybovou zatéz postupné zvysuje aby nedochazelo
ke stagnaci

- pravidelné posiluje — silova ptiprava by méla vést k
vytvoreni funkéniho svalového korzetu

- chape vyznam kondicniho cvic¢eni a vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

- zdravotné orientovand zdatnost

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

- chape nebezpecnost drog a jinych skodlivin a
smysluplné vyuZiva svij volny cas

- uvédomuje si, Ze nejlepsi drogou je sport: uvolnuje
endorfiny (hormony stésti)

- zdravy Zivotni styl

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho

- dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi TV, sportu i pfi
pfesunu na jina sportovisté i akce

- pobyt v ptirodé
- Urazova zabrana
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provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
pFizplsobi jim svou ¢innost

- poskytne zakladni prvni pomoc a dokaze pomoc
pfivolat

- prvni pomoc
- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- ziskava navyk spravného drzeni téla

- pfi gymnastickych cvi¢enich drzi zpevnéné télo

- uvédomuje si, Ze gymnastika je zaloZzena na pfesném a
estetickém provadéni pohybu a snazi se o to

- pfi cvi€eni je pozorny a soustfedény

- provadi zakladni cvicebni prvky na akrobacii, preskoku,
hrazdé, kruzich, kladince (D), s nacinim a ma zakladni
tanecni prlpravu

- pohybuje se na hudebni doprovod chape, Ze pohybové
¢innosti gymnastického charakteru presahuji
»gymnastické sporty” a svym zamérenim spoluvytvari
zakladni pohybovou vybavu

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
- zaklady gymnastiky
- tanecni vychova

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zvlada zaklady techniky béh, skokd a hod

- reaguje na startovni povely a sam je udava ostatnim
- chape vyznam vytrvalostniho béhu a dovede zde
uplatnit i vali chape vyznam atletiky jako vhodné
prdpravy i pro jiné sporty

- atletika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozlisuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- raduje se ze hry

- rozliSuje zaméreni pohybovych her

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace
a uplatriuje je ve hre

- spolupracuje v druzstvu, rozdéli si role v druzstvu a
jedna pfi hie v duchu fair play

- zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za pomoci ucitele)

- rozumi zdkladnim pravidldm chape vyznam her pro
upevriovani mezilidskych vztah(

- pohybové a sportovni hry

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- reaguje na zakladni pokyny, signaly, povely a gesta
ucitele

- pojmenovava nazvoslovné polohy celého téla, zakladni
polohy casti téla a zakladni pohyby

Cinnosti podporujici pohybové uéenf
- komunikace v TV
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ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a - uvédomuje si pfinos uvolfiovacich a podpUrnych Zdravotni télesnd vychova
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni cviceni - konkrétni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,
ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého| - VYluCuje cviceni pro néj nevhodna dechova cvi€eni, zasady spravného drzeni téla, obuti a
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni - koriguje techniku cviCeni dle pokynd ucitele obleceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich Protahovaci relaxacni cviceni
optimalni provedeni - cviky na protaZeni patefe
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou - pos'illovéni'svvallﬁ
kontraindikaci zdravotniho oslabeni Specidlni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, mozZnosti a zptsoby ochrany zdravi)
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- vliv médii na kazdodenni zZivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska souc¢asné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na postoje a chovani
MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd&leni
- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru)
- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
- odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupinam
- aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i
parlament)
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- zdravotné zamérena cviceni provadi pravidelné a se
spravnym dychanim

- chape vyznam kompenzacnich cvi¢eni jako prevence
vzniku svalovych dysbalanci a sam je zafazuje

- pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost
- pfi téchto cvicenich vyuzivad hudebni doprovod
(pfedevsim D)

Cinnosti ovlivriujici zdravf

- prlipravna cviceni

- kompenzacni cviceni

- uvolfiovaci cviceni

- protahovaci cviceni

- posilovaci cviceni

- vyrovndvaci cviceni

- relaxacni cviceni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

- uvédomuje si, Ze vhodny a pravidelny pohyb pomaha
ke zdravému ristu a upevnovani zdravi
- dokaze si usporadat svlij pohybovy rezim

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- pohybovou zatéz postupné zvysuje, aby nedochazelo
ke stagnaci

- pravidelné posiluje - silova ptiprava by méla vést k
vytvoreni funkéniho svalového korzetu

- chape vyznam kondicniho cvic¢eni a vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

- zafazuje aerobni blok v zavéru kondi¢niho tréninku,
zvySuje se tim schopnost organizmu zuZitkovat kyslik a
tim jsou pozitivné ovliviiovany zotavné procesy

- zdravotné orientovand zdatnost

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi

- chape nebezpecnost drog a jinych skodlivin a
smysluplné vyuziva svij volny ¢as

- zdravy Zivotni styl
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ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
pFizplsobi jim svou ¢innost

- dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi TV, sportu i pri
pfesunu na jina sportovisteé ¢i akce

- poskytne zakladni prvni pomoc a dokaze pomoc
pfivolat

- pobyt v ptirodé

- Urazova zabrana

- prvni pomoc

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- prohlubuje navyk spravného drzeni téla

- pfi gymnastickych cvi¢enich drzi zpevnéné télo

- uvédomuje si, Ze gymnastika je zaloZzena na pfesném a
estetickém provadéni pohybu a snazi se o to

- pfi cviceni je pozorny a soustiedény

- jednotlivé prvky zvlada ve vazbach

- pohybuje se na hudebni doprovod

- chape, Ze pohybové ¢innosti gymnastického
charakteru presahuji ,,gymnastické sporty” a svym
zamérenim spoluvytvafi zakladni pohybovou vybavu

Cinnosti ovlivriujici Grover pohybovych dovednosti

- zaklady gymnastiky
- tanecni vychova

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- prohlubuje techniku béh, skokt, hodu zvlada zaklady
techniky vrhu

- reaguje na startovni povely a sam je udavd ostatnim

- chape vyznam vytrvalostniho béhu a dovede zde
uplatnit i vali

- chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy i pro jiné
sporty

- atletika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- rozliSuje zaméreni pohybovych her

- zvlada zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace
a uplatriuje je ve hre

- spolupracuje v druzstvu, rozdéli si role v druzstvu a
jedna pfi hie v duchu fair play

- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

- rozumi zakladnim pravidlim a ovlada zéklady
rozhodovani

- chape vyznam her pro upevriovani mezilidskych vztah(

- pohybové a sportovni hry
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TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni - reaguje na zakladni pokyny, signdly, povely a gesta Cinnosti podporujici pohybové ugeni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a ucitele - komunikace v TV
CasopisU, uZivatele internetu - pojmenovava ndzvoslovné polohy celého téla, zakladni

polohy ¢asti téla a zakladni pohyby
- cvi¢i podle zakladnich nazvoslovnych pokyn( ¢i popist

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni - uvédomuje si svou zodpovédnost za vykon druzstva SoutézZe v druzstvech
cvi¢ence, rozhod¢iho, divdka, €tenafe novin a - snazi se o co nejlepsi vykon ve skupiné Zasady v duchu fair play
Casopis(, uZivatele internetu - chape nasledky poruseni pravidel hry pro sebe i pro Rozhovory, Casopisy, televizni prenosy
TV-9-3-02 napliiuje ve $kolnich podminkéch zakladni | skupinu - sportovni idealy, symboly a myslenky olympijskych
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc - znd pravidla sportovnich her, dodrZuje je her
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, - ovlada zahajeni, ukonéeni utkani, pocitani skoré
ochranu pfirody pfi sportu - zakladni pojmy uZivané p¥i sportovnich hrach, zakladni
oznaceni htist a zakl. role ve hie
ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a - uvédomuje si pfinos uvolfiovacich a podpUrnych Zdravotni télesnd vychova
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni cviceni - konkrétni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,
ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého| - VYluCuje cviceni pro néj nevhodna dechova cvi€eni, zasady spravného drzeni téla, obuti a
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni - koriguje techniku cviCeni dle pokyni ucitele obleceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich Protahovaci relaxacni cviceni
optimélni provedeni - cviky na protaZeni patefe

- posilovani svalli
Specidlni cviceni
VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska souc¢asné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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- rozliSovani zabavnich (,bulvarnich”) prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér()
- hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

- odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm
- aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projeva v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cilG a krokd k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i
parlament()

369




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP

Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- zdravotné zamérena cviceni provadi pravidelné a se
spravnym dychanim

- chape vyznam kompenzacnich cvi¢eni jako prevence
vzniku svalovych dysbalanci a sam je zafazuje

- pfipravi se samostatné pro riiznou pohybovou ¢innost
- vede samostatné rozcviceni spoluzakd, dévcatai s
hudebnim doprovodem

Cinnosti ovlivriujici zdravf

- prlipravna cviceni

- kompenzacni cviceni

- uvolfiovaci cviceni

- protahovaci cviceni

- posilovaci cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- relaxacni cviceni

- dechova cviceni

- jind zdravotné zamérena cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

- uvédomuje si, Ze vhodny a pravidelny pohyb pomaha
ke zdravému ristu a upevnovani zdravi
- dokaze si usporadat svlij pohybovy rezim

- vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- pohybovou zatéz postupné zvysuje, aby nedochazelo
ke stagnaci

- pravidelné posiluje

- chape vyznam kondicniho cvic¢eni a vytrvalostniho
béhu pro rozvoj zdatnosti

- zafazuje aerobni blok v zavéru kondi¢niho tréninku,
zvySuje se tim schopnost organizmu zuZitkovat kyslik a
tim jsou pozitivné ovliviiovany zotavné procesy

- uvédomuje si, Ze dlouhodoba kultivace rychlostnich a
silovych predpoklad(l neni mozna, pokud nejsou
vytrvalostni pfedpoklady na pfimérené urovni, proto se
snazi zvySovat Uroven vytrvalosti a zapojuje pti tom
volni vlastnosti

- zdravotné orientovand zdatnost
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TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

- chape nebezpecnost drog a jinych Skodlivin a
smysluplné vyuziva svlij volny cas
- uvédomuje si, co je doping a Ze je zakdzany

- zdravy Zivotni styl

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou Cinnost

- dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi TV, sportu i pfi
pfesunu na jina sportovisté i akce a fidi se jimi

- poskytne zakladni prvni pomoc a dokaze pomoc
pfivolat

- zvlada praktické jednani ve vypjatych situacich

- pobyt v pfirodé

- Urazova zdbrana

- prvni pomoc

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- prohlubuje navyk spravného drzeni téla

- pfi gymnastickych cvicenich drzi zpevnéné télo i pri
obtiznéjsich prvcich

- uvédomuje si, Ze gymnastika je zalozena na prfesném a
estetickém provadéni pohybu a snazi se o to

- pfi cviceni je pozorny a soustfedény

- plynule zacvici jednoduché sestavy

- pohybuje se na hudebni doprovod

- chape, Ze pohybové ¢innosti gymnastického
charakteru presahuji ,gymnastické sporty” a svym
zamérenim spoluvytvafti zakladni pohybovou vybavu

Cinnosti ovlivriujici Groveri pohybovych dovednosti
- zaklady gymnastiky
- tanecni vychova

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- vylepsuje techniku béh, skokd, hodl a vrhu

- reaguje na startovni povely a sam je udava ostatnim

- chape vyznam vytrvalostniho béhu a dovede zde
uplatnit i vali

- chape vyznam atletiky jako vhodné prlpravy i pro jiné
sporty

- atletika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- rozliSuje zaméreni pohybovych her

- zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace
a uplatriuje je ve hre

- spolupracuje v druzstvu, rozdéli si role v druzstvu a

- pohybové a sportovni hry
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TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

jedna pfi hie v duchu fair play
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji
- rozumi zdkladnim pravidldm a ovldda zaklady

TV-9-3-07 zpracuje namérend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

rozhodovani
- chape vyznam her pro upevriovani mezilidskych vztah(

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

- pozna podstatné chyby v provadéni jednotlivych
¢innosti u sebe i u ostatnich a snazi se je odstrarfiovat

- sebereflexe

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

- reaguje na zakladni pokyny, signaly, povely a gesta
ucitele

- pojmenovava ndzvoslovné polohy celého téla, zakladni
polohy ¢asti téla a zakladni pohyby

- cvici podle zakladnich nazvoslovnych pokyna ¢i popisl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v TV

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- uvédomuje si svou zodpovédnost za vykon druzstva
- snazi se o co nejlepsi vykon ve skupiné
- chape nasledky poruseni pravidel hry pro sebe i pro

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu

skupinu

- zna pravidla sportovnich her

- ovlada zahdjeni, ukonceni utkani, pocitani skoré

- zakladni pojmy uZzivané pfi sportovnich hrach, zdkladni
oznaceni htist a zakl. role ve hie

SoutézZe v druzstvech
Zasady v duchu fair play
Rozhovory, Casopisy, televizni prenosy

- sportovni idealy, symboly a myslenky olympijskych

her

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- uvédomuje si pfinos uvoliovacich a podpdrnych
cviceni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

- vylucuje cviceni pro néj nevhodna
- koriguje techniku cvic¢eni dle pokyna uditele

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zdravotni télesnd vychova
- konkrétni oslabeni, prevence, pohybovy rezim,

dechova cviceni, zasady spravného drzeni téla, obuti a

obleceni

Protahovaci relaxacni cviceni

- cviky na protazZeni patere

- posilovani svalli

Specidlni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

- nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
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Télesna vychova 8. rocnik

- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolec¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy
- role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- vztah medidalniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér()
- hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
- dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
- vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti
- tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého
- lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

- odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupindm
- aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi
- vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)
- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
- rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Télesna vychova 8. rocnik

- dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problém(
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
- stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a skola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole
- zpUsoby uplatiiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zakovské samospravy — Zakovskych rad i
parlamentd)
Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpdrnych opatfeni:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani anavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v
silni¢nim provozu - chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroven své télesné zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi priciny nedostatki

Cinnosti podporujici pohybové ucéeni

TV-9-3-01p uZiva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni cvicence, rozhodciho, divaka
TV-9-3-02 naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu pfirody pfi sportu
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TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Zdravotni a télesna vychova

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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5.17 Pracovni vyucovani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
3 3 4 4 4 2 2 3 3 28
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vyucovani

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum pracovnich &innosti, které vedou 7aky k
ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( v rliznych oblastech lidské ¢innosti.
Zaci ziskaji zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich postupech. U&i se praci spravné
organizovat, udrzovat pofadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel a osvojuiji si
kulturni ndvyky. Vzdélavaci oblast cilené rozviji jejich motorické a tvofivé schopnosti, dovednosti a navyky a
vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace Zaku, ke spravné
volbé povolani a uplatnéni v dalSim Zivoté a ve spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Formy realizace

Dvouhodinovy vyucovaci blok a 1 vyuc€ovaci hodina v 1. a 2. ro¢niku, 2 dvouhodinové vyucovaci bloky nebo
1 dvouhodinovy blok a 2 samostatné hodiny ve 3. az 5. ro¢niku, 1 dvouhodinovy vyucovaci bloky v 6. a 7.
ro¢niku, dvouhodinovy vyucovaci bloky a 1 samostatna vyucovaci hodina v 8. a 9. roc¢niku.

Praktické manualni ¢innosti ve tfidé, dilné, cvicné kuchyni, v okoli Skoly, v pfirodé.

Casova dotace

Pfedmeét je vyuCovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné, v rozsahu:

1. stupen:

3 vyucovaci hodny tydné v 1. a 2. ro¢niku

4 vyucovaci hodny tydné v 3. az 5. ro¢niku

2. stupen:

2 vyucovaci hodny tydné v 6. a 7. ro¢niku

3 vyucovaci hodny tydné v 8. a 9. rocniku

Misto realizace
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

Bézna tfida, ucebna ICT, Skolni dilna, cvicna kuchyné, keramicka dilna, okoli Skoly, vhodna ptirodni lokalita

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- Cte s porozumeéni, vyhledava a vyuziva informace

- pfevadi teoretické znalosti do pracovnich ¢innosti, pouZiva matematické vypocty a prevody jednotek
- zna zakladni pojmy, terminy, symboly, které uziva pfi svych ¢innostech

- orientuje se v pracovnich postupech

- vyuziva naucené pracovni postupy a pracovni dovednosti v praktickém Zivoté

- dokaze navrhnout feseni ke zlepseni své prace

- orientuje se v jednoduchém technickém vykresu

- da najevo radost z péknych vysledkd

- je kreativni — pfimérené véku a schopnostem realizuje vlastni napady

Kompetence k feSeni problému:

- vnima problémovou situaci a podle svych schopnosti ji posuzuje, hleda feseni

- jednoduché problémy resi sam aplikaci osvédcéenych metod pfti reSeni podobnych situaci

- pokusi se nabidnout riizna reseni problému

- dokdaZe se poradit o svych problémech, poZadat o radu pokousi se hodnotit Uspesnost feSeni problému

Kompetence komunikativni:

- rozumi pojmdm a terminologiim riznych obor(, aktivné je uziva

- rozumi textlim, schématlim, obrazovym materiadlim vztahujicim se k pracovnim postupim

- vede ucinnou komunikaci pfi praci s technickymi materidly, pfi pfipravé pokrmu a ostatnich pracovnich
¢innostech

- vyslovi vlastni nazor pfi feSeni pracovniho problému, dokdZe naslouchat a respektovat i jiné nazory

- seznamuje se se zakladnimi pojmy souvisejicimi s volbou povolani

Kompetence socialni a persondlini:

- prokaze schopnost upevnovat dobré mezilidské vztahy (pozoruje, srovnava, posuzuje, adaptuje se, ...)
- samostatnym resenim pfimérené naroénych ukoll si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém
(sebedtvéra, sebevédomi, sebehodnoceni)

- dokaZe pomoci ostatnim

- pfi praci poznava sam sebe, své zajmy, schopnosti, moznosti...

- dokaZe pracovat v kolektivu, dodrzuje pravidla tymové prace, spolupracuje s pedagogem
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Nazev predmétu

Pracovni vyucovani

- podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, rozdilné nazory rfesi dohodou

- je si védom osobni odpovédnosti za vysledky tymové prace

- dokaze prijmout a ocenit zkuSenosti a vedomosti jinych

- je schopen vykonavat ¢innosti méné oblibené avsak pro vysledek prace potfebné, potlacit k nim nechut

Kompetence obcanské:

- respektuje pravidla slusného chovani

- prokaze schopnost spoluprdce a souziti s prislusniky odliSnych socidlnich kultur, pfizndva stejna prava
sobé i druhym

- rozlisi kladné a zaporné aktivity a uvédomuje si odpovédnost ve vztahu k vlastnimu zdravi i Zivotnimu
prostredi

- pti préci Setti energie, ptirodni zdroje, vysledky lidské prace i kulturni a historické dédictvi

- znd zasady prvni pomoci a dokaze je pouzit v praxi

Kompetence pracovni:

- ma uctu ke kazdému druhu lidské prace

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy s rznymi druhy material( a v riznych pracovnich
oblastech

- pouziva jednoduché pracovni nastroje a zvlada jejich jednoduchou udribu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti a hygieny prace

- udrzuje poradek na svém pracovisti béhem pracovni ¢innosti i po jejim ukonceni

- svymi pracovnimi postupy neposkozuje Zivotni prostredi

- postupuje pfi praci podle jednoduchého ndvodu (popisu pracovniho postupu)

- sestavi jednoduchy pracovni harmonogram s cilem vytvofit funkcéni a kvalitni vyrobek

- odhadne a rozvrhne ¢as potiebny k praci

- soustiedi se na pracovni ¢innost, zapocatou praci dokonci

- porovna svUj vyrobek s planem a zhodnoti Uspesnost své prace, prace druhych

- ziskané zkuSenosti a dovednosti vyuziva v praktickém osobnim Zivoté

- osvojuje si postupné a prakticky pouziva pracovni postupy charakteristické pro jednotlivé profese

- seznamuje se s naplni studia v jednotlivych ucebnich oborech

- rozpozna a analyzuje své schopnosti, vlastnosti, zaméreni, svij zdravotni stav a na zakladé toho posoudi
své moznosti vzhledem k narokim jednotlivych profesi
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Pracovni vyucovani

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

- seznamuje se s riznymi druhy material(
- zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomdckami

Prace s drobnym materidlem
- papir
- modelovaci hmota

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem
- papir
- modelovaci hmota

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Prace montazni a demontazni

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

- pecuje o nenarocné pokojové rostliny

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho

Vychdzka

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

- pfipravi jednoduchy pokrm
- upravi stll pro jednoduché stolovani

Pfiprava pokrmi

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovani

- vhodné se chova pfi stolovani

Stolovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
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Pracovni vyucovani

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

- seznamuje se s riznymi druhy material(

- zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomdckami

- vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

Ucivo
Prace s drobnym materidlem
- papir
- modelovaci hmota
- textil

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Prace s drobnym materidlem
- papir

- modelovaci hmota

- textil

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prace montaini a demontazni

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

- pecuje o nenaroc¢né pokojové rostliny

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho

Vychazka

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm
- upravi stlll pro jednoduché stolovani

Priprava pokrma

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

- vhodné se chova pfi stolovani

Stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- vztahy a nase skupina/tfida (préace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
- udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost
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Pracovni vyucovani

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné

- pracuje s rlznymi druhy materiald

Prace s drobnym materidlem

predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ - zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s - papir
jednoduchymi materialy a pomdckami - modelovaci hmota
- vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z - textil
tradicnich i netradi¢nich materialQ - dfevo
- plast
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho nédvodu a piedlohy | - pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy Prace s drobnym materidlem
- papir
- modelovaci hmota
- textil
- dievo
- plast

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

Prace montazni a demontazni

- pecuje o nenarocné pokojové rostliny

Péstitelské prace

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- provadi pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich a popise jeho vysledky

Vychdzka

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovéni

- pfipravi jednoduchy pokrm
- upravi stll pro jednoduché stolovani

Pfiprava pokrmi

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

- vhodné se chova pfi stolovani

Stolovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

- cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpidrnych opatfeni:

Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a poméckami; vytvaii jednoduchymi postupy réizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materialQ
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvladd elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pFirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje 0 nenadroéné rostliny

Priprava pokrma

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani
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Pracovni vyucovani

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi priméFenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vytvari vhodnymi pracovnimi postupy rGzné vyrobky z
daného materidlu

- vyuZziva vlastni fantazii

- znd funkci a uZiti pracovnich néstrojli a pomucek

- voli vhodné pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

- udrZuje poradek, ¢istotu pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobnych poranénich

Prace s drobnym materidlem
- papir, karton

- textil

- modelovaci hmota

- sadra

- dfevo

- pfirodniny

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- pfi praci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz
a demontdz

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy i
jednoduchého nacrtu

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Prace montazni a demontdazni
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny, provadi péstitelské pozorovani

- dodrZuje zakladni podminky a postupy pro péstovani
rostlin

- voli podle druh( péstitelskych ¢innosti spravné
pomdcky, nastroje a nacini

- dodrZuje zasady hygieny, bezpecnost prace, poskytne
zakladni prvni pomoc u lehkého poranéni

Péstitelské prace
Hygiena a bezpecnost prace
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Pracovni vyucovani

4. rocnik

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

(SP-5-4-03 dodrziuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- uplatiuje zasady spravné vyzivy

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni

Pfiprava pokrmu

VyiZiva

Stolovani

Hygiena a bezpecnost prace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

- pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prosttfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, mozZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
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Pracovni vyucovani

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi priméFenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vytvari vhodnymi pracovnimi postupy rGzné vyrobky z
daného materidlu

- vyuZziva vlastni fantazii

- znd funkci a uZiti pracovnich néstrojli a pomucek

- voli vhodné pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k
pouZitému materialu

- udrZuje poradek, ¢istotu pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobnych poranénich

Prace s drobnym materidlem
- papir, karton

- textil

- plast

- modelovaci hmota

- sadra

- dfevo

- pfirodniny

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho névodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- pfi préci se stavebnicemi provadi jednoduchou montaz
a demontdz

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy i
jednoduchého nacrtu

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Prace montazni a demontdazni
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny, provadi péstitelské pozorovani

- dodrZuje zakladni podminky a postupy pro péstovani
rostlin

- voli podle druh( péstitelskych ¢innosti spravné
pomdcky, nastroje a nacini

- dodrZuje zasady hygieny, bezpecnost prace, poskytne
zakladni prvni pomoc u lehkého poranéni

Péstitelské prace
Hygiena a bezpecnost prace
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Pracovni vyucovani 5. rocnik
CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné | - uvede zékladni vybaveni kuchyné Pfiprava pokrmu
¢SP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm - pfipravi samostatné jednoduchy pokrm VyZiva
- uplatiuje zasady spravné vyzivy Stolovani

(SP-5-4-03 dodrziuje pravidla spravného stolovani a

spoletenského chovani - dodrZuje pravidla spravného stolovani a Hygiena a bezpecnost prace

spolecenského chovani pfi stolovani

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu v kuchyni

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(i, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi)

Minimalni doporucena uroven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatfeni:

Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméFenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuZiva pfi tvofivych innostech s rliznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monté? a demonté?
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého néértu
CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném Grazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky
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Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro pé&stovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelskd pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdicky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Priprava pokrma

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spoleé¢enského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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Pracovni vyucovani

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

€SP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

€SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uZivé technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpednosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- rozlisuje rtizné druhy material( a zna jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup podle druhu materialu
- umi vyrobit jednoduchou Sablonu nebo nacrt

- spravné vybere pracovni pomUcky a nastroje

- zna zdkladni ruéni stejy

- dokaze vyrobit drobné odévni a bytové doplriky

- znd zaklady nékterych textilnich technik - tkani,
barveni latek atd.

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace s materidlem

- papir

- textil

- kGze

- lyko

-vina

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a Gdribu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

- ovladd montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace montazni a demontdini
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Péstitelské prace
Chovatelské prace
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Pracovni vyucovani

6. rocnik

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

€sP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu zpUsobeného zviraty

- péstuje a oSetfuje pokojové kvétiny a pouzivd je i k
vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich
udrzbu

- zna zdakladni péci o domdci a drobna zvirata, dodrzuje
zasady bezpecného kontaktu se zvraty

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Hygiena a bezpecnost prace

€SP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domdaciho ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZznych domdcich spotrebicl

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

- zna moznosti platebniho styku a dokaze je vyuzit, nebo
vysvétlit jejich vyuZiti a vyhody

- pouziva vhodné prostredky pti praci vdomacnosti

- pouziva bézné spotrebice

- dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
- poskytne pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

- orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebicl
- provadi drobnou domaci udrzbu

- pouziva vhodné prostiedky na uklid domacnosti a na
Gdrzbu odévl

Provoz a udrzba domdacnosti
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

CSP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

- zna zakladni vybaveni kuchyné

- udrZuje Cistotu a poradek

- pouziva zakladni kuchyriské spotrebice a dba na
bezpecénost pfi praci s nimi

- poskytne prvni pomoc pfi drobnych drazechk v kuchyni
- sestavi jidelnicek a dbd na zdravou vyZivu

- znd zakladni postupy pfti tepelné Upravé pokrma

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Priprava pokrma
Stolovani
Hygiena a bezpecnost prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

- dobrd organizace ¢asu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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- cviceni pro rozvoj zédkladnich rysh kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

- naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
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7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

€SP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

€SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uZivé technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpednosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- rozlisuje rtizné druhy material( a zna jejich vlastnosti
- zvoli vhodny pracovni postup podle druhu materialu
- umi vyrobit jednoduchou Sablonu nebo nacrt

- spravné vybere pracovni pomUcky a nastroje

- zna zdkladni ruéni stejy

- dokaze vyrobit drobné odévni a bytové doplriky

- znd zaklady nékterych textilnich technik - tkani,
barveni latek atd.

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace s materidlem

- papir

- textil

- kGze

- lyko

-vina

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a Gdribu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

- ovladd montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace montazni a demontdini
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Péstitelské prace
Chovatelské prace
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CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

€sP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu zpUsobeného zviraty

- péstuje a oSetfuje pokojové kvétiny a pouzivd je i k
vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich
udrzbu

- zna zdakladni péci o domdci a drobna zvirata, dodrzuje
zasady bezpecného kontaktu se zvraty

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Hygiena a bezpecnost prace

€SP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domdaciho ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZznych domdcich spotrebicl

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

- zna moznosti platebniho styku a dokaze je vyuzit, nebo
vysvétlit jejich vyuZiti a vyhody

- pouziva vhodné prostredky pti praci vdomacnosti

- pouziva bézné spotrebice

- dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
- poskytne pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

- orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebicl
- provadi drobnou domaci udrzbu

- pouziva vhodné prostiedky na uklid domacnosti a na
Gdrzbu odévl

Provoz a udrzba domdacnosti
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

CSP-9-5-02 pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

- zna zakladni vybaveni kuchyné

- udrZuje Cistotu a poradek

- pouziva zakladni kuchyriské spotrebice a dba na
bezpecénost pfi praci s nimi

- poskytne prvni pomoc pfi drobnych drazechk v kuchyni
- sestavi jidelnicek a dbd na zdravou vyZivu

- znd zakladni postupy pfti tepelné Upravé pokrma

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Priprava pokrma
Stolovani
Hygiena a bezpecnost prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

- cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

- pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spoleénost a stat

- obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku)
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8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

€SP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

€SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uZivé technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpednosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- rozlisuje zakladni materialy, nastroje a pracovni
postupy

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy

- pojmenuje funkci rlznych néstrojl, nafadi a pom0cek
- dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace pfi praci
s nastroji a naradim

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s technickymi materialy
- dievo

- drat

- plech

- plast

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a Gdribu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

- ovladd montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace montazni a demontdini
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Péstitelské prace
Chovatelské prace
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CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu - péstuje a oSetfuje pokojové kvétiny a pouzivd je i k Hygiena a bezpecnost prace
¢SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomdicky a vyzdobé
provadi jejich udribu - pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich
udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych

2vifat a zasad bezpeéného kontaktu se zviFaty - zna zdakladni péci o domdci a drobna zvirata, dodrzuje

zasady bezpecného kontaktu se zvraty
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

€sP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu zpUsobeného zviraty

¢SP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho - zna moznosti platebniho styku a dokaze je vyuzit, nebo| Provoz a udrzba domdacnosti
styku a domdaciho ucetnictvi vysvétlit jejich vyuZiti a vyhody Hygiena a bezpecnost prace
¢SP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi | - PouZiva vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
zakladnich &innostech v domécnosti a orientuje se v | - POUZiva béZné spotrebice
navodech k obsluze b&nych domacich spotiebict - dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
€SP-9-4-03 spravné zachazi s pomlickami, nastroji, 'ﬁosklt,rl'f pomoc pfi drazu elektrickym proudem nebo

chemikalii

naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou

domaci tdribu - orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebicl

- provadi drobnou domaci udrzbu
- pouziva vhodné prostiedky na uklid domacnosti a na
Gdrzbu odévl

€SP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventér a - zna zakladni vybaveni kuchyné Priprava pokrma

bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice - udrZuje Cistotu a poradek Stolovani

¢SP-9-5-02 pFipravi jednoduché pokrmy v souladu se | - PouZziva zakladni kuchyriské spotfebice a dba na Hygiena a bezpecnost prace
zasadami zdravé vyzivy bezpecnost pfi praci s nimi

- poskytne prvni pomoc pfi drobnych drazechk v kuchyni
- sestavi jidelnicek a dbd na zdravou vyZivu
- znd zakladni postupy pfti tepelné Upravé pokrma

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

< - dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti : P Py y

prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuZiva vhodné - vyjmenuje vhodné pomucky a zafizeni potfebné pro Teorie pozorovani

pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro pozorovani a experimenty - pfistroje, pomucky, spravna manipulace s nimi
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentd | - umi tyto pomcky a pfistroje pouzivat, aby dosahl Psani a tvoreni protokolu

¢SP-9-6-02 zpracuje protokol o cili, priib&hu a vytyéeného cile Prace s ucebnici, knihou, herbafem, klicovymi pojmy,
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vysledcich své experimentdlni prace a zformuluje v
ném zavéry, k nimz dospél

€SP-9-6-03 vyhleda v dostupnych informaénich
zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

CSP-9-6-04 dodriuje pravidla bezpe¢né prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi experimentalni praci

€SP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Urazu v
laboratofi

- vypracuje protokol, do kterého zaznamena stanovené
cile, postup a pribéh experimentalni prace a vyhodnoti
zavéry, ke kterym dosel

- uci se vyhledavat informace, které mu pomohou pfi
praci

- vysvétli divody pro¢ dodrzovat pravidla bezpecné
prace a ochrany Zivotniho prostredi

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

internetem

Zivotni prosttedi a jeho ochrana
- bezpecnost prace

- prvni pomoc

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

(SP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

(SP-9-8-03 vyutzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfti vstupu na trh prace

- zna pracovni ¢innosti vybranych profesi

- ma prehled o ucebnich oborech

- zna napln ucebnich obord a jejich vyufziti v Zivoté

- posoudi své moZnosti v oblasti profesni s pfihlédnutim
na potteby pracovniho trhu v blizkém okoli

- dokaze své schopnosti prezentovat pro vstup na trh
prace

Svét prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro reseni problém a rozhodovani z hlediska rtznych typl problému a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problému

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

- utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

- principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pri¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktt)
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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€SP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

€SP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04 uZivé technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- rozlisuje zakladni materialy, nastroje a pracovni
postupy

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy

- pojmenuje funkci rlznych néstrojl, nafadi a pom0cek
- dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace pfi praci
s nastroji a naradim

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace s technickymi materialy
- dievo

- drat

- plech

- plast

Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

CSP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a Gdribu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

- ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

Prace montazni a demontdazni
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

- péstuje a oSetfuje pokojové kvétiny a pouziva je i k
vyzdobé

Péstitelské prace
Chovatelské prace
Hygiena a bezpecnost prace
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provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zékladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

€SP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pti Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

- pouziva vhodné pracovni pomcky a provadi jejich
udrzbu

- zna zdakladni péci o domdci a drobna zvifata, dodrzuje

zasady bezpeéného kontaktu se zviaty
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

€SP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béZznych domdcich spotrebicl

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomiickami, nastroji,
naradim a zafizenim vcetné udrzby; provadi drobnou
domaci udrzbu

€SP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

- zna moznosti platebniho styku a dokaze je vyuzit, nebo

vysvétlit jejich vyuZiti a vyhody

- pouziva vhodné prostiedky pti praci vdomacnosti

- pouziva bézné spotrebice

- dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla

- poskytne pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo

chemikalif

- orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebicl

- provadi drobnou domaci udrzbu
- pouziva vhodné prostiedky na uklid domacnosti a na
udrzbu odévi

Provoz a udrzba domdacnosti
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventér a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

CSP-9-5-03 dodriuje zékladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

CSP-9-5-04 dodriuje z4sady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfti trazech v kuchyni

- zna zakladni vybaveni kuchyné

- udrZuje Cistotu a poradek

- pouziva zakladni kuchyriské spotrebice a dba na
bezpecénost pfi praci s nimi

- poskytne prvni pomoc pfi drobnych drazechk v kuchyni

- sestavi jidelnicek a dbd na zdravou vyZivu
- zna zdakladni postupy pfi tepelné Gpravé pokrmu

- dodrZuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

Priprava pokrma
Stolovani
Hygiena a bezpecnost prace

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotlivé digitalni
zafizeni

CSP-9-7-03 pracuje uzivatelskym zp(isobem s

- ovladd zakladni funkce digitalni techniky

- objasni jednoduché problémy spojené s provozem
digitalni techniky a popise jejich odstranéni

- na zakladé svych znalosti umi propojovat a vzajemné
vyuzivat jednotlivé digitalni technologie

- aplikuje své znalosti v digitalni technologii do oblasti

Vyuzivani digitalni technologie

- PC, mobilni telefon, tablet, videokamera, e-kniha,
DVD a CD prehravace, Wi-Fi pfipojeni, USB, apod.
Propojovani a spoluprace s jednotlivymi digitalnimi
technologiemi

Digitalni technologie v Zivoté
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Pracovni vyucovani

9. rocnik

mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

(SP-9-7-04 ogetiuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

€SP-9-7-05 dodriuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

béZného Zivota - do oblasti cestovani, obchodu,
vzdélavani, zabava apod.

- umi ovladat digitalni technologii tak, aby ji ochranil
pred poskozenim a dostatecné ji v pribéhu uzivani
osSettoval

- vysvétli divody pro¢ dodrzovat pravidla bezpecné
prace a ochrany Zivotniho prostredi

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzba a ochrana digitdlni technologie
Bezpeclnost prace a ochrana Zivotniho prostfedi
Prvni pomoc

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

(SP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

(SP-9-8-03 vyutzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfti vstupu na trh prace

- zna pracovni ¢innosti vybranych profesi
- ma prehled o ucebnich oborech
- znd napln ucebnich oborl a jejich vyuZiti v Zivoté

- posoudi své moZnosti v oblasti profesni s pfihlédnutim

na potteby pracovniho trhu v blizkém okoli
- dokaze své schopnosti prezentovat pro vstup na trh
prace

Svét prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

- rzné typy sdéleni, jejich rozlisSovani a jejich funkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

- dovednosti pro verbdlni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

- stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani ukolli a zodpovédnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

- ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podparnych opatfeni:

Prace s technickymi materidly

CSP-9-1-01p ziskd zékladni védomosti o materialech, néstrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje

technologickou kazen

v _ v/

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybé&rem materidld, pracovnich nastrojil a naradi
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CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

- rozlisuje rGzné druhy materiald a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pti drobném udrazu

Desing a konstruovani

CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model
CSP-9-2-03p ovlada monta? a demonta? jednoduchého zafizeni, provadi tdrzbu jednoduchych pfedmétl a zafizeni
CSP-9-2-04 dodriuje zdsady bezpeénosti a hygieny prace a bezpe&nostni piedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pFi péstovéni vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a odetfuje kvétiny v interiéru a vyuZiva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udribu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpe&ného kontaktu se zvitaty

CSP-9-3-05p dodriuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zplisobeném zvifaty a pfi styku s
jedovatymi rostlinami

Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v doméacnosti a orientuje se v navodech k obsluze b&Znych domdcich
spotrebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomdckami, nastroji, narfadim a zafizenim, provadi drobnou doméci udribu, pouZivd vhodné prostiedky pfi praci

v domacnosti
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CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Grazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Priprava pokrma

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventaF a bezpeéné obsluhuje zakladni spotfebice
CSP-9-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyZivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovéni a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazech v kuchyni

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZiva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kdzef pfi praci s pfistroji, zafizenim a pomickami nutnymi
pro konani pozorovani, méreni, experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s laboratorni technikou, prislusnymi ndstroji, pfistroji a pomockami pfi laboratornich
¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

VyuZziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k pouZiti, pfi problémech vyhled4d pomoc & expertni sluzbu
CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajm@ a potteb

CSP-9-7-04 osetiuje digitdlni techniku a chrani ji pfed poskozenim

CSP-9-7-05 dodriuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Svét prace (zdvazny pro 8. a 9. rocnik)

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich gkolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancli a zaméstnavatell

- byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé neuspésného hledani zaméstnani
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

ZpUsob hodnoceni a zasady pro hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani:

1. Hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani Zaka je vyjadireno znamkou, tedy klasifikacnim
stupném (klasifikace).

2. Privychové a vzdélavani zakl uskutecnujeme hodnoceni priibézné a celkové:

e pribéiné se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk(l a projevi Zaka

o celkové pfi souhrnném hodnoceni prospéchu kazdého pololeti.

1. Pfi hodnoceni pribéiném i celkovém uplatiiujeme pfimérenou naroénost a pedagogicky
takt v(ci Zakovi. Hodnotime nejen zvladnuti uciva (vystupy jednotlivych pfedmétd) a miru
dosaZeni pozadovanych kompetenci, ale prihlizime také k vékovym zvlastnostem Zaka,
druhu a stupni postiZeni Zaka a jeho celkovému zdravotnimu stavu, k vynaloZzenému Usili i
k tomu, Ze zak mohl v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech.

2. Klasifikujeme pouze probrané a procvicené ucivo, vSechny pisemné prdce jsou vcas
oznameny, zaci maji dostatek ¢asu k nauceni a upevnéni uciva.

3. Hodnoceni a klasifikace slouZi uciteli predevsim jako motivacni a vychovny prostfedek;
ucitel hodnoti osobni pokrok Zaka, porovnava jeho aktualni vykon s pfedchozimi vysledky
jeho prace bez srovndvani s ostatnimi.

4. K hodnoceni prace zaka, jeho Uspéchl a rozvoje, vyuzivame také zakovské portfolio.

Pro potreby klasifikace délime vzdélavaci oblasti do tfi skupin — s pfevahou teoretického
zaméreni, s prevahou praktickych Ccinnosti a s pfevahou vychovného a estetického
zaméreni.

6. Jsou stanovena kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace. Ucitel nepfeceniuje zadné
z kritérii, posuzuje Zzdkovy vykony komplexné, vsouladu se specifikou predmétu a
individudIni charakteristikou Zaka.

7. Zéaci (s ohledem na vék a rozumovou vyspélost) a rodice jsou sezndmeni s uplatiovanymi

kritérii pro hodnoceni.

Podrobna pravidla pro ziskavani podkladl pro hodnoceni a pro postup pfi klasifikaci prospéchu a

chovani 7ak( jsou uvedena v Radu $koly.
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6.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria hodnoceni — stupné klasifikace a jejich charakteristika:
Vzdélavaci oblasti s pfevahou teoretického zaméreni

1. Prevahu teoretického zaméreni maji vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda

2. Pfiklasifikaci se ve vyucovacich pfedmétech téchto oblasti hodnoti zejména:

e ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatkd, pojm(, zakonitosti a
vztahU

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické
¢innosti

e schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni praktickych ukoll a pfi
vykladu a pochopeni spolecenskych a pfirodnich jev( a zakonitosti

e schopnost vyuZivat ziskané zkuSenosti a poznatky pfi praktickych ¢innostech

e schopnost na pfimérené Urovni vyhledavat, tridit a vyuzivat informace

e kvalita vysledkd ¢innosti, schopnost samostatné prace

e mira dosazeni pozadovanych kompetenci

e aktivita a prace v hodinach, vztah k provadénym cinnostem.
3. Stupné klasifikace:
Stupen 1 — vyborny

73k ma v presnosti a Uplnosti poznatk(l, pojm( a ve vztazich mezi nimi jen drobné a nepodstatné
mezery. PFi vykondvani poZadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje nékdy
nepatrné nepresnosti. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci uditele korigovat.
Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pti feSeni teoretickych a praktickych ukoll obcas
s mensimi chybami. Uplatriuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétd
ucitelll. DokaZe v podstaté samostatné vyhleddavat a tfidit informace, rozumi jim a dale je vyuziva.
Jeho mysleni je vcelku spravné. Ustni a pisemny projev je pomérné spravny a vystiiny, graficky
projev je Ghledny a Gpravny. Kvalita vysledkd jeho €innosti téméF neni narusena nedostatky. Zak
je schopen samostatné pracovat po predbéiném navodu ucitele. Mira dosaZeni poZadovanych

kompetenci je velmi vysoka.
Stupen 2 — chvalitebny

74k ma v pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk(l, pojm@ a ve vztazich mezi nimi ojedinélé

podstatnéjsi mezery. Pfi vykonavdani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje
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nepresnosti, které dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje
pfi reseni teoretickych a praktickych ukoll s mensimi chybami. Pfi vyuZivani poznatk( pro vyklad a
hodnoceni jevl je méné samostatny a potfebuje vedeni ulitele. DokaZze vyhledavat a tridit
informace, pro porozuméni a jejich vyuziti je tfeba dopomoc ucitele. Jeho mysleni vykazuje
drobné neptesnosti. Ustni a pisemny projev ma zpravidla nedostatky ve spravnosti a pfesnosti,
graficky projev je méné esteticky. Kvalita vysledk( jeho cinnosti je narusena mensimi nedostatky.
74k je schopen samostatné pracovat po predb&iném navodu ucitele s mensimi obtizemi. Mira

dosaZeni pozadovanych kompetenci je pomérné vysoka.
Stupen 3 — dobry

Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkl, pojm0 a ve vztazich mezi nimi zavazné
mezery. PFfi vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych cinnosti projevuje casté
nepresnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevli dovede své védomosti uplatnit omezené a jen za
pomoci ucitele. Vyhledavat a tfidit informace, rozumét jim a vyuZivat je dokdZe jen s pomoci
ucitele. Nékdy projevuje i vétsi nedostatky v mysleni. Rovnéz Ustni a pisemny projev je slaby,
graficky projev je Casto méné esteticky. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti je ob¢as narusena znacnymi
nedostatky. Zak je schopen samostatné pracovat pod ob&asnym dohledem utitele. Mira dosaZenf

pozadovanych kompetenci je prlimérna.
Stupen 4 - dostatecny

73k ma v presnosti a Uplnosti poZadovanych poznatkdl, pojmd a ve vztazich mezi nimi ¢etné a
velmi zavainé mezery. Pfi vykonavani poZadovanych rozumovych a motorickych cinnosti
projevuje ¢etné a znacné nepresnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevi dovede své védomosti uplatnit
velmi omezené a jen za stalé pomoci ulitele. Vyhledavat a tfidit informace, rozumét jim a
vyuzivat je dokaZe jen za stalé pomoci ucitele. Ma Casto vétsi nedostatky v mysleni. Rovnéz Ustni
a pisemny projev je velmi slaby, graficky projev neni esteticky. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti je
narusena velmi znaénymi nedostatky. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym dohledem

ucitele. Mira dosaZeni poZadovanych kompetenci je nizka.
Stupen 5 — nedostatecny

73k si predepsané ucivo neosvojil. Ma trvalé, velmi podstatné nedostatky ve vykonavéni
pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti. Mezerovité a nepfesné osvojeni védomosti a
dovednosti nestaci na feSeni teoretickych ani praktickych ukolG. Pfi vykladu a hodnoceni jevi
nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ulitele. Vyhleddavat a tridit informace, rozumét jim
a vyuzivat je nedokaze. M4 trvale velmi znacné nedostatky v mysleni. Jeho projev Ustni i pisemny
je naprosto nevyhovujici. Graficky projev je na velmi nizké Grovni. Zak neni schopen pracovat ani

pod trvalym dohledem ucitele. Mira dosaZeni poZadovanych kompetenci je velmi nizka.
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Vzdélavaci oblast s pfevahou praktickych ¢innosti

1. Vzdélavaci oblast s pfevahou praktickych ¢innosti je Clovék a svét prace.
2. P¥i klasifikaci teoretickych poznatk, které jsou soucasti vzdélavaci oblasti, postupuje
ucitel podle bodu 2. a 3. oddilu oblasti s teoretickym zamérenim.

3. P¥iklasifikaci se v pfedmétu pracovni vyu¢ovani hodnoti zejména:

e vztah Zaka k praci, praktickym ¢innostem, pracovnimu kolektivu

e osvojeni praktickych dovednosti a navyk, ucelnych zplQsobU prace

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, cteni jednoduchych
technickych vykres(

e aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa v praktickych cinnostech, vytrvalost,
houZevnatost v praci a snaha po jejim zdarném dokonceni, pfekonavani prekazek v praci

o kvalita vysledkl praktickych ¢innosti

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

e dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi, péce o Zivotni prostredi

e hospodarné vyuzivani surovin, materiald

e obsluha, udriba a Setrné zachazeni s jednoduchymi pracovnimi pomuckami, nastroji,
naradim a méfidly

e mira dosazeni poZzadovanych kompetenci.

4. Pfi hodnoceni samostatnosti, tvofivosti, uvédomélosti a pohotovosti v pracovnich
¢innostech ucitel vidy pfrihlizi ke stupni postiZzeni a celkovému zdravotnimu stavu
zaka.

5. Stupné klasifikace:
Stupen 1 - vyborny

74k soustavné projevuje kladny vztah k préci, pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a nékdy i tvofivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatk( v praktické
¢innosti, kterou vykonavd pohotové a samostatné pfi ni uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace, dopousti se jen mensich chyb a nepresnosti, vysledky
prace jsou bez zdvainych nedostatk(l. Ucelné si organizuje vlastni praci, udriuje pracovisté
v poradku. DodrZuje predpisy BOZP, aktivné se stara o Zivotni prostredi. Hospodarné vyuziva
suroviny, materiadl. Vzorné udrZuje pracovni pomucky, ndstroje, naradi. Aktivné se snazi
prekonavat prekazky pfi praci a praci vidy dokonci. Mira dosazeni poZzadovanych kompetenci je

velmi vysoka.
Stupen 2 — chvalitebny

Zak projevuje kladny vztah k praci, pracovnimu kolektivu a praktickym €innostem. Samostatné ale

s mensi jistotou vyuZiva ziskanych teoretickych poznatk( v praktické cinnosti. Praktické Cinnosti
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vykondva samostatné, v postupech a zplsobu prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky
jeho prace maji drobné nedostatky. Ucéelné si organizuje vlastni praci, udriuje pracovisté
v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy BOZP, stard se o Zivotni prostfedi. Pfi hospodarném
vyuzivani surovin a materidlu se dopousti malych chyb. Pracovni pomilcky, nastroje, naradi
obsluhuje s drobnymi nedostatky. Prekazky pfi praci prekondva sobcasnou pomoci. Dovede
vytrvat v praci az do jejiho dokonceni. Mira dosazeni pozadovanych kompetenci je pomérné

vysoka.
Stupen 3 — dobry

Zakav vztah k préci, pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem je prevazné kladny, s mengimi
vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky v praktické cinnosti. V
praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potfebuje obcasnou
pomoc ucitele. Vysledky jeho prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné,
udrzuje pracovisté v poradku. DodrZzuje predpisy BOZP a v malé mite prispiva k tvorbé a ochrané
zZivotniho prostiedi. Na pokyn uditele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny a materidl.
K udrzbé pracovnich pomlcek, nastrojl, naradi musi byt Castéji podnécovan. Prekazky pfi praci
prekonava s astou pomoci ucitele. Obcas potiebuje povzbudit k dokonceni prace. Mira dosazeni

pozadovanych kompetenci je prlimérna.
Stupen 4 - dostatecny

73k pracuje bez zidjmu a Zadouciho vztahu kpraci, pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskanych teoretickych poznatkl dovede wvyuzit pii praktické cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele, pfi Ccastém opakovani urcitého druhu dcinnosti. V praktickych
¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupl a zpUlsobu
prace potfebuje soustavnou pomoc uditele. Ve vysledcich prace ma zavainé nedostatky. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dbd na poradek na pracovisti, na
dodrzovani predpisi BOZP a na ochranu Zivotniho prostfedi. Porusuje zasady hospodarnosti
vyuzivani surovin a materidlu. V obsluze a udrzbé jednoduchych pracovnich pomdicek, nastroja,
naradi ma zdvazné nedostatky. Prekazky pfi praci prekonava jen s pomoci ucitele. Bez jeho
soustavného povzbuzovani by préci nedokoncil. Mira dosaZeni pozadovanych kompetenci je

nizka.
Stupen 5 — nedostatecny

74k neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni, pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem neni
na potfebné urovni. NedokdZe ani s pomoci ulitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich ma podstatné nedostatky.
Pracovni postup nezvlada ani s pomoci ucitele. Jeho prace jsou nedokoncéené, nelplné, nepresné,
vysledky nedosahuji predepsanych ukazatell. Praci na pracovisti si nedovede zorganizovat, nedba

na poradek. Neovladd predpisy BOZP, nedbd na ochranu Zivotniho prostfedi. Suroviny a
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material nevyuZivd hospodarné. V obsluze a udrzbé jednoduchych pracovnich pomucek, nastroja,
naradi ma zavazné nedostatky. Pfekazky pti praci nepfekond ani s pomoci uditele. Mira dosazeni

pozadovanych kompetenci je velmi nizka.
Vzdélavaci oblasti s pfevahou vychovného a estetického zaméreni

1. Vzdélavaci oblasti s prevahou vychovného a estetického zaméreni jsou Uméni a
kultura, Clovék a zdravi.

2. Pfiklasifikaci se ve vyuéovacich predmétech téchto oblasti hodnoti zejména:
e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

e osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace v Cinnosti

vlastni
e kvalita projevu
e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né
e estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu

e vSeobecna télesnd zdatnost, vykonnost, péce o vlastni télesné i dusevni zdravi

e mira dosazeni poZzadovanych kompetenci.

3. Pfi hodnoceni tvofivosti, samostatnosti, presnosti projevu a pti hodnoceni télesné
zdatnosti, vykonnosti a péci o vlastni zdravi ucitel vidy pfihlizi k druhu a stupni
postiZeni Zaka a k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

4. Pri klasifikaci teoretickych poznatkd, které jsou soucasti vzdélavaci oblasti, postupuje
ucitel podle bodu 2. a 3. oddilu oblasti s teoretickym zamérenim.

5. Stupné klasifikace:
Stupen 1 - vyborny

Zak je v ¢innostech aktivni, tvofivy, prevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpoklad(l, které Uspésné rozviji v individudlnim i kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plsobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska poZadavkil osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. Ma zajem o uméni, estetiku, rozviji svlj vkus.
Usiluje o rozvijeni télesné zdatnosti, pecuje o své zdravi. Mira dosazeni poZzadovanych kompetenci

je velmi vysoka.
Stupen 2 - chvalitebny

Zak je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZivd dostateéné svych

schopnosti vindividudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je méné plsobivy, dopousti se
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v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pfti jejich aplikaci potiebuje obcasnou
pomoc ucitele. Ma mensi zajem o umeéni, estetiku a rozvijeni svého vkusu. Méné usiluje o posileni
své télesné zdatnosti, o zdravi se stard méné peclivé. Mira dosazeni pozadovanych kompetenci je

pomérné vysoka.
Stupen 3 — dobry

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnostia projevu jsou malo uspokojivé.
Jeho projev je malo pUsobivy, s castymi chybami. Své védomosti a dovednosti aplikuje jen s
pomoci ucitele. M@ maly zdjem o umeéni, estetiku a rozvoj svého vkusu. Malo usiluje o posileni
své télesné zdatnosti a o péci o své zdravi. Mira dosazeni poZadovanych kompetenci je

prameérna.
Stupen 4 — dostatecny

Zak je v &innostech pFevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti a projevu je sotva uspokojivy. Jeho
projev je velmi malo pusobivy, s c¢astymi a podstatnymi chybami. Své minimalni védomosti a
dovednosti aplikuje jen se zvySenou pomoci ucitele. Zajem o uméni, estetiku a rozvoj vlastniho
vkusu je nepatrny. Rovnéz velmi malo usiluje o posileni své télesné zdatnosti a o své zdravi. Mira

dosaZeni pozadovanych kompetenci je nizka.
Stupen 5 — nedostatecny

Zak je v ¢innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnostia projevu je neuspokojivy. Ukoly nevyresi. Své
minimalni védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou pomoci ucitele.
Neprojevuje zajem o umeéni, estetiku a rozvoj vlastniho vkusu. Nevyviji potfebné Usili o rozvoj a
posileni své télesné zdatnosti, nepecuje o své zdravi. Mira dosaZzeni pozadovanych kompetenci je

velmi nizka.

Vsechna ostatni pravidla tykajici se klasifikace a hodnoceni Zak( (hodnoceni chovani, celkové

hodnoceni 7akél na vysvédéeni, vystupni hodnoceni) jsou podrobné uvedena v Radu gkoly.
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