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SKkolni preventivni strategie na obdobi 2023 — 2028

Motto

Smysl ma takova prevence, do které se zapoji vSichni a kterd povede ke zdravému Zivotnimu
stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych vztahi, rozvoji a podpoie socidlnich kompetenci a tim
k vytvaieni zdravé spolecnosti.

Vypracovala: Mgr. Zaneta Chovancova, $kolni metodik prevence
Schvélila: Mgr. Marcela Stépanikova, feditelka Skoly
platnost: 1.9. 2023

WWW.zsspecrymarov.cz
+420554 212 377, +420 739 345 292 Datova schranka: itmev36
skola@zsspecrymarov.cz ICO: 60802561



http://www.zsspecrymarov.cz/
mailto:skola@zsspecrymarov.cz

ZS | Zakladni $kola Rymarov, Skolni namésti 1, prispévkova organizace Prispévkova organizace

Moravskoslezského kraje

i
Skol / | ‘=
Skolni namésti 206/1
Qap®

) Rymarov, 795 01

Obsah
I. Struéna charakteristika dOKUMENtU ...............ccoiiiiiiii e 3
I1. Strucna charakteristika SKOLY .............ccoooiiiiiiii e 3
Hlavni ucel a pfedmeét CINNOSH OTZANIZACE:.......c.vveeeririeerirresie e nre e nnes 3
Cile ZAKIAANT SKOLY ..e.vviiiiiiiiieeit et sr e r e er e r e e nrenreenne s 4
I11. Poradensti pracovnici ve $kole a jejich kompetence.................ccocooiiiiiiiniiiiiii 5
VY CROVIY POTAACE. ..ttt ittt ettt b ekttt b e sb e she e she e s hb e e ab e et e e nbeenbe e st e e ebneenneenneens 5
Metodické a infOIrmMACHT CINMOST .....evveveiiiriieiestesie sttt sr e e r s e nr e sr e s e sresneenne s 5
SKOINT MELOAIK PIEVENCE ......vvevevececeeeeceesee ettt s st s s s s sse s sens s sensenes 6
e LT IR 13C) PP 8
VYCROVIA KOTTIISE ...tttk b e b st e et r e e e sr e e n e e b sr e e nnennenneennis 8
AV Y o)A o] (=LY< o (ol TPV OT P PROP PSPPI 8
V. Cilové skupiny a zpiisob seznameni s ¢innosti SMP, VP, moZnostmi pomoci a PP $koly............... 9
ZACT 1. STUPIIE ...voveovecveeveeese et ste st s ettt st s et a st en st ee st s et et en s s st s s s st st s et s st n s st st s s sn e 9
ZACE 2. STUPNE 1..vovecvececeeee ettt ee ettt s s e s s e bbbt ee s e bbbttt n s s s e s e st 9
ZACT ZS SPECIAINT ......coocvoeececee ettt ettt n e n e s 9
Pedago@iCtl PrACOVIIICT ....eiiuiiiiiieitie sttt b ettt b e bt e b et e b b e et e e sbe e sbe e seeesnneenne 10
T (PP PRPPR 11
VI. Cile $kolni preventivii Strategie ................cooeeiiiiiiiiiiie e e 11
Dlouhodobé¢ — zaméfené na vSechny cilove SKUPINY........ccoeviiiiiiiiiiiiiie e 11
KIAKOAODE ...ttt b e bt h e h bbb e e b e e st et e b b e e st e e sbe e nbe e saeesnneenes 13
VIL ZPUGSODY TeAlIZACE ............ooiiiiiiiiiiii et b e sr et b e bt b et 14
VIII. Zpisob méreni efektivity programu, evaluace................ccooiiiiiiiiiiicniiie e 14
IX. SPOIUPTACE SKOLY ..o e 15
PHIIORY ... bbb e Rt b bt Rt bt n b nns 16
WWW.zSSpecrymarov.cz
+420 554 212 377, +420 739 345 292 Datova schranka: itmev36

skola@zsspecrymarov.cz ICO: 60802561



http://www.zsspecrymarov.cz/
mailto:skola@zsspecrymarov.cz

4 [ & smarov. $ i namésti Fiopd 4 i Prispévkova organizace
ZS | Zakladni $kola Rymarov, Skolni ndmésti 1, pFispévkova organizace B e e
Skolni ndmésti 206/1

=
‘D
) Rymarov, 795 01 ’."

Skolni preventivni strategie

I. Stru¢na charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych projevi
chovani zaku. Je soucasti planu prace pro Skolni rok. a slouzi jako podklad pro zpracovani rocniho
Preventivniho programu skoly.

Podporuje zdravy zivotni styl, poméhd jedincim z ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych
prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovéani u zaki na nasi Skole.

Je zaméteny predevsim na primdrni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikan¢ a kyberSikang, proti
uzivani navykovych latek, kriminalité a vandalismu, proti rasismu a xenofobii, sebeposkozovani
a nevhodného sexudlniho chovani a dalSich projevii rizikového chovani zak.

Doba platnosti: 5 let

I1. Strucna charakteristika Skoly

Hlavni ucel a predmét Einnosti organizace:

1. Hlavnim tcelem zfizeni organizace je uskuteciiovat vzdélavani a vychovu déti a zaka
podle vzdélavacich programd.
2.Pfedmét ¢innosti odpovidajici hlavnimu tcelu:

v' poskytuje zakladni a zaklady vzdélani
v poskytuje zdjmové vzdélavani

Skola je samostatné zfizena pro zaky se zdravotnim postizenim. Jedna se o ZS praktickou, ve které
jsou vyucovani zaci s lehkym mentalnim postizenim. Soucasné jsou zde formou skupinové a
individualni integrace vyucovani Zaci ZS specialni se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
kombinovanymi vadami a déti s autismem.

Skola je iplna s prvnim az devatym ro¢nikem. Vyuka v n&kterych tiidach probihd v oddélenich,
tzn., ze ve tfidé€ jsou soucasné vyucovany dva, ptipadné i vice postupnych ro¢nikti. Nekteré hodiny
jsou naopak dé€lené, kdy jsou jednotlivé rocniky na vyucovaci hodinu rozdéleny.

Kapacita Skoly je 110 zakd.

Pt Skole pracuje jedno oddéleni Skolni druziny. Provoz Skolni druZiny je ve dnech Skolniho
vyucovani od 11.30 do 15:30 hodin.

Nase skola ma dvé budovy. Obé¢ jsou situovany pod ndméstim Rymarova. Z hlediska vyskytu SPJ
jde o celkem klidnou oblast. V poslednich letech obé budovy Skoly prosly fadou rekonstruket,
modernizaci vybaveni uceben a kabinetli, k dispozici je 1 ucebna PC, priibézn¢ se nekteré tiidy
vybavuji interaktivnimi tabulemi. Skola disponuje pIné vybavenou cvi¢nou $kolni kuchyiikou a
Skolni dilnou. Té€locviénu mame pronajatou v nedaleké skole.
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Skola je spadova, téméf 50 procent 2kt dojizdi z 12 okolnich vesnic.

Pii kole pracuje od $kolniho roku 2005/06 $kolska rada. Skolska rada pracuje fadng, ukoly
stanovené zakonem plni.

Piehled obora vzdélani

e 79-01-B/01 Zakladni $kola specialni - nejvyssi povoleny pocet zakt v oboru 15
e 79-01-C/01 Zakladni $kola - nejvyssi povoleny pocet zaka v oboru 95

Prehled vzdélavacich programii:

e SVP zpracovany dle RVP ZV, &. j. MSMT-28603/2015
o Skoldéek — 3kolni vzdélavaci program zpracovany podle RVP ZSS, &. j. ZS 274/10.

Cile zakladni $koly

e vybudovani optimalniho klimatu Skoly a socialnich vztaht, pii kterych dochéazi ke
zvySovani socialnich kompetenci déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech
forem sebedestrukce, projevil agresivity a porusovani zdkona

e vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoji harmonické osobnosti (s pocitem  spokojenosti, chuti do zivota, télesného 1
dusevniho blaha)

e prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevi a uplatiovani riznych forem a metod umoziujicich véasné
zachyceni ohrozenych déti

e zabranéni vzniku a Sifeni socialné patologickych jevil, zvySeni odolnosti déti a mladeze
vici témto negativnim vlivim

e maximalni aktivni zapojeni vSech aktérGi Skoly (zaku, rodicl, uciteld 1 ostatnich
zaméstnancu Skoly) do Zivota Skoly

e problematika prevence veskerého rizikového chovani je zaGlenéna do SVPa  roéniho

planu prace Skoly a je pfirozenou a neoddé€litelnou soucasti vyuky jednotlivych predmétt

a vesSkerého déni v Zivoté Skoly

snizeni Casté absence (skrytého zaskolactvi), ptip. neomluvenych hodin

zlepSeni klimatu tfidy, Skoly a mezilidskych vztahl

rozsifeni prevence koufeni, popf. uzivani OPL

nabizeni moZnosti smysluplného vyuziti volného ¢asu, Skolnich a mimoskolnich

zajmovych a volnocasovych aktivit

e rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti zakti o ochrang vlastni 0soby (ochrana proti
napadeni, Sikan¢, kyberSikané, stalkingu apod.)

e rozsifeni prevence kriminality a vandalismu

e zabranéni rasové diskriminaci, xenofobii a intoleranci
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systematické vedeni zaki ke zdravému zivotnimu stylu

zafazovat dopravni vychovu pro zaky, a to jak teoretickou cast, tak i1 praktickou ¢ast

organizovat vylety, exkurze, plavani, pobyta v ptirod¢, lyZzaiské kurzy

spolecné naplanovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika podle jejich pozadavki s

ohledem na potieby skoly

realizace projekti a projektovych dni s cilem podpory rozvoje ctenafskeé,
matematické, socialni a finan¢ni gramotnosti a dislednou podporou rozvoje

klicovych kompetenci zaka

I11. Poradensti pracovnici ve Skole a jejich kompetence

Vvchovny poradce

Pomaha pii tvorb¢ individuélnich vzdélavacich plant

spolupracuje s PPP, SPC, psychology aj. odborniky

vénuje pozornost systematické informacni ¢innosti vyznamné pro volbu dal§iho studia
nebo jiné formy ptipravy pro volbu povolani zaka

poskytuje individualni konzultace zdkim a jejich zdkonnym zastupcim pii feSeni
vychovnych a vyukovych problémii i v otdzkach tykajicich se studia na SS a volby
povolani

zprostfedkovava styk s PPP a SPC, dava rodi¢lim navrhy na odborné vysetfeni, pomaha se
zadostmi o vySetfeni, podili se na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu.

pecuje o zéky s vychovnymi problémy, s poruchami chovani, o Zaky v naro¢nych Zivotnich
situacich, popt. o zaky ohrozené skolni netispésnosti

spolupracuje s pracovniky SPC a PPP, s odbornymi lékati, organy MU, Mé&U, OkU, SS,
policii apod.

soustavné se vzdelava v oblasti vychovného poradenstvi

informuje zdkonné zastupce 74kl o cinnosti zafizeni vychovného poradenstvi, o
moznostech vyuziti jejich odbornych sluzeb

spolupracuje s metodikem prevence.

Metodické a informadni ¢innosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly

v otdzkach kariérového rozhodovani zakt

s napliovanim podplirnych opatfeni ve vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami

s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plani
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2. Zprosttedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim skoly

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otdzkéach kariérového rozhodovani zakd,
integrace, individualnich vzdélavacich pland.

4. Piedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim skoly.

5. Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich idaju.

6. Vedeni pisemnych zdznami umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovana opatfeni.

Skolni metodik prevence

e sestavuje MPP, krizovy plan a dalsi plany pro preventivni aktivity ve skole

e spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli,
ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresnim metodikem prevence a dalSimi
organizacemi, institucemi a odborniky

mapuje vyskyt socidlné patologickych jevi ve skole

fesi a eviduje socidlné patologické jevy ve skole

zajiSt'uje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

poskytuje materidly a informace v§em ucitelim k dané problematice

Koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho preventivniho
programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich projevi
rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence rizikového
chovéni. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
5. Individudlni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialn¢€ vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s piijimanim odli$nosti.
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7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné¢ a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal$imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci
v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zdkonem o ochrané
osobnich udaji

10. Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programui a projektl, o metoddch a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim Skoly.

2. Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organl statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce,
poskytovatelii socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organii
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odborniku.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym zastupciim,
pedagogickym pracovniktim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu
se zdkonem o ochrané osobnich Udajli a pfedavani informaci o realizovanych preventivnich
programech Skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych plani prevence.

Poradenské cinnosti

1. Vyhledavéni a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb t€émto zakim a jejich zdkonnym zastupctim, ptipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zakt a tfid a participace na sledovani tirovné rizikovych faktort,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.
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3. Piiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

Reditel skoly
e zodpovida za realizaci preventivniho programu
e jedna s rodici zakt i s zaky samotnymi

Vyse uvedeni pracovnici budou poskytovat poradenskou a konzultacni podporu zakim a jejich
rodi¢lim. Jejich ¢innost a spolupraci zastieSuje a kontroluje vedeni Skoly.

Odbornou metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve Skole poskytuji pfedevsim PPP,
SPC a dalsi odborna pracoviste.

Jednotlivé kompetence najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb. a v metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovéani u déti, zdka a studentl ve Skoldch a Skolskych zatfizenich &.j.
21291/2010-28.

Vvychovna komise

24

tfidni ucitel a néasledné nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana,
zaskolactvi, agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze
sankcionovat jednotlivé ptestupky, ale nastavit predevs§im preventivni opatieni k potlaeni vyskytu
rizikovych projevil chovani a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto problémd.

SloZzeni vychovné komise: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni ugitel, feditel §koly
(zastupce teditele Skoly).

IV. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piredejit problémiim a
nasledkiim socialné patologickych jevi, pfipadné minimalizovat jejich negativni dopad, véetné
dalsiho Sifeni.

Nespecificka primarni prevence piedstavuje zéklad a nosny prvek celého systému prevence. Jde o
volnocasové aktivity urené nejSirSim vrstvam déti a mladeze, umoziujici harmonicky rozvoj
osobnosti jednotlivce.

Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podplrnych programi pro rizikové skupiny
déti, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence vylouceni.
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V. Cilové skupiny a zpiisob seznameni s ¢innosti SMP, VP, moZnostmi pomoci
a PP Skoly

Zéci 1. stupné

Je tteba vyuzivat riznych metod, naptiklad relaxacnich technik, projekti, aktivni prace ve skupiné
a zapojeni do psychosocialnich her, empatie, nadcvik verbalni a nonverbalni komunikace, vyuziti
projekénich technik, modelovani situaci apod. Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat,
umét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnikti. Dllezité jsou
znalosti a schopnosti ziskévat informace k problematice rizikového chovani. VétSina témat bude
zafazena hlavné do pfedmétl vychov — vychova k obc¢anstvi, télesnd vychova, vychova ke zdravi,
svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vSak tfeba vyuzit v§ech vhodnych témat.

Zéci 2. stupnd

Je tfeba vyuZzivat riznych metod, napiiklad relaxacnich technik, projektt, aktivni prace ve skuping
a zapojeni do psychosocialnich her, empatie, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, vyuziti
projekénich technik, modelovani situaci apod. Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat,
umeét vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnikid. Dulezité jsou
znalosti a schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového chovani. VétSina témat bude
zatazena hlavné do predmétl vychov — vychova k obc¢anstvi, télesnd vychova, vychova ke zdravi,
svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vSak tfeba vyuZit v§ech vhodnych témat

Zaci ZS specialni

Ukolem tiidnich uéiteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti a schopnosti
déti a problematiky tfidy. Zaméfeni se na stanoveni a uZivani pravidel souziti mezi Zéky a
dospélymi ve skole, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projevil vzajemné ticty, sebeticty
a duvéry, objevovani individualnich odli§nosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho
feSeni. Je tieba upozoriiovat na dodrzovani Zivotospravy. Diilezita je spoluprace v kolektivu a
vzajemna pomoc, ville podiidit se vyS§im z4jmim, sezndmeni se a pouzivani pravidel slusného a
spoleCenského chovani, dovednost chranit se v riiznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo
jiné. V3e dle schopnosti a moZnosti jednotlivych Zakd.

Zpiisob seznameni Zakii s ¢innosti SMP, VP, moznostmi pomoci a MPP

Moznosti pomoci SMP &i VP jsou zakiim vysvétleny na pocatku $kolniho roku a zaroven jsou
seznameni s konzultaénimi hodinami (ty jsou vyvéseny na skolnim webu). Zaci mohou se SMP ¢&i
VP konzultovat veSkeré problémy tykajici se rizikového chovani 74kl ¢1 podezieni na rizikové
chovani, problémy souvisejici s vychovné-vzdélavacim procesem, popi. rodinné ¢i mimoskolni
situace, které mohou negativné ovlivitovat vychovné-vzdelavaci proces.

Nasténka s informacemi SMP a VP se nachéazi ve 2 mezipatfe. MPP je zvefejnén na webovych
strankach Skoly. V ptizemi u schodisté umisténa SCHRANKA DUVERY.
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Pedagogicti pracovnici

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
divéru zaka i1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zéka. Pti feSeni
problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, Sir$i rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochézi
k celkové a jednotné podpote zaka.

Pro snizeni po¢tu neomluvenych hodin je nutné ptipominat zaktim i jejich rodi¢im povinnosti
souvisejici s povinnou Skolni dochazkou a dodrZzovanim Skolniho tadu, tykajicich se vcasného
omlouvéni absence. Usp&snost zavisi na dikladnosti prace TU, jeho spolupraci s VP a SMP, tzké
a okamzité spolupraci TU s rodici, popft. s pracovniky OSPOD.

Na zlepsSeni klimatu tfidy a Skoly budou pracovat vSichni tfidni ucitelé ve spolupréci s ostatnimi
vyucujicimi a zaméstnanci skoly. V ramci vyuky, a hlavné komunitniho kruhu a tfidnickych hodin
si budou zici formou interaktivnich her a diskuzi formovat mezilidské vztahy (s diirazem na
zasady slusného chovani).

Rozsiteni a upevnéni znalosti a dovednosti zZakli v chovéni v dopravnich situacich se pedagogové
vénuji ve vyuce prvouky a vlastivédy, pro zéky ctvrtého rocniku porddame pravidelné dopravni
kurz. Nutnost dbat na bezpecnost v doprave je zakiim pfipominana pted kazdou mimoskolni akci
a pred dny volna.

ro~vr

Rozsiteni a upevnéni znalosti a dovednosti Zakli v protipoZarni prevenci se pedagogové vénuji pii
vyuce odbornych ptredmétli (prvouka, vlastivéda, fyzika, chemie) a pfi vjuce OCMU.

Rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti Zakl k ochrané vlastni osoby (ochrana proti napadenti,
proti Sikané, proti netolismu, proti stalkingu, rozSifeni prevence kriminality a vandalismu,
zabranéni rasové diskriminaci, xenofobii a intoleranci....) se pedagogové vénuji ve vyuce
odbornych predméti (prvouka, vlastivéda, vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi) a TU v
komunitnich kruzich na prvnim stupni nebo tfidnickych hodinach (¢i pfi jinych vhodnych
prilezitostech) na druhém stupni formou prednasek a diskusi se zaky.

Prevenci koufeni a uzivani OPL se pedagogové vénuji pfi vyuce odbornych predmétii (prvouka,
vlastivéda, vychova ke zdravi, vychova k obcCanstvi, pfirodopis, chemie) a TU v tfidnickych
hodinach formou piednéasek a diskusi se Zaky.

V ramci pedagogické diagnostiky ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o moZzném
problému zéka a hleda pticiny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodici a
vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je
vyuzivano dal$ich odbornych instituci (PPP, SPC aj.)
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Rodice
Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

e zajistime informovanost prostfednictvim tfidnich ucitell na tfidnich schiizkéch, webovych
stranek Skoly, socidlnich sitich (krizovych plant Skoly, Skolni fad, kompetence Skolniho
metodika, vyména informaci a formy spoluprace)

e spravujeme sekci na webu Skoly, ve které rodice najdou adresai poskytovatelii sluzeb
s ohledem na problematiku zvladani rizikového chovani déti

e den otevienych dvefi, vitani prvindcki...

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to
prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikan€, nasténky, letaky, webové stranky
atd.). Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani atmosféry
daveéry pii feSeni problémit obecnych 1 osobnich.

Zpiisoby seznameni rodicii s cinnosti SMP, VP, moznostmi spoluprice a MPP

Moznosti pomoci SMP &i VP jsou rodi¢tim vysvétleny prostiednictvim Zaki (informace v ZK)
a na tfidnich schizkach na pocatku Skolniho roku a zaroven jsou seznameni s konzultacnimi
hodinami (ty jsou vyvéseny na $kolnim webu). Rodi¢e mohou se SMP ¢&i VP konzultovat veskeré
problémy tykajici se rizikového chovani zakt ¢i podezieni na rizikové chovani, problémy
souvisejici s vychovné-vzdélavacim procesem déti, popt. rodinné ¢i mimoskolni situace, které
mohou negativné ovliviiovat vychovné-vzdélavaci proces déti.

Nasténka s informacemi SMP a VP se nachéazi ve 2 mezipatie. MPP je zvefejnén na webovych
strankéach Skoly, na pozadani je k nahlédnuti u SMP a feditelky Skoly. V ptizemi u schodisté je
také umisténa SCHRANKA DUVERY.

VI. Cile $kolni preventivni strategie

Hlavnim cilem preventivniho programu je pro nasi Skolu zvyseni odolnosti zakii vici projeviim
rizikového chovani. Chceme, aby se pfedchazeni rizikovym druhiim chovani stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky, Zivota Skoly, a predevS§im bézného zivota naSich zakl. Cilem je vést zaky ke
spravnému sebehodnoceni, zdravému sebevédomi, stanoveni si redlnych cilii v Zivoté k poznavani
sebe sama, k dovednostem fesit problémy a konflikty.

Dlouhodobé — zaméiené na vSechny cilové skupiny

Dané ukoly vychazeji z potteb naSi Skoly. Pokracujeme ve vSech pozitivnich preventivnich
aktivitach a Cinnostech Skoly realizovanych v minulych letech, které se staly béznou soucasti
zivota Skoly a které jsou kladné€ vnimény ze strany uciteld, zaka, jejich rodici 1 ostatni vetrejnosti.
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Budeme:

e budovat optimalni klima Skoly a socidlnich vztaht, pfi kterych dochéazi ke zvySovani
socidlnich kompetenci déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem
sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zakona

e vychova déti ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a
rozvoji harmonické osobnosti (s pocitem  spokojenosti, chuti do zivota, télesného 1
dusevniho blaha)

e pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik  vyskytu
socialné patologickych jevl a uplatiiovani raznych forem a metod umoznujicich v€asné
zachyceni ohrozenych déti

e zabranéni vzniku a Sifeni socialné patologickych jevili, zvySeni odolnosti déti a mladeze
vici témto negativnim vlivim

e maximalni ktivni zapojeni vSech aktért Skoly (zdkd, rodict, ucitell i ostatnich
zaméstnancu Skoly) do Zivota Skoly

e problematika prevence veskerého rizikového chovani je zaGlenéna do SVPa  roéniho

planu prace skoly a je pfirozenou a neoddélitelnou soucésti vyuky jednotlivych pfedmétt

a veskerého déni v Zivoté Skoly

snizeni Casté absence (skrytého zaskolactvi), piip. neomluvenych hodin

zlepSeni klimatu tfidy, Skoly a mezilidskych vztaht

roz$ifeni prevence koufeni, popt. uzivani OPL

nabizeni moZnosti smysluplného vyuziti volného ¢asu, Skolnich a mimoskolnich

zajmovych a volnocasovych aktivit

roz§ifeni a upevnéni znalosti a dovednosti Zaki o ochrané vlastni osoby (ochrana proti

napadeni, Sikan¢, kyberSikané, stalkingu apod.)

rozsifeni prevence kriminality a vandalismu

zabranéni rasové diskriminaci, xenofobii a intoleranci

systematické vedeni Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.

zacClenovat preventivni témata do vyuky jednotlivych predméti

realizovat nal. stupni pravidelny komunitni kruh, na 2. stupni pravidelné tfidnické hodiny

zaméfené na zvySovani socidlnich  kompetenci zaki, posilovani pozitivnich vztahl v

kolektivua  posilovani daveéry k tfidnimu uciteli, vytvareni atmosféry pohody a klidu,

bez strachu a nejistoty

e pozitivn¢ podporovat tvorbu a nasledné dodrzovani pravidel vzdjemného souziti tfidy

e podporovat mimoskolni akce se tfidou (vylety, pobyty v ptirod€, navstévy kulturni akci
aj.)

e dle moznosti zajist'ovat celou fadu besed, preventivnich programt, exkurzi aj.

e podporovat rizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni aj.

e prohlubovat Castéjsi spolupraci mezi mlads$imi a star§imi spoluzéky, spolecné setkavani v
zdjmovych utvarech, a pfi spole¢nych celoSkolnich aktivitaich (Skolni projekty,
Skolni sportovni dny, recitacni soutéze, aj.

e Vytvaret ve Skole piijemné, klidné, bezpecné, komunikaci oteviené prostiedi.

e Podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani.
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Poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro zaky, jejich zdkonné zastupce a pedagogy.
Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici.

Poskytovat metodickou podporu ucitelim.

Sledovat individudlni potieby zaki, vSimat si projevi jejich chovani a ptipadnych zmén,
peclive a disledné sledovat Skolni tispésnost.

Vést zaky k odpoveédnosti za své chovani, zdravému sebevédomi, zvladani strest.
Predchéazet rizikovému chovédni v oblasti: zaskolactvi, Sikany a kyberSikany, nasili,
vandalismu a kriminality, uzivani ndvykovych latek, zavislosti na pocitatovych hrach,
rasismu a xenofobie, poruch pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni
vychovy mladeze, domaciho nasili apod.

Podporovat  zaky ve smysluplném vyuZzivani volného Casu.

Sledovat ucinnost preventivnich programt aplikovanych Skolou a vytvofit zdzemi pro
jejich vytvéreni a realizaci.

Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogli ve smyslu kladného piisobeni na Zaky
ve vychovné vzdélavacim procesu i pii mimoskolnich ¢innostech.

Upeviiovat a dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu a rozvijet socialni a komunikaéni
dovednosti.

Snizit nésili mezi zaky a zvysit bezpecnost zZakl ve skole.

Naucit se respektu a toleranci k ostatnim.

Posilovat u zakli sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzajemné porozuméni.

Kratkodobé

Vyplyvaji z dlouhodobych cild. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych osob ¢i
skupin. Vychazeji z ¢innosti a aktivit, které se snazime realizovat a provadét v kazdém Skolnim

roce.

Konkrétné jsou stanoveny v rocnim planu preventivnich aktivit Skoly — viz pfiloha €. 1

Zejména:

Diisledna podporovat vzajemnou spolupraci a informovanost pedagogti — o chovani zak,
o jejich vyukovych potizich.

Spolupracovat s odborniky a organizacemi z oblasti prevence, zajistit odpovidajici
mnozstvi preventivnich aktivit — programii, besed, pfednasek atd.

Podporovat spolupréci zaki z rtiznych ro€niki.

Podporovat smysluplné traveni volného Casu zaka — spolecné akce Skoly pro zaky Skoly a
jejich zakonné zastupce i pedagogy
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VII. Zpiusoby realizace

1. Ve vyucovacich hodindch

Rozvoj socidlnich dovednosti déti prostiednictvim riznych motiva¢nich her a dotaznikti. Mezi tyto
dovednosti patii aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni a nonverbalni
komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feseni konflikti.

Na 1. stupni budou zafazena piedevsim tato témata: - Vychova ke zdravému zivotnimu stylu -
Hygienické zasady a ndvyky - Vhodné vyuzivani volného casu.

Na 2. stupni budou zafazena ptedevSim tato témata: - Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace,
posileni sebevédomi...) - Netolismus (feSeni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV)
- Zavislost (G¢inek drog na lidsky organismus, pravni aspekt) - Sexudlni chovani (pohlavné
prenosné choroby, hodnotova orientace adolescentil, zodpovédnost) - Agresivni chovéni - Sikana
a Kybersikana

2. Na tridnickych hodinach na druhém stupni (jednou za mésic) a komunitnich kruzich na prvnim
stupni (jednou za tyden)

Budou slouzit k pravidelnému vénovani ¢asu tfidnickym zélezitostem, aktualni problematice tiidy
a prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a respektovani. Hodiny pod vedenim tfidniho
ucitele probe¢hnou v dobé vyucovani.

3. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potieb déti, aktuélni situace a nabidky)

Budou realizovany v souladu s Preventivnim programem prostfednictvim statnich organizaci
(Policie CR) a dalSich organizaci poskytujicich programy primarni prevence patologickych jevi
nebo formou besed vedenych metodikem prevence nebo ur¢enym vyucujicim.

4. Volnocasové aktivity (dle zajmu déti)

e Zimové krouzky
e Kulturni a sportovni akce Skoly
e Spolecenské akce s rodici

VIII. Zpisob méreni efektivity programu, evaluace

e V prabéhu skolniho roku budeme sledovat plnéni jednotlivych cilii a zdrovent povedeme
zaznamy a prehledy realizovanych aktivit.

e Na konci Skolniho roku dojde k celkovému vyhodnoceni preventivniho programu, které
bude také soucasti vyrocni zpravy skoly.

e Dokumentace

e Budeme shromazd'ovat veskeré¢ informace a zpétné vazby v priib&éhu roku (tfidni
ucitelé, vychovny poradce, metodik SPJ).

e Budeme evidovat vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka tiid (tfidni ucitelé
— plan prace skoly).
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e Vesker¢ informace zaznamendvame, véetné¢ zdznamu o pohovorech se zaky, s  rodici
(tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik SPJ — katalogové listy zaki)

IX. Spoluprace Skoly

Skola tizce spolupracuje s témito institucemi:

KU Moravskoslezského kraje — odbor $kolstvi, mladeZe a sportu
M¢U Rymatov — odbor socialnich véci, odbor Skolstvi

Policie CR, Okresni soud Bruntal, UP Bruntal

SPC, PPP, SVP

VC Rymaiov, Méstska knihovna Rymatov, Méstské muzeum Rymarov
Stéedni §koly a stiedni odborné uéilisté, ZUS v okolich obcich
Zakladni a Mateiské skoly v okolnich obcich

ZS praktické a specialni okresu, Moravskoslezského kraje
Sdruzeni pro MP Kouzelna bufinka

Diakonie CCE Rymatov

dalsi
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V Rymartové dne 30.8.2023
Vypracovala: Mgr. Zaneta Chovancova (skolni metodik prevence)

Datum Podpis

Seznameni pedagogického sboru §koly s PPS (pedagogicka rada)
Datum Podpis

Prilohy
1. Preventivni program Skoly — Planované preventivni aktivity na Skolni rok 2023/2024
2. Strategie predchéazeni Skolni netispésnosti
3. Legislativa — seznam zakonu, vyhlasek, metodickych pokyni a doporuceni
4. Dtlezité telefonni Cisla pro zaky a zakonné zastupce
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